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ACTIVITÉS
Automne 2024

Tous les détails au centre
de ce bulletin.

Tournoi de soccer positif pour
Saint-Marc-sur-Richelieu
(détails en pages 16 et 17)

(détails en page 11)



Alain Lavallée
Maire

Cell.: (514) 977-3848
alain@agrivallee.com

Réal Déry
Conseiller #4
Maire suppléant

Cell.: (514) 601-1184
real.dery@hotmail.com

Marie-Claude Racine
Conseillère #5

Cell.: (450) 881-7944
mc.racine@hotmail.com

Maurice Rolland
Conseiller #6

Rés.: (450) 584-3645
maumo@videotron.ca

John Bradley
Conseiller #1

Cell.: (514) 299-8014
johnbradley450@gmail.com

Yvon Forget
Conseiller #2

Cell.: (514) 755-4612
forgetyvon2@gmail.com

Ghislain Henri
Conseiller #3

Cell.: (514) 824-9229
ghislainhenri@hotmail.com

Incendie / urgence: 911
Ambulance: 911
Police: 911
Directeur service sécurité incendie 
et premiers répondants (514) 941-2089
Sûreté du Québec: (urg. diverses prov.) 310-4141
Sûreté du Québec: (serv. admin.) (450) 536-0032
Sûreté du Québec: (cellulaire) *4141
Info-Crime: (service 24 heures) 1-800-711-1800
École des Trois Temps: (450) 467-1921
Bureau municipal: (450) 584-2258
A.I.B.R.: (aqueduc) (450) 584-3731
Services Animaliers (450) 638-9698 
Info-Santé: (450) 536-2572
Député de Borduas: (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505
Presbytère: (la Fabrique) (450) 584-2185

SERVICES PUBLICS

Association des Saint-Marcois: info@citsmr.org
Bibliothèque: (450) 584-2258
Cercle de Fermières: (514) 949-1481
Société d'horticulture 
Saint-Marc-sur-Richelieu: (514) 688-7889
Comité des loisirs: (450) 584-2258
Comité d’environnement: (450) 584-3437
Conseil d’établissement: (514) 476-0606
Fabrique: (514) 947-1537
Fondation de l’instruction: (450) 464-4346
Garderie Le Hibou: (450) 584-3238
Les Habitations St-Marc: (450) 584-2284
Maison des Jeunes: (450) 584-2173
Mouvement Réseau FADOQ: (514) 601-1184
Presbytère: (450) 584-2185
Société d’histoire de Cournoyer: (450) 584-3645

ORGANISMES LOCAUX

Maison de la Famille: (450) 446-0852
Centre prénatal Le Berceau: (450) 446-7760
Centre d’action bénévole: (450) 467-9373

AUTRES ORGANISMES

Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxième mardi du mois à 19h30. 
Une période de questions est réservée aux citoyens à la fin de chaque séance.

Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30.
http://smsr.quebec

102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. J0L 2E0
Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795
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Réal Déry, conseiller #4
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CONSEILLERS DE PROXIMITÉ
SECTEUR 1 : 
Yvon Forget – courriel : forgetyvon2@gmail.com, 514-755-4612
De l'Anse, Bellevue, Boisselle, de l'Islet, Lafrenière, Préfontaine.

SECTEUR 2 : 
Marie-Claude Racine, – courriel: mc.racine@hotmail.com, 450-881-7944
Handfield, de l'Église, des Prés, du Quai, Richelieu (6 à 583), rang du
Ruisseau Nord, rang du Ruisseau Sud, rang des Trente (103 à 560).

SECTEUR 3 : 
John Bradley, courriel: johnbradley450@gmail.com, 514-299-8014
Ghislain Henri – courriel : ghislainhenri@hotmail.com, 514-824-9229
Jeannotte, Ladouceur, Moreau, Tanguay, Montée Verchères.

SECTEUR 4 :
Réal Déry – courriel: real.dery@hotmail.com, 514-601-1184
Archambault, Comtois, Françoise-Loranger, José, Richelieu (591 à 3010), 
des Terrasses, rang des Trente (590 à 885).

SECTEUR 5 : 
Maurice Rolland – courriel: maumo@videotron.ca, 450-584-3645
Charron, Joli-Bois, rang des Quatorze, rang Saint-Joseph, chemin de la
Savane, rang des Soixante, Sous-Bois, Val d'Or.
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MESSAGE DU MAIRE

Bonjour à tous,

Déjà la rentrée. L’été chaud et humide que nous avons connu nous a permis de bien en profiter.

Quelques dossiers prioritaires ont tout de même progressé. Les promoteurs et leurs urbanistes ont
rencontré à plusieurs reprises la municipalité afin de préparer un projet qui vous sera présenté cet
automne. Cela respecte notre engagement de communication et vise à s'assurer du soutien d'une
large majorité de citoyens.

En ce qui concerne le traitement des eaux usées, nous avons été proactifs en proposant des solutions
efficaces et économiques, tout en respectant les normes environnementales qui nous régissent.

La prochaine étape sera la mise à niveau du site et l’aménagement du troisième bassin, ce qui
permettra une meilleure qualité des eaux déversées dans la rivière, ainsi que la possibilité d’ajouter de nouvelles résidences
au réseau, ce qui n’est pas possible aujourd’hui.

Nous avons également entrepris les démarches nécessaires pour avoir une sortie du projet de développement directement sur
la rue Richelieu, un élément clé pour obtenir votre soutien au projet "Entre parc et rivière".

Je souhaite à tous une bonne rentrée en ce mois de septembre.

Restez à l'affût, plusieurs activités vous seront proposées !

Alain Lavallée, Maire

AGENDA MENSUEL

8 9 10 11 12 13 14

SEPTEMBRE 2024
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

29 30

15 16 17 18 19 20 21

Collecte organique

Collecte 
organique

Collecte 
organique

Collecte 
organique

BUREAU 
MUNICIPAL 
FERMÉ

Collecte 
récupération

Collecte 
récupération

Fête familiale 
et spectacle

Assemblée
du conseil 

Célébration de 
la Parole à 10h00

Célébration de 
la Parole à 10h00

Messe et visite 
au cimetière

Messe à 10h00

Messe à 10h00

Collecte des
encombrants 

(sur réservation)

Collecte
d’ordures

Feuilles 
et chaume

CERCLE DE FERMIÈRES
3 septembre : Présentation à 10h00 des projets d’automne
10 septembre : Coussin-cœur
17 septembre : Broderie Boutis
24 septembre : Broderie Boutis

Tournoi de
pétanque Saint-
Mathieu-de-Beloeil

Brunch de 
la rentrée
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GARDIEN(NE)S AVERTI(E)S

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publié et distribué vers le 1er de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les respon sables d’activités sont invités à transmettre leurs communiqués avant le
14 de chaque mois à 16h30. Il suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers

séparés (JPG ou BMP) par courriel à: info@smsr.quebec

POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

POUR FAIRE PARAÎTRE VOS ARTICLES DANS LE SAINT-MARC... QUOI ?

GARDIEN(NE)S TÉLÉPHONES SECTEURS

Aurélie St-Germain 438-881-5974 Village
Élie Thibodeau 450-464-1742 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, 

rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
Élisabeth Ledoux 438-831-0697 Rue Richelieu
Ève Jodoin 514-250-6235 Camping St-Marc
Evelyn Doré 514-578-6882 Rang des 60
Frédérique Morin 514-531-1161 Village
Jasmine Quintal 514-804-0110 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, 

rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
Kélian Lamarre-Langlois 438-508-1657 Rue de la Savane, Charron et Val d'Or
Laura Simon 450-584-1210 Village
Léa Lemieux 438-393-2678 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière
Léonie Gallant 438-465-2607 Tous les secteurs
Léane Thibodeau 450-464-1742 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, 

rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
Zoé St-Laurent 514-717-3668 Village

Les secteurs sont à titre indicatifs. Nous vous invitons à communiquer directement avec ces jeunes pour convenir d'un
déplacement à l'extérieur des secteurs mentionnés.
* Mise à jour juin 2024. Pour faire partie de la liste ou pour vous retirer de la liste, faire parvenir un courriel à
loisirs@smsr.quebec.

SERVICES ANIMALIERS

ENVIRONNEMENT

Invitation à la population de Saint-Marc à participer au dernier volet du projet
LEGS DESJARDINS de la Caisse Desjardins de Beloeil-Mont-Saint-Hilaire. 

Célébrons l’équinoxe d’automne!

La municipalité procédera  au reboisement du parc Ladouceur. Vous êtes invités, enfants, parents et
ami.e.s  à vous joindre à nous pour accompagner, encourager et planter quelques arbres.   Ces gestes sym-
boliques et porteurs contribuent grandement au maintien et à l’enrichissement du patrimoine naturel de

Saint-Marc-sur-Richelieu pour toutes les générations confondues.

Plus de détails suivront… Restez à l'affût !
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Prendre note que la bibliothèque sera fermée le dimanche 1er septembre pour la Fête du Travail. 

Bibliothèque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

BIBLIOTHÈQUE

IMPORTANT
Nous n’acceptons plus les
dons de livres ni de casse-
têtes. Veuillez mettre vos
livres dans un sac avant
de les glisser dans la 

chute à livres.

Merci de votre 
compréhension.

HEURES D’OUVERTURE :

Mardi : 9h à 12h – 18h à 20h
Jeudi : 14h à 20h
Samedi : 10h à 12h
Dimanche : 10h à 12h
Prendre note que la bibliothèque

sera fermée dimanche 
1er septembre pour la 

Fête du Travail.

Coordonnées : 450-584-2258
poste 5   biblio@smsr.quebec

Bande dessinée humoristique
Afin de susciter l’intérêt des jeunes saint-marcois à lire notre journal, Liam Gaudette, 11 ans, a créé
une bande dessinée humoristique. Si vous êtes un jeune avec des talents semblables et que vous
désirez les partager, nous vous invitons à communiquer avec nous à biblio@smsr.quebec.

Nouveautés de septembre
ROMANS ADULTE

• La Cuisinière des Kennedy / Valérie
Paturaud

• La Famille Chevalier t.02 / Jean-Pierre
Charland

• La Mentaliste / Nora Roberts

• Morts suspectes / Patricia Cornwell

• Le Nid du coucou / Camilla Lackberg

• Nous nous verrons en août / Gabriel
Garcia Marquez

• Sang d’encre / Robert Galbraith

DOCUMENTAIRES

• Élever son chien avec l'éducation positive
et complice / Sandrine Nataf-Ostmane

• Le Petit Larousse des vins / Larousse

• La Route / Manu Larcenet (bd adulte)

• Routes des vins en Amérique du Nord /
Ulysse

BD JEUNESSE
• Les Légendaires : SAGA T.8 et T.9 /
Sobral

• My hero academia T.21 et T.22 /
Horikoshi 

• Sisters T.8 et T.9 / Cazenove

ROMANS JEUNESSE
• L’Académie des étincelles T.1 à T.4 /
Julie Couture

• Charlie à l’école des chauve-souris /
Lucie Papineau

• Fou du soccer T.1 à T.3 / Gabriel Anctil

• Le Journal de Dylane T.15 et T.16 /
Marilou Addison

• Madie. Concours de bottines / Diya Lim
• Milles pages plus tard T.4 / Marie Potvin
• Moka à l’école des mulots / Lucie
Papineau

DOCUMENTAIRES JEUNESSE
• 15 faits rigolos sur le hockey / Alain M.
Bergeron

ALBUMS JEUNESSE
• J’adore la bouillie ! / Mo Willems
• Collection Je Lis avec Splat ! / Rob
Scotton

LES ATELIERS CRÉATIFS AVEC ROXANE SONT
DE RETOUR À PARTIR DU 25 SEPTEMBRE !

Pour connaître l’horaire des séances, se référer à la section
de la programmation Loisirs du journal. Inscriptions sur Voilà!



BIBLIOTHÈQUE

Qui dit été, dit Club de lecture TD à la bibliothèque !
Encore une fois cette année, les jeunes inscrits au camp de
jour ont pu profiter de nos locaux pour lire et participer à
des activités ludiques : bricolages, jeux moteurs et expé-
riences scientifiques ! Ils ont tous reçu un cahier de parti-
cipation avec des autocollants. Le Club de lecture TD est
un programme canadien visant à favoriser le plaisir de la
lecture et les visites à la bibliothèque durant la saison 
estivale, afin de limiter la perte des acquis chez les élèves
pendant les vacances.

Trois participants ont remporté un prix par tirage au sort.
Les gagnants sont : Morgane Jodoin, 6 ans ; Loukas
Plante, 8 ans ; et Luckas Brillon, 10 ans. Félicitations!
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SÉCURITÉ PUBLIQUE
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FONDATION DE L’INSTRUCTION

Levée de Fonds de la Fondation de l’instruction de Saint-Marc-sur-Richelieu
avec les étiquettes personnalisables « Colle à moi »

La rentrée et les inscriptions
aux activités parascolaires
approchent à grands pas ! 

Pour bien s’y préparer, la compagnie québécoise Colle à moi propose des étiquettes personnalisables d'excellente qualité
permettant identifier les effets personnels de chaque enfant. Elles résistent à la laveuse, la sécheuse, au micro-ondes et au
lave-vaisselle! En plus, elles sont amusantes, colorées, pratiques et durables!

La Fondation de l’instruction de Saint-Marc-sur-Richelieu (FISMR) effectue présentement une levée de fond afin de finan-
cer des activités liées à l’instruction et au développement culturel et intellectuel des jeunes de notre communauté. 

Pour chaque achat effectué sur le site Colle à moi, 15% des ventes sera remis à la FISMR. Vous ne payez pas plus cher vos
articles, et vous aidez la Fondation ! 

Il suffit d’aller sur leur site web, https://colleamoi.com/fr_CA/collecte-de-fonds/supporter

Chercher « Fondation de l’Instruction de Saint-Marc-sur-Richelieu », et magasiner ce dont vous avez besoin! Si simple !

Sinon, vous pouvez également inscrire « Fondation de l’Instruction de Saint-Marc-sur-Richelieu » lorsque vous serez rendu
à votre panier d’achats sous « Supportez une collecte de fonds. »

Nous vous remercions de supporter la FISMR, vous pouvez commander votre ensemble d’étiquette dès maintenant ! Bonne
fin d’été à tous !

Une calculatrice scientifique remise aux élèves de 6e année de l’école des Trois Temps 
En juin dernier, la FISMR a remis à chaque élève de 6e année de l’école des Trois Temps une calculatrice scientifique. Ravis
de leur nouvelle acquisition, les élèves seront ainsi bien outillés pour la suite de leurs études ! 
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HORTICULTURE
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PAROISSE SAINT-MARC

450-584-2185
stmarcparoisse@gmail.com

Journées du patrimoine reli-
gieux, 7 et 8 septembre
La paroisse de Saint-Marc
participe aux Journées du
patrimoine religieux. L’église sera
ouverte le samedi 7 septembre 
de 13 h à 16 h et le dimanche 
8 septembre. de 11 h à 16 h. Des
bénévoles seront sur place pour
répondre aux questions des
visiteurs.

Organisées par le Conseil du
patrimoine religieux du Québec,
ces journées ont pour but, entre
autres, d’accroître la visibilité du
patrimoine religieux pour

sensibiliser la population à son importance, à sa richesse et à sa
diversité 

La programmation complète des Journées du Patrimoine religieux, se
retrouve sur le site https://www.journeesdupatrimoinereligieux.ca/

Brunch de la rentrée 29 septembre 
Le brunch de la rentrée cette année est le 29 septembre, vous avec bien
vu!

Ce sera encore une fois un rendez-vous à ne pas manquer!

Repas servi de 9h30 à 13h00

Coût abordable de 15$ pour les adultes, 10$ pour les jeunes de 7 à 
12 ans et gratuit pour les 6 ans et moins. Paiement comptant ou par
virement interac.

Menu varié et copieux concocté par les pros de l’Érablière Jeannotte,
desserts irrésistibles des Fermières, service attentionné de l’équipe de
bénévoles. Et des prix à gagner.

Le tout au profit de la fabrique pour l’entretien de l’église. Électricité,
chauffage et assurances sont des incontournables pour garder l’édifice
en bonne condition.

Visite annuelle au cimetière 
Le 29 septembre après la messe de 10 h 00, soit vers 10 h 45, il y aura
un temps de prière communautaire au cimetière, au 115 rue de la
Fabrique, en mémoire des personnes qui y reposent. Invitation spéciale
aux familles des personnes inhumées au cours de la dernière année. En
cas de pluie, la cérémonie se déroulera à l’église et chaque famille
pourra se rendre au cimetière par la suite.

Bazar de la Fabrique, le 11 août
Merci à toutes les personnes qui ont visité le bazar et ont encouragé les
exposants malgré une météo incertaine. Le soleil était pourtant au
rendez-vous pour le plus grand plaisir des participantes et participants.

Merci tout spécial aux bénévoles qui ont préparé cette activité et qui ont
été à l’œuvre tout au cours de la journée. 

À l’an prochain, nous l’espérons!

Bénévoles recherchés. 
Vous avez quelques heures à offrir pour le brunch, pour les visites
d’église, pour nettoyer le terrain à l’automne, pour le ménage de
l’église ou pour toute autre activité ?  

Il y a de la place pour vous!

Offre spéciale aux jeunes qui ont des heures de bénévolat à donner en
lien avec leur programme d’études. 

Faites-vous connaître : Raymonde Lachance 450-709-0752.
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LOISIRS

Fête familiale
Le 21 septembre prochain, entre 13 et 16 heures, on vous met au défi! Venez faire le parcours Nomad-Fit
(nomad-fit.com) composé de 12 obstacles au Parc André R. Noël. Venez vivre cette expérience en famille,
seul ou pourquoi ne pas mettre vos voisins au défi? 

Ce parcours est ouvert à tous, peu importe votre âge ou votre condition physique. Plaisirs garantis 
et ambiance de fête seront au rendez-vous pour clôturer la saison estivale. Pour vous sucrer le bec, le bar
laitier du Capitaine Maboule sera sur place. En cas de pluie, l’activité sera maintenue.

Pour débuter votre soirée, le foodtruck Kamio – Smoking BBQ sera prêt à vous servir, selon le menu plus
bas, dès 16h30. *Attention, paiement par carte seulement. Il sera situé près de l’église, en prévision du
spectacle de la soirée offert par la municipalité sur le parvis de l’église. 

En vedette, Gen et les Malcommodes, ce groupe que l’on a tant apprécié l’été dernier (hommage aux
Beatles) revient avec les succès de Rock ‘N’Roll des années 50. Le spectacle devrait débuter autour de
19h30 et en cas de pluie, la représentation aura lieu à la salle communautaire et le service de foodtruck
sera maintenu.

En espérant vous voir en grand nombre!
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LOISIRS

INSCRIPTIONS ACTIVITÉS – AUTOMNE 2024
À PARTIR DU 25 AOÛT - 9h00 

Descriptions
Abdos et fesses de fer : Entraînement guidé dans le plaisir, le défoulement et le dépassement de soi. Les mouvements
visent particulièrement à muscler les abdos et les fessiers à travers des séries d'exercices fonctionnels diversifiés. De
plus, des périodes destinées à la perte de gras, d'endurance et de puissance sont incluses.

Ateliers chocolat Halloween et Noël 1 : Viens apprendre les secrets bien gardés de la Caramilk! Dans ce premier volet,
vous apprendrez les bases du chocolat de confiserie. Il vous sera montré comment faire des bouchées de saveurs
différentes, des suçons ainsi que des grignotines délicieuses! Atelier clé en main, vous repartez avec vos oeuvres d'art!
** Attention, ces ateliers peuvent contenir des noix! **

Ateliers chocolat Halloween et Noël 2 : Dans ce deuxième cours, viens apprendre les moulages 3D. Découvrez les
secrets du chocolat vide ainsi que les coffrets à remplir! Vous n'avez pas besoin d'avoir fait l'atelier Chocolat 1 pour
faire celui-ci! Atelier clé en main, vous repartez avec vos oeuvres d'art! ** Attention, ces ateliers peuvent contenir des
noix! **

Ateliers créatifs : Projets de bricolage, d’arts ou de peinture sur des thèmes variés pour stimuler la créativité des jeunes.
Le cours parfait pour vos artistes en herbe! Plus de détails dans la section Bibliothèque du St-Marc..Quoi?

Ateliers d’artisanat : Petits projets en feutrine, pompons, broderie, tricot, scrapbooking. Le premier cours sera consacré
aux choix des projets de la session. Tous ces cours sont offerts aux enfants de la 4ième à la 6ième année, sans frais,
par le Cercle de Fermières.

Ateliers informatiques (pour débutants) : Séances animées par les présentateurs du Club Informatique Mont Bruno à
distance, diffusées en direct, sur grand écran, via Zoom. Un animateur sera présent à la salle municipale durant le
visionnement pour offrir du soutien. Série facile qui s’adresse aux membres qui sont moins familiers avec les divers
outils à leur disposition sur les ordinateurs, tablettes ou téléphones intelligents. Séances d’essai gratuites 13 septembre
(virus et antivirus) et 20 septembre (hameçonnage). Inclus une période de pratique avec l’animateur d’une durée de
30 minutes. Il n’est pas nécessaire d’avoir son appareil électronique pour suivre les séances (sauf pour la période de
pratique). Les notes seront fournies.

Bootcamp mini- parcours : Atelier et parcours stimulants pour avoir du plaisir. Le but principal: bouger! Chaque cours
est différent et vise un objectif : musculation, entraide, cardio, coordination, latéralité, coopération ou compétition,
et bien d'autres. 

Boxe (enfants et adultes) : Sport par excellence pour vous défouler, pour canaliser votre énergie sur un sac de frappes,
pour améliorer votre santé cardio-vasculaire, votre estime, et pour développer votre musculature et plus! Cours de mise
en forme à travers l’entraînement du boxeur sans contact de combats. 

Cross-Training Cardio : Activité physique très complète qui vise à effectuer plusieurs exercices variés de cardio et de
renforcement musculaire, avec un de récupération variable.  Les exercices sont effectués aux poids du corps ou avec
du matériel (kettlebells, haltères, cordes et élastiques).  C’est un entraînement qui sollicite tous les groupes musculaires
et qui aidera à développer tant le haut que le bas du corps.  Avec cross training, vous êtes poussés à dépasser vos limites
et donner le meilleur de vous à chaque instant. Ainsi, vous sentirez rapidement les effets de vos efforts sur votre
condition physique et profiterez de résultats visibles en un minimum de temps !

Danse en ligne country – niveau débutant : Ce cours permet de s'initier à la danse country et d'apprendre les pas et
le vocabulaire des pas de base. Le cours est accessible à tous dans une ambiance amicale et décontractée. 

Danse en ligne country – niveau novice : Ce cours s'adresse à toute personne dont les bases de la danse country sont
acquises. Vous serez initiés à des chorégraphies un peu plus complexes et variées qui vous apporteront un peu plus
de défis.

Dentelle aux fuseaux : Technique ancestrale qui consiste à croiser et à tourner les fuseaux afin de tisser un tissu ajouré
qui deviendra une dentelle. Savoir compter jusqu’à 4 et connaître sa gauche et sa droite sont des atouts. Petits projets
faciles. 

Entrepreneurs de A à Z! : Parcours ludique pour les jeunes qui permettra d’apprendre sur le monde de
l’entrepreneuriat et de passer de l’idée à la réalisation de leur projet. Plusieurs thématiques permettront d’avancer
pas à pas dans le monde de l’entrepreneuriat et de mettre en œuvre un projet d’entreprise.  Ces rencontres seront
animées par des personnes (mentors) ayant une expérience dans ce parcours.  Pour conclure, nos jeunes entrepreneurs
auront la chance de présenter et vendre leurs produits en se regroupant lors du Petit marché qui aura lieu en
décembre.
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Fitness semi privé (max. 6) : Cours semi-privé en salle. Programme individuel.  Chaque participant(e) a ses propres
exercices pour relever ses défis personnels et améliorer sa condition actuelle. Tonus, cardio, mobilité, souplesse,
équilibre, conscience/connaissance de son corps selon le cas. Une partie du cours permettra de relever quelques défis
en groupe. Bienvenue à tous les niveaux, blessé(e) ou retour progressif, de tous les âges.

Mobilité et stretching : Réduire le stress des articulations et des tendons, augmenter la souplesse musculaire et corriger
la posture. Étirements et mobilité en bloc ou en routine flow. Faites-vous du bien et prenez du temps pour vous!

Multi-danse enfants : Découvrir différents styles de danse et de musique par l’apprentissage de mouvements
techniques, de souplesse, de combinaisons et de chorégraphies: Jazz, Contemporain, Lyrique, Funky et autres. Pour
les plus petits, des ateliers de développements à la danse sont ajoutés: coordination, expression corporelle, orientation
spatiale, découverte de nouveaux rythmes, et plus.

Pickleball : Accès libre au gymnase pour manier la raquette avec d’autres passionnés. Vous serez responsable, avec les
participants inscrits, de monter le filet et de le ranger en fin de partie. Ouvert à tous!

PIYO : Ce cours vous surprendra! Heureux mélange inspiré de Yoga, de Pilates, de danse et de mouvements fitness
augmentant la musculation, la souplesse, la mobilité.

Santé / Stretching : Moment de purs plaisirs!  30 à 40 minutes à stimuler cardio, musculation, coordination et équilibre.
Le tout suivi de 30 à 45 minutes d'étirements/ mobilité pour améliorer la souplesse musculaire, la posture, la
disponibilité du corps et réduire le stress des articulations. Bienvenue aux 60 ans et +

Soccer intérieur 8-9 ans : Entraînement de futsal avec réchauffement et parties amicales. 

Strong nation : Entraînement de haute intensité qui permet de brûler des calories et de tonifier tout le corps.  Arrêtez
de compter les répétitions et commencez à vous entraîner en rythme. Combinaisons de mouvement au poids du corps,
cardio, kick boxing et pliométrie explosive sont synchronisés sur une musique des plus entraînante, conçue pour
s'adapter à chaque mouvement.  

Vie active : Vie active, c’est vieillir activement. Il s’agit simplement d’intégrer l’activité physique à la vie quotidienne,
selon ses possibilités physiques. C’est une activité ZEN, au son d’une musique, avec animateur (trice) expliquant les
mouvements à effectuer selon la capacité de chacun, et qui permet de socialiser dans une atmosphère détendue.
Organisé par la FADOQ. Pour informations et inscriptions 514-601-1184.

Yoga * Nouvelle enseignante : Hatha Yoga centré sur la respiration consciente, la conscience sensitive, l’alignement
postural, le confort et le bien-être de chaque individu. Découvrez la poésie du mouvement synchronisé par la
respiration consciente et profitez de la détente à travers le yoga.

Zumba : Dansez sur des chorégraphies au son de la musique latine telles que merengue, salsa, etc. Un entraînement
cardiomusculaire dynamique où chacun peut suivre son propre rythme.

Pour s’assurer de la tenue des cours et pour maintenir un tarif raisonnable, il est nécessaire d’avoir un minimum
de participants. Nous privilégions donc l’inclusion des citoyens des autres municipalités au même tarif que les
Saint-Marcois. Toutefois, si un cours devait dépasser son maximum d’inscriptions, les inscrits Saint-Marcois seront
priorisés et les désinscris non-résidents seront remboursés.

Il est possible de prendre entente pour payer les frais d’inscription en deux versements. Dans ce cas, vous ne
pourrez pas faire votre inscription vous-mêmes et devrez communiquer avec Patricia aux services des loisirs. Il se
peut que le prix d’un cours change d’une session à une autre. Le coût est calculé selon le nombre de cours donnés,
le nombre de participants minimums exigés et le salaire versé au professionnel qui donne le cours. 

Il est possible de louer le gymnase pour pratiquer un sport qui vous intéresse. Les plages horaires disponibles
peuvent varier. Le coût de la location du gymnase est de 11$/heure. Un adulte doit être présent en tout temps
durant la période de location et breuvage et nourriture ne sont pas tolérés. Votre réservation peut se faire auprès
du service des loisirs de la municipalité.



Activités hebdomadaires Horaire Âge / Niveau Lieu 
    

 

Activités – Automne 2024

Bootcamp mini parcours - Par Caroline Allaire 12h05 à 12h35 6 à 12 ans Gymnase       

Santé / Stretching 13h00 à 14h15 16 ans et + Salle des Érables        
Par Caroline Allaire     

Dentelle aux fuseaux 15h00 à 16h30 8 à 12 ans Salle des Tournesols                 
Par Mireille Beauchemin       

Abdos et fesses de fer 18h45 à 19h45 16 ans et + Salle des Érables      
Par Caroline Allaire     

Mobilité et stretching 19h50 à 20h50 16 ans et + Salle des Érables      
Par Caroline Allaire     

Cross-Training Cardio 6h30 à 7h30 14 ans et + Salle des Érables         
Par Élyse Delage ou dehors

Ateliers d’artisanat - Par le Cercle de Fermières 15h15 à 16h30 9 à 12 ans Salle des Tournesols         

Soccer intérieur - Par parents bénévoles 16h30 à 17h30 8 à 9 ans Gymnase         

Yoga - Par Isadora Lira 18h30 à 19h30 16 ans et + Salle des Érables      

Yoga - Par Isadora Lira 20h30 à 19h30 16 ans et + Salle des Érables      

Vie Active 9h30 à 11h45 Être membre Salle    
Par FADOQ de la FADOQ communautaire   

Ateliers créatifs 15h15 à 16h15 5 à 7 ans Bibliothèque                  
Par Roxan Carrier-Gonthier          

Danse en ligne country – niveau débutant 18h30 à 19h30 12 ans et + Salle municipale         
Par Nathalie Toupin Débutant      

Danse en ligne country- niveau novice 19h30 à 20h30 12 ans et + Salle municipale         
Par Nathalie Toupin Novice      

Strong Nation - Par Caroline Allaire 18h45 à 19h45 16 ans et + Salle des Érables      

PIYO - Par Caroline Allaire 19h50 à 20h50 16 ans et + Salle des Érables      

Cross-Training Cardio 6h30 à 7h30 14 ans et + Salle des Érables         
Par Élyse Delage ou dehors

Ateliers créatifs 15h15 à 16h15 8 à 12 ans Bibliothèque                 
Par Roxan Carrier-Gonthier          

Pickleball - Par motivation de groupe 18h30 à 20h30 Tous Gymnase          

Zumba - Par Josée Bélisle 19h00 à 20h00 14 + Salle communautaire        

Boxe- enfant - Par Terry Osias / Ross Alexandre 18h30 à 19h30 7 à 12 ans Salle des Érables        

Boxe- adulte - Par Terry Osias / Ross Alexandre 19h30 à 20h30 13 ans et + Salle des Érables      

Fitness semi-privé - Par Caroline Allaire 9h00 à 10h00 16 ans et + Salle des Érables      

Bootcamp mini parcours - Par Caroline Allaire 12h05 à 12h35 6 à 12 ans Gymnase       

Santé / Stretching - Par Caroline Allaire 13h00 à 14h15 16 ans et + Salle des Érables        

Ateliers informatiques 13h15 à 16h00 50 ans et + Salle communautaire          
Par Club informatique Mont-Bruno et animateur        

   

Multi-danse enfants - Par Focus Studio 9h00 à 9h55 3 à 5 ans Salle des Érables           

Multi-danse enfants - Par Focus Studio 10h00 à 10h55 6 à 8 ans Salle des Érables           

Multi-danse enfants - Par Focus Studio 11h00 à 11h55 9 à 12 ans Salle des Érables           

Activités à la carte Horaire Âge Lieu

Atelier conférence 19h00 à 21h00 18 ans + Bibliothèque          
Les secrets de la photo avec votre téléphone cellulaire  

Entrepreneurs de A à Z! 18h15 à 19h30 11 à 15 ans Salle des Tournesols        
Par Saint-Marc en affaires         

   

Atelier chocolat Halloween 9h00 à 12h00 16 ans + Salle       
Par Véronique Lamothe communautaire       

   
 

Atelier chocolat Noël 18h30 à 21h30 16 ans + Salle       
Par Véronique Lamothe communautaire       
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Date de Date de Nb. de 

Tarif InformationsDébut fin séances

            23 sept. 3 déc. 10 40$ Pas de cours 14 oct.

         9 sept. 16 déc. 14 140$ Prévoir tapis de Yoga et eau
  Pas de cours 14 oct.

          16 sept. 9 déc. 6 90$ Cours : 16 et 30 sept., 21 oct., 4 et 25 nov., 9 déc. 
  Pas de retour au service de garde

           9 sept. 16 déc. 14 125$ Prévoir tapis de Yoga
  Pas de cours 14 oct.

         9 sept. 16 déc. 14 125$ Prévoir tapis de Yoga
  Pas de cours 14 oct.

         10 sept. 26 nov. 12 90$ Autre cours le jeudi matin
   

              17 sept. 3 déc. 12 GRATUIT Pas de retour au service de garde

          17 sept. 3 déc. 12 15$ Pas de retour au service de garde

           17 sept. 3 déc. 12 240$ Prévoir tapis de yoga

           17 sept. 3 déc. 12 240$ Prévoir tapis de yoga

     11 sept. 18 déc. 15 Être membre
   de la FADOQ

      25 sept. 27 nov. 8 55$ Pas de cours 23 oct. et 20 nov. - Pas de retour au service 
  de garde - Attente possible à la biblio jusqu’à 16h45

            18 sept. 4 déc. 11 70$ Prévoir bottes western ou souliers qui glissent
  1 semaine de vacances à prévoir

           18 sept. 4 déc. 11 70$ Prévoir bottes western ou souliers qui glissent
  1 semaine de vacances à prévoir

           11 sept. 18 déc. 15 135$ Prévoir tapis de yoga

           11 sept. 18 déc. 15 135$ Prévoir tapis de yoga

        12 sept. 28 nov. 12 90$ Autre cours le mardi matin
   

       26 sept. 28 nov. 8 55$ Pas de cours 31 oct. et 21 nov. - Pas de retour au service
  de garde - Attente possible à la biblio jusqu’à 16h45

       26 sept. 19 déc. 13 30$ Filets et balles fournis; quelques raquettes de disponibles

        12 sept. 5 déc. 12 105$ Pas de cours 26 sept.

               19 sept. 5 déc. 12 275$ Aucun contact physique 

               19 sept. 5 déc. 12 275$ Aucun contact physique

            13 sept. 13 déc. 14 200$ Prévoir tapis de yoga

            27 sept. 6 déc. 10 40$ Pas de cours 22 nov.

             13 sept. 13 déc. 14 140$ Prévoir tapis de yoga et eau

       13 sept. 29 nov. 12 20$ payable Séances du 13 et 20 sept. gratuites
     au Club Appareil électronique non nécessaire pour suivre

informatique les séances (voir infos)

            15 sept. 1er déc. 10 120$ Pas de cours : 13 oct. et 17 nov.

            15 sept. 1er déc. 10 120$ Pas de cours : 13 oct. et 17 nov.

            15 sept. 1er déc. 10 120$ Pas de cours : 13 oct. et 17 nov.

   Date Tarif Informations

      21 nov. Gratuit Conférencier Michel Proulx, photographe professionnel de 44 ans d’expérience
        Inscription obligatoire

             8 et 22 oct., Gratuit Matériel fourni -  
   5 et 19 nov., Parents peuvent accompagner leur jeune

3 et 10 déc.

        Atelier 1 = 80$ Ateliers clé en main
  19 octobre chaque atelier Vous repartez avec vos confections

Atelier 2 = 
26 octobre

        Atelier 1 = 80$ Ateliers clé en main
  26 novembre Chaque atelier Vous repartez avec vos confections

Atelier 2 =
3 décembre 
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Saison de soccer terminée

Activité pétanque et pique-nique
En lien avec la Journée internationale des aînées, qui aura lieu le 1er octobre, la
municipalité de Saint-Mathieu-de-Beloeil invite les citoyens de Saint-Marc-sur-
Richelieu âgé de plus de 50 ans à un tournoi de pétanques amical. Un pique-nique
vous sera servi sur place. Si vous n’avez pas déjà fait votre inscription, il est 
toujours temps de le faire auprès des loisirs au 450-584-2258 poste 4. 

Matériel requis :Vêtements confortables, bouteille d’eau et boules de pétanque.

Jeudi 12 septembre de 10h30 à 15h00
Parc des Loisirs • Terrain de pétanque
5000 rue des Loisirs, St-Mathieu-de-Beloeil
GRATUIT
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Cette année encore, ce sont plus de 100 jeunes de la municipalité qui ont joué au soccer de mai à août inclusivement. Saint-
Marc avait 8 équipes et chacune a joué 12 parties. Ce sont 20 entraîneurs bénévoles qui ont participé à rendre cette
expérience de jeu enrichissante pour les joueurs. Ce sont aussi des parents qui ont accompagné leurs jeunes sur la route pour
leur faire profiter de ce sport. Ce sont également des arbitres qui ont travaillé fort à maintenir un jeu propre et à modérer des
esprits parfois échauffés.  La ligue est composée de 8 municipalités. Saint-Marc a le plus haut taux de participation après la
ville de Contrecoeur. Félicitations à l’équipe U6-1 et U10-1 qui ont connu une saison sans aucune défaite. Une mention
spéciale au U6-2 et U10-2 qui ont terminés 2ième.

Le tournoi de soccer de la Ligue de soccer des Patriotes a eu lieu le samedi 17 août à La Présentation. Quelle belle
organisation, quelle belle participation et quels beaux résultats pour Saint-Marc-sur-Richelieu. Félicitations à toutes les
équipes! On a vu des sourires, des pleurs, des cris de joie, des frustrations et beaucoup de sueur. Au final, Saint-Marc-
sur-Richelieu a une belle éthique de jeu provenant autant des joueurs, des entraineurs, des arbitres que des parent
spectateurs. On peut être fier! Bravo à tous!

Soulignons les 2 champions de leurs catégories respectives : les U10-2 et les U14 qui se sont mérités d’être les
vainqueurs du tournoi (photos ci-jointes). Une mention spéciale doit être faite à l’équipe de U12 qui a livré tout un
match et terminé 2ième et à l’équipe U10-2 qui a perdu le match final, contre ses compatriotes, en tir de barrage. 

La fête de fin saison sera différente cette année. Il n’y aura pas de sortie pour voir le CF Montréal étant donné l’augmen-
tation flamboyante du prix des billets. Alors, réservez le 5 octobre à votre agenda pour passer une soirée remplie de
surprises! Plus de détails suivront.
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Joueurs U10-2 : Raphaël Ameha; Izzy Archambault, Joah Baillargeon, Emma Choquet, Gabriel Cloutier Desjardins, Thomas Comtois, Cédric
Gaudette, Nolan Gaudette, Anthony Lapierre, Matheo Lemay, Léo Mayrand, Noah Sylvestre, William Viens. Entraîneurs U10-2 :Guy Ameha et Rémi
Blanchard-Gaudette.

Joueurs U14 : Logan Boulay, Nikolas Desrosiers, Jéremie Fréchette, Charles Gatien, Sébastien Gravel, Nikolas Houle, Talia Huberdeau, Thomas Jean,
Zachary Lussier, Guillaume Mercier, Noah Moldes, Christophe Montambault, Thomas Vachon, Joliane Vincent, Éliane Latulippe, Frédérick Duplain
Nelson. Entraîneurs U14 :Anick Turcotte, Catherine Viger et Patrick Houle.
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FADOQ

VIE ACTIVE EN MOUVEMENT (AUCUN FRAIS)
La FADOQ et l’équipe d’animation vous proposent des rendez-vous hebdomadaires tous les mercredis de 9h30 à 11h45 à la salle
municipale, du 11 septembre au 11 décembre 2024, pour une durée de 15 semaines. Les activités, adaptées avec de la musique zen,
respectent le rythme de chacun. Les nouveaux membres souhaitant se joindre au groupe (sans frais) peuvent se présenter sur place
chaque mercredi sans réservation. Pour plus d’informations, contactez Réal Déry au 514-601-1184 ou par courriel ci-dessous.

BIENVENUE À LA SALLE COMMUNAUTAIRE FADOQ (215 des Prés)
Nos activités intérieures : chaque mardi et vendredi à 13 h; Cartes, billard, ping-pong, pickleball sur la patinoire sont toujours
disponibles. Les membres intéressés sont invités à participer à ces activités sans frais. Entrée libre.

RENOUVELLEMENT DE VOTRE CARTE DE MEMBRE
La majorité des cartes de membres de la FADOQ Saint-Marc expirent en septembre et octobre 2024. Une lettre vous invitant à
renouveler votre adhésion vous parviendra au début du mois, contenant toutes les indications nécessaires selon votre choix de mode de
paiement. Coût : 25 $ pour 1 an ou 45 $ pour 2 ans. Le paiement peut se faire directement à la FADOQ de notre région (RICHELIEU-
YAMASKA, Club Saint-Marc-sur-Richelieu M042) ou via Accès D, même si cette option n’apparaît pas dans la lettre que vous recevrez.
Dès réception du paiement, votre adhésion sera validée et votre carte plastifiée vous sera envoyée par la poste à votre domicile. Pour
toute question, un membre du conseil, M. Camille Dubé (450-584-3274) ou Réal Déry (514-601-1184), se fera un plaisir d’y répondre.

ÊTRE MEMBRE FADOQ... C’EST UNE FORCE DE SOLIDARITÉ
Être membre de la FADOQ, c’est faire partie d’un réseau de 570 000 membres au Québec qui défend la place et les intérêts des aînés
dans la société. Oui, être membre c’est payant, car faire quelque chose ensemble, pour le bien-être collectif, c’est se faire du bien.

CLUB DES CONNECTÉS
Vous avez besoin d’aide pour utiliser un ordinateur, une tablette ou un téléphone cellulaire ? Contactez Annie-Claude, responsable de la
bibliothèque, au 450-584-2258 poste 5. Ce service est gratuit.

CITATION : "La vieillesse est la continuité de la jeunesse." 

Réal Déry
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LE CERCLE DE FERMIÈRES 
DE ST-MARC

CERCLE DE FERMIÈRES

Une nouvelle saison d’activités commence. Les rencontres du mardi seront une 
belle occasion pour débuter de nouveaux projets ou poursuivre ceux laissés en plan
pendant les vacances d’été. D’ailleurs de nouveaux projets seront présentés lors du
premier atelier de septembre au local situé au sous-sol de la salle municipale.

En septembre, nous vous proposons les ateliers suivants :
3 septembre : Présentation à 10h00 des projets d’automne
10 septembre : Coussin-cœur
17 septembre : Broderie Boutis
24 septembre : Broderie Boutis

Lors de notre première rencontre mensuelle qui se tiendra le 17 septembre à 18h30,
à la salle municipale, il y aura la présentation du Plan de travail.

Nous reprenons les activités avec les élèves de l’École des Trois-temps. Les inscriptions
se font via la municipalité par l’application : VOILÀ. Nous sommes à la recherche
de bénévoles pour compléter notre équipe.

Les cours de dentelles aux fuseaux du mois de septembre se tiendront le 16 et le 
30 septembre dès 13h00, à notre local. Pour confirmation de la tenue du cours et plus d’informations, veuillez contacter Mireille Beauchemin
au 514-972-7708 ou par courriel : mireille.beauchemin@gmail.com

Brigitte Robidoux, Cercle de Fermières St-Marc – Comité Communications

Et, souhaitons un 
joyeux anniversaire à :

Cécile Rodrigue
Annie Houle

Marie-Paule Beauregard
Françoise Noël

Anne-Marie Préfontaine
Pauline Faucher
Yvette Lamoureux 
Marie-Paule Guertin
Martine Girard

Marjolaine Racicot
Diane Truchon

MAISON DES JEUNES
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DÉPANNAGE ALIMENTAIRE

Le Grain d'Sel, situé au 544, boul. Laurier (petite section du Mail Montenach
près du Mike's) offre de l’aide alimentaire aux personnes qui en ont besoin, les
jeudis de chaque semaine entre 13h00 et 16h00. Contactez-nous les lundis et
mardis afin de réserver votre panier du jeudi, qui vous est offert pour la
modique somme de 10$. Une évaluation des revenus et dépenses est nécessaire
au premier contact.

Pour information : 450-467-5733
info@graindesel.ca
www.graindesel.ca

RESTO-POP:
Vous êtes seul et avez besoin de jaser, tout en mangeant
une bonne soupe-repas ? Venez manger avec nous tous
les mardis midis au « Resto-Pop » du Grain d'Sel, entre
11h30 et 13h00. C'est gratuit ! 

Vous avez des difficultés à payer toutes vos factures, vous venez de perdre votre emploi, vous venez de
vivre une séparation, vos revenus ne sont pas assez élevés? Nous sommes là pour vous aider à remplir
votre frigo : fruits et légumes, produits laitiers, viande, pain.

ORGANISMES DE BIENFAISANCE
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PETITES ANNONCES

SERVICE OFFERT
Couturière mobile. Altérations, bords de
pantalons, rideaux, jupes, etc. Sylvie 438
881-3429.

SERVICE OFFERT
Offre de soutien aux personnes âgées ou en
perte d’autonomie. Accom pa gnement et
commissions. Personne fiable et avec 
expérience. 450 787-2735.

À VENDRE
Bois de foyer à vendre. Appelez au 450 
584-2884 ou 514 792-2823.

À VENDRE
Téléviseur Insignia Roku TV de 24 pources
LED 720p, avec télécommande, dans sa 
boîte d'origine, 30.$ Lecteur DVD Toshiba
SD-4100   25.$  Voir prix sur internet. 450-
813-3610.

SERVICE DE GARDE
Service de garde Les Gazelles en folie cherche
une remplaçante  occasionnelle lesgazelles
enfolie@gmail.com

À VENDRE
Bois d'allumage et bûches, livraison. 514-
601-1184.

AVIS DE RECHERCHE DANS VOTRE
ENTOURAGE

Homme 70-75 ans partant pour sorties occa-
sionnelles avec saint-marcoise d'apparence soi-
gnée et poids santé. Pianiste amateure, aime
vélo (tandem) scrabble, lecture, écriture, sorties
au resto, cinéma, spectacles etc... Écrire à :
saint.marcoise@yahoo.com.

OFFRE D’EMPLOI POUR ÉTUDIANT
Homme de 77 ans recherche étudiant pour 
m’aider à entretenir l’extérieur de ma 
maison. Possibilité de 2 jours et plus par semai-
ne d’avril à octobre. Horaire d’étudiant.
Conditions à discuter 450-584-3387. Laisser
votre message.

À VENDRE
Vélo 10 vitesses équipé de marque Norco
Monterey avec roues de 24 pouces alumi-
nium 300$, banc de massage ou physio -
thérapie matelassé 4 pouces 73x24 125$,
table de travail 5 pieds x 3 pieds démontable
60$, raquettes patte d'ours en babiche 125$,
ski de fond Rossignol homme 40$, exer -
ciseur Firm Workout 80$, matelas Sears 
O-Pedic 60x80 très propre 50$, ensemble
sofa-causeuse arti  sanal pointe à diamant
1,200$. Pour information: 450-709-0527.

SERVICE DE GARDE
Place disponible en milieu familial subvention-
né pour septembre 2024 de 7:00 am à 17:00 pm. 
lesgazellesenfolie@gmail.com

REMPLAÇANTE
Service de garde Les Gazelles en folie
cherche une remplaçante  occasionnelle 
lesgazellesenfolie@gmail.com

À VENDRE
Poêle JENN-AIR, 4 ronds et fourneau
incluant le ventilateur. Le poêle fonctionne
sans le ventilateur, 95$. 450 709-0554.

ANNONCES ANNONCES ANNONCES

SERVICE AUX AGRICULTEURS

SEPTEMBRE 2024 LE SAINT-MARC...QUOI? • 21



Ér
a
b
liè
re

22 • LE SAINT-MARC...QUOI? SEPTEMBRE 2024



A
g
e
n
c
e
 im
m
o
b
ili
è
re

Pu
b
lic
it
é

V
id
é
o
s 
e
t 
p
h
o
to
s 
a
é
ri
e
n
n
e
s

SEPTEMBRE 2024 LE SAINT-MARC...QUOI? • 23



C
e
nt
re
 p
é
ri
na
ta
l

A
m
é
n
a
g
e
m
e
n
t 
p
a
ys
a
g
e
r

C
o
m
m
u
ni
c
a
ti
o
ns

A
g
e
n
c
e
 d
e
 v
o
ya
g
e

Se
rv
ic
e
s 
in
fo
rm
a
ti
q
u
e
s

A
p
p
re
nt
is
sa
g
e

C
o
ns
tr
u
c
ti
o
n

24 • LE SAINT-MARC...QUOI? SEPTEMBRE 2024



C
o
iff
u
re

C
o
n
st
ru
c
ti
o
n

D
é
p
u
té

C
o
iff
u
re

C
o
iff
ur
e

D
é
p
u
té

C
o
u
rt
ie
r 
im
m
o
b
ili
e
r

C
o
ur
ti
e
r 
a
ut
o
m
o
b
ile

Pu
b
lic
it
é

SEPTEMBRE 2024 LE SAINT-MARC...QUOI? • 25



C
o
m
p
re
ss
e
s 
th
é
ra
p
e
u
ti
q
u
e
s

M
a
ss
o
th
é
ra
p
ie

M
a
ss
o
th
é
ra
p
ie

Ér
a
b
liè
re

Él
e
c
tr
ic
it
é

26 • LE SAINT-MARC...QUOI? SEPTEMBRE 2024



V
it
re
 d
’a
ut
o

O
st
é
o
p
a
th
e

O
st
é
o
p
a
th
e

N
o
ta
ir
e
s

R
é
si
d
e
nc
e

Tél.: 450-584-3170

Sy
st
è
m
e
 d
e
 v
e
n
ti
la
ti
o
n

Tr
a
it
e
ur

M
ie
lle
ri
e

N
o
ta
ir
e
s

SEPTEMBRE 2024 LE SAINT-MARC...QUOI? • 27




