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LE BRUNCH

DE LA RENTREE

DIMANCHE
15 SEPTEMBRE 2019
9h30 a 13h
Salle municipale, 102 de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu

Menu varié, tirages et les délicieux desserts des Fermiéres

Admission: e Adulte: 105
¢ Enfants (5-12 ans): 55
o Familles (enfants de moins de 13 ans): 25$ max
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SERVICES PUBLICS

Incendie / urgence: 911
Ambulance: 911
Police: 911

Directeur service sécurité incendie

et premiers répondants (514) 941-2089

Sireté du Québec: (urg. diverses prov.) 310-4141
Sureté du Québec: (serv. admin.) (450) 536-0032
Sireté du Québec: (cellulaire) #4141

Info-Crime: (service 24 heures)
Ecole des Trois Temps:

1-800-711-1800
(450) 467-1921

Bureau municipal: (450) 584-2258
A.LB.R.: (aqueduc) (450) 584-3731
Centre animalier Pierre-De Saurel:  (jour) 450-746-7272

(soir et fin de semaine) 450-536-0032
Info-Santé: (450) 536-2572

Député de Borduas: (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505
Presbyteére: (la Fabrique) (450) 584-2185

ORGANISMES LOCAUX

Amis du Richelieu: (450) 464-1906
Bibliothéque: (450) 584-2258
Cercle de Fermiéres: (450) 467-4818
Société d'horticulture
Saint-Marc-sur-Richelieu:
Comité des loisirs:
Comité d’environnement:

(514) 688-7889
(450) 584-2258
(450) 584-3437

Conseil d’établissement: (514) 476-0606
CRISM: (450) 446-0634
Fabrique: (450) 584-1167
Fondation de Pinstruction: (450) 464-4346

Garderie Le Hibou:

Les Habitations St-Marc:

Maison des Jeunes:
Mouvement Réseau FADOQ:
Presbytére:

Société d’histoire de Cournoyer:

(450) 584-3238
(450) 584-2284
(450) 584-2173
(450) 584-3169
(450) 584-2185
(450) 584-2562

AUTRES ORGANISMES

(450) 446-0852
(450) 446-7760
(450) 467-9373

CONSEIL MUNICIPAL

Direction générale:

Maison de la Famille:
Centre prénatal Le Berceau:
Centre d’action bénévole:

Sylvie Burelle

direction @smsr.quebec

Mairie:

Michel Robert Rés.: (450) 584-3555
mrobert@smsr.quebec Cell: (514) 821-7782

Urbanisme et mise en valeur du territoire
Annie Houle, conseillere #01
anniehoule66 @hotmail.com Cell: (514) 688-7889

Hygiéne du milieu / environnement
Denis Vallée, conseiller #02 Rés.: (450) 584-3430
valleedenis54 @hotmail.com

Loisirs/culture/vie communautaire/tourisme
Eve-Marie Grenon, conseillere #03 Cell: (514) 475-3864
emgrenon @smsr.quebec
Sécurité publique
Réal Déry, conseiller #04
real.dery @hotmail.com

Transport et réseau routier
Yvon Forget, conseiller #05
yforget@smsr.quebec
Administration

Maurice Rolland, conseiller #06  Rés.: (450) 584-3645
maumo @videotron.ca

Conception et impression:
© Les Publications Municipales Inc.

Rés.: (450) 584-3169

Rés.: (514) 755-4612

1(877) 553-1955

MOT DU MAIRE

Bonjour,

Voici le résumé de notre séance du mois
d’aolt dernier. Dans un premier temps,
nous avons nommé madame Nancy
Bélanger a titre de secrétaire de la réunion
en I’absence de madame Sylvie Burelle.

Le conseil a accepté le dépot du rapport du
CCE du 17 juin dernier ainsi que le rapport
du CCU du 16 juillet 2019.

Une résolution a été adoptée pour une
demande a la C.P.T.A.Q afin de redéfinir la
configuration d’un droit acquis sur les
lots 5310 697, 5 310 698 et 5 310 893 du
cadastre de Saint-Marc.

Le conseil a adopté une résolution décla-
rant que 1’état actuel de la portion de la
branche 7 du cours d’eau Richer sur le lot
5 310 394, devrait étre exclu du réglement

du cours d’eau puisqu’elle ne créé aucun
préjudice environnemental.

Le conseil autorise le directeur des Loisirs,
monsieur Samuel Routhier a participer a la
conférence annuelle du loisir municipal en
octobre 2019.

Une résolution a été adoptée afin que la
municipalité bénéficie du programme sur
la taxe sur I’essence et de la contribution
du Québec (TECQ) pour les années 2019
a 2023. Le conseil a également adopté
une résolution concernant le programme
« FIMEAU » afin de demander une aide
financiere relativement au projet d’égouts
du secteur de I’Anse et du secteur des
Terrasses.

Bonne rentrée a tous!
Michel Robert, maire

L’exploit d’un Saint-Marcois :
“JEAN-LUC JODOIN, DE SAINT-
MARC-SUR-RICHELIEU, IL A

55 ANS, YOU ARE AN IRONMAN”’

Le 18 aolit dernier a Mont-
Tremblant, Jean-Luc Jodoin a

“ réalisé tout un exploit, un
- JROMAN. Il a sauté a ’eau a

6h51 pour nager 3,8 km. A 8h47 il
partait & vélo pour 180 km. A 16h02, il
amorcait 42.2 km de course. Il a terminé
son marathon & 21h44. Apres 14 heures,

53 minutes et 06 secondes d’effort
physique, Jean-Luc est IRONMAN.

Jean-Luc est a I’emploi de la Munici-
palité Saint-Saint-Marc-sur-Richelieu
depuis de nombreuses années. Le conseil

municipal et les employés municipaux
tenaient a souligner la détermination
de Jean-Luc dans la préparation et
la réalisation de ce défi exceptionnel.
Félicitation Jean-Luc!

En résumeé :

e 3.8 km de nage
en 1:49:08

¢ 180 km de vélo
en 7:06:37

e 422 km de
course en
5:42:06

e Temps Total :
14:53 :06

Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxieéme mardi du mois a 20h.
Une période de questions est réservée aux citoyens a la fin de chaque séance.

Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30
http://smsr.quebec

102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. JOL 2EO
Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795

Michel Robert
Maire

Annie Houle
Conseillere #01

Réal Déry
Conseiller #04

Yvon Forget
Conseiller #05

Eve-Marie Grenon
Conseillere #03

Denis Vallée
Conseiller #02

Maurice Rolland
Conseiller #06
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SERVICE ANIMALIER GARDIEN(NE)S AVERTI(E)S

SECTEUR SECTEUR SECTEUR
Kice de liAnse Kive Kichelicu ﬂ
3 X , Elisabeth Ledoux ... 4388310697 Kl Kichelicew - Clonping
- Eve Drouin .......ccc...... 450 464-1139 3,11 Boureaul ;
. - gault ............. 450 584-2757
Centre Animalier Julia Bourgalt........... 450 584-2757 Kassandra Paradis ........ 438 501-1365 SECTEUR
. Juliette Gauthier ........ 450 584-2904
Pierre-De Saurel Arianne Bourgault ........ 450 584-2757 Du lefke Fau, “ 4507090565
Danika FOItif ... 450-709-0565 KA PO o P Wlage
TELEPHONE DE JOUR DU LUNDI SECTEUR Marie-Jeanne Chevare .... 450 584-1530
AU VENDREDI DE 9H A 17H: SECTEUR - Julia Bourgault 450 584-2757
X o) geum/ 05& &D QSMWW/ BALR v
450-746-7272 Kansg des Luatorze N e : _
Q Lo ot m A Ob Laura Simon ................ 450 584-1210
v ot Vo ,
Kong des Trente . ! Kassandra Paradis ........ 438 501-1365
P Kélian Lamarre Langlois .... 450 584-3119
TELEPHONE DE SOIR ET FIN DE Sirf:f Charron ... 4505843174 R Alice Gauthier .......... 450 584-2904
SEMAINE: 450-536-0032  cammyBealicu ........ 4505842720 SECTEUR Cammy Beaulie ....... 450 584-2720
: / oiirn o > ; g d wissecco-nerd Mégane Bourgault Briére - -
Chemin Safrenice tong de ol 450 709-0564
Charles-Olivier Giguere ... 514 710-2801 = Danika Fortin ................ 450 709-0565  Zoé St-Laurent .............. 514 378-8818

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publié et distribué vers le ler de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les responsables d’activités sont invités a transmettre leurs communiqués avant le
14 de chaque mois a 16h30. 11 suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers
séparés (JPG ou BMP) par courriel a: info@smsr.quebec

POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

AGENDA MENSUEL

Septembre 2019

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Inscript.io_n,
i 2% 3 4 5 - 6
, Collecte e
5 Féte du travail : organique ) ,:_-,
I Messe Bureau municipal | Cercle de Fermigres -
= a 9h30 fermé Atelier de jour et soir Collecte ordures

Conseil
;n%llll%l(l)) al Collecte

Collecte organique | Fecuperation
Cercle de Fermiéres Visite jardin et
Réunion mensuelle |expo temporaire

WEy

Messe a 9h30 Atelier de jour 18h00-19h30
y 16> 17 18 19 . 20
] ollecte )
‘;__-::.‘ Brunch <§e organique ) :'_u
’ la rentrée Cercle de Fermiéres =
Messe a 9h30 Atelier de jour et soir Collecte ordures
23 % 24 5:25 26 27
f v )
L n Collecte ﬁ
- organique :
- Cercle de Fermieres | Collecte
Messe a 9h30 Atelier de jour récupération
: 30
b

Messe a 9h30
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as
Société dhorticultare
SAINT-MARC-SUR-RICHELIEL

DES NOUVELLES DE LA
SOCIETE D’HORTICULTURE
DE SAINT-MARC-SUR-
RICHELIEU (SHSMSR)
1999-2019

20 ANS ET ON SEME ENCORE....

Pour la SHSMSR, I’automne sera encore
une fois bien occupé, voici en quelques
mots nos différents projets proposés a
la communauté.

RENCONTRE HORTICOLE :
MERCREDI 11 SEPTEMBRE,
18HO00 A 19H30

L’art au jardin...le temps d’une pause.
Mme Susie Almgren, résidante de Saint-
Marc est une jardiniere émérite de par ses
pratiques biologiques et de jardin auto
fertile. Ses jardins nous éblouies année
apres année, et ce au fil des saisons.

LA WIE A LA CAMPAGNE
o L

£

et une astuces pour se simplifier la vie. Par
exemple, plutdt que d’utiliser du paillis,
elle nettoie les zones envahies de mau-
vaises herbes en alternant des couches
de papier journal ou de carton avec celles
de feuilles mortes. Et plus encore lors de
cette rencontre...

Nous avons eu la chance de I’entendre
nous partager ses expériences en avril
dernier, une visite dans son paisible jardin
aux coloris d’automne vous enchantera.

Lors de cette soirée, en plus de visiter ce
magnifique jardin, une exposition tempo-
raire de quelques 20 photos primées
agrémenteront cette rencontre horticole.

e B e

Quand : Mercredi le 11 septembre 2019.
Beau temps - mauvais temps!

Ou : 579 Richelieu, Saint-Marc-sur-
Richelieu. Priere de se stationner dans la
cours de I’église ou espace municipal au
102 de la Fabrique.

Heure : 18:00-19:30
Coiit : 5% non membre * de la SHSMSR,
gratuit pour les membres 2019. Apportez

votre tasse. Parlez-en a vos amis(es) et au
plaisir de s’y rencontrer.

Pour une meilleure coordination, merci de
confirmer votre présence en communi-
quant par courriel ou par téléphone au plus
tard le 9 septembre a Marie-Paule Guertin :
marie_pauleb@hotmail.com ou au 514
805-8373.

*Votre droit d’entrée vous accorde
gratuitement votre carte de membre
valide jusqu’au 31 décembre 2019. Deux
prochaines activités sont prévues afin de
compléter notre saison.

FLEURIR DU BONHEUR :
NOUVEAUTE 2019...20 ANS ET
L’'ON SEME ENCORE!

L’été tire a sa fin déja et c’est avec fierté
que I’édition 2019 du projet FLEURIR DU
BONHEUR se termine. Ce projet initié par
la SHSMSR fiit réalisé au courant de 1’été
chez Hélene Saint-Laurent. L objectif
méme étant d’offrir la réalisation d’un projet
horticole a un(e) citoyen(ne) du village.

3 : B T A

Pour cette lere édition, la SHSMSR avait
désigné une personne bien connue et
appréciée des membres. Hélene bénéficie
maintenant d'une boite potagere similaire a
celles se trouvant a la MDJ. Elle a été garnie
d'une multitude de plants de fines herbes.
Nous avons également offert une panoplie de
végétaux pour ses potées fleuries ainsi que
des plants de 1égumes variés.

Les enfants ont pu participer avec plaisir a la
mise en terre des végétaux. Le résultat est
au-dela de nos espérances et notre belle
Hélene en est tres heureuse.

FLEURIR DU BONHEUR c'est aussi une
facon de tisser des liens entre les villageois ;
en misant sur les valeurs d'entraide et de
bonté. L'édition 2020 du projet se tiendra
sous forme de concours. Vous serez appelé a
soumettre la candidature d'un villageois qui
mériterait 1'aide bénévole de la SHSMSR.
Surveillez les prochaines publications du
Saint-Marcois ou encore suivez nous sur la
page Facebook de la SHSMSR pour tous
les détails du concours. Un énorme merci
de la contribution de la FSHEQ pour la
présente édition.

« Offrir des fleurs c’est le bonheur! »
Projet initié et réalisé par Elise Bousquet et
collaboration de Raymonde Lachance.

CARTE DE MEMBRE DE LA
SHSMSR : 5%

Il est important de savoir que votre carte de
membre annuelle de la SHSMSR, en plus de
donner des rabais en saison chez nos
pépiniéristes participants, donne acces a
prix réduit a nos activités de rencontres
horticoles. Un petit 5$ bien investi.
Cette carte est valable du ler janvier au
31 décembre de I’année courante. Vous avez
des projets, des suggestions de conférences,
merci de nous en faire part.

Vous avez des projets, des suggestions de
conférences, merci de nous en faire part.

Facebook : Société Horticulture
Saint marc sur Richelieu

« Vivre dana les fleurs, c’est vivre
tout simplement. {e jardinage coiite
moina cher qu’une thérapie el cela
donne des tomales... >.
Annie Houle, pour la SHSMSR
514-688-7889
Marie-Paule Guertin, Marie-Claude
Julien, France Camiré, Elise Bousquet et
Raymonde Lachance.
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BIBLIOTHEQUE

Bibliothéque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

de lecture

%

Wi

2019

Cet été, les enfants inscrits au Camp de
jour ont pu prendre part au Club de lecture
a la bibliotheque. A chaque jeudi, les
enfants venaient faire de la lecture et
participer a des ateliers sous le theme de
"La Nature". Ceux qui ont réussi a lire six
livres du Club de lecture ont pu participer
au tirage d'un livre. Félicitations a nos
gagnants!

e Arthur Lavallée, groupe des
5-6 ans, gagnant de "La Mouche"
d'Elise Gravel

* Logan Bernard, groupe des 7-8 ans,
gagnant de "Léon et I'environnement"
d'Annie Groovie

e Anthonyn Landry, groupe des 9-12 ans,
gagnant de "Savais-tu?:
spécial i
vacances" 7
d'Alain =
M. Bergeron

-
[ i

LA BIBLIO A BESOIN DE VOUS
UNE FOIS PAR MOIS!

Nous recherchons des citoyens qui pour-
raient faire 1h30 de bénévolat par mois.

La personne doit :

e ¢étre disponible le 4e samedi du mois
(de 10h a 11h30)

e &tre capable de travailler minimale-
ment avec un ordinateur

Un formation sera offerte par le milieu.
Parfait pour un duo parent-enfant!

Si vous étes intéressé, vous pouvez com-
muniquer avec la responsable. Voir les
coordonnées de la bibliotheque au bas de
l'article.

Un formation sera offerte par le milieu.
Parfait pour un duo parent-enfant!

Si vous étes intéressé, vous pouvez com-
muniquer avec la responsable. Voir les
coordonnées de la bibliotheque au bas
de l'article.

% _ % % _ % % | CONFERENCE SUR LES

* 4 ok x ( CHAUVES-SOURIS!

w
HEURE DU CONTE Eﬁ Ij: ;gga(?:gila%% ;vec le Zoomobile
PYJAMA

Chauve-souris sur place !
. p . EYPIEN Les enfants auront aussi

Les jeunes abonnés en pyjama sont invités a la

lecture d'une histoire sur le theme de la nuit.

. . . "“"-
la visite d'une gentille

iere!
Un bricolage suivra I'histoire. sorelere:
i?
Pour qui? Les enfants de 0 a 6 ans Pour qui? 2_‘6; 16(1)] faa;nsts de
uand? Dimanche, le 22 septembre a 10h )
Q P Quand?  Dimanche, 20 octobre de 10h30 a 11h30
Café disponible pour les parents. Ou? A lasalle municipale

Inscription obligatoire. Places limitées. o ] )
h Inscriptions obligatoires pour chacune des personnes

présentes (parents et enfants).

A
e
.

L
P

Annie-claude Duchesne, responsable
450-584-2258 poste 5

marc @reseaubibliomonteregie.qc.ca Les enfants doivent étre capables

de rester assis pendant la durée
de la conférence.

450-584-2258 poste 5
#{ marc @reseaubibliomonteregie.qc.ca

i
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BIBLIOTHEQUE

NOUVEAUTES DU MOIS

ROMANS ADULTE

* Blanc mortel / Robert Galbraith

* La Maison des mensonges / lan Rankin
e L'amour est aveugle / William Boyd

e L'Arbre-monde / Richard Powers
(Prix Pulitzer 2019)

* Le Chant de I'assasin / RJ Ellory

e Le Chateau T.01 & Les Ailes
d'Alexanne T. 05 a t.08 /
Anne Robillard

e Le Secret de Mathilde /
Micheline Dalpé

* Mon pere / Grégoire Delacourt
* Mortel mariage / Mary Jane Clark
e Offrande funebre / Douglas Preston

* Toutes ces choses qu'on n'a jamais
faites / Kristan Higgins

* Mer blanche / Roy Jacobsen

* Pour cceurs appauvris /
Corinne Larochelle

e L'Ombre de la baleine / Camilla Grebe

DOCUMENTAIRES ADULTE

e Aromathérapie / Karin Parramore
e Guide de l'auto 2020

e Les Lunchs / Genevieve O'Gleman
e Par amour du stress / Sonia Lupien

e Osez I'équilibre / Marc Gervais

ROMANS JEUNESSE

e Chérub T.03 aT.08 /
Robert Muchamore

o Les Eternels T.05 & Seconde terre
T.03 a T.04/ Priska Poirier

e Le Journal de Dylane T.04 a T.06/
Marilou Addison

BD JEUNESSE

e Les Dragouilles T.19 a T.21
e Les Légendaires T.16 a T.21
e Frigiel et Flufty T.02 a T.04

L P
i s 5
Lod \-‘_“:“E‘. -

P

ALBUMS ET DOCUMENTAIRES
JEUNESSE

e 50 questions loufoques sur
les dinosaures

¢ Autour du monde: cherche et trouve
e Le Yoga du paresseux

o J e suis terrible & La Clé a molette /
Elise Gravel

e Le bon c6té du mur / Jon Agee
e Marre des calins! / Jane Chapman

e Moi aussi, je suis amusant!: LEGO /
Jonathan Fenske

* Trop de carottes! / Katy Hudson

 IIs ne veulent pas jouer avec moi /
Andrée Poulin

e Le Coq qui voulait étre une poule /
Carine Paquin

¢ Simone sous les ronces /
Maude Nepveu-Villeneuve

Pour de plus amples informations sur
ces titres, consultez notre catalogue en
ligne au : http://simba2.crsbp.qc.ca

NOUS N'ACCEPTONS
PLUS LES DONS DE LIVRES

PRESENTEMENT

Pour de plus amples informations
sur ces titres, consultez notre
catalogue en ligne au :

http://simba2.crsbp.qc.ca

IMPORTANT

Si vous utlisez la chute a
livres, s.v.p. veuillez insérer
les livres dans un sac de
plastique pour que ceux-ci
ne s’abiment pas!

Merci de votre
compréhension.

Retour a I'horaire régulier
HEURES D’OUVERTURE

Mardi : 10h30 a 20h30

Jeudi : 9h00 a 12h00
14h30 a 17h30
18h30 a 20h30

Samedi et

dimanche :  10h00 a 11h30

POUR NOUS JOINDRE
marc @reseaubibliomonteregie.qc.ca
450-584-2258 p.5
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CERCLE DE FERMIERES

LE CERCLE
DE FERMIERES
DE ST-MARC

BIENVENUE

Une nouvelle année de création et
d’apprentissage commence! De nouvelles
techniques a apprendre et des anciennes a
revisiter. N’ oubliez pas la premiere réunion
qui aura lieu mardi le 10 septembre a la
salle Tournesol a 19h00, on vous y attend!

RENCONTRES

Nous garderons nos habitudes des
rencontres du mardi, au local du sous-sol
de la salle municipale, pour jaser, prendre
un café, débuter des projets, demander
conseil, apprendre et transmettre nos
connaissances.

ATELIERS
Voici les sujets des ateliers de septembre :

3 septembre : de jour et de soir :
Mini poubelle (apporter : boite de Pringles

LA FADOQ

et du coton), différentes fagons de
fabriquer des pompons (apporter : laine)

10 septembre : de jour :
Mini poubelle et pompons

17 septembre : de jour et de soir :
Broderie suisse (apporter : tissu a
carreaux (comme : Vichy)

24 septembre : de jour :
Broderie suisse

Vous devrez communiquer avec Madeleine
Béliveau au 450 464-4483 ou madeleine.
beliveau @videotron.ca pour vous inscrire
aux ateliers de soir et obtenir plus de
détails.

COURS

Les cours de dentelles aux fuseaux conti-
nuent pour les débutantes et les expérimen-
tées, chacune y va a son rythme, les lundis
9 et 23 septembre a 18h00, a notre local.
Pour confirmation de la tenue du cours
et plus d’informations, veuillez contacter
Mireille Beauchemin au 514-972-7708
ou par courriel beauchemireille @
hotmail.com

Et un joyeux anniversaire a :

Cécile Rodrigue ........cccccceeveenncnee. 1
Annie Houle ........cccccoceniiiencne. 8
Yvette Lamoureux ...........c.cc........ 9
Marie-Paule Beauregard .............. 14
Francoise Noel .......ccccceevvevnennen. 16
Anne-Marie Préfontaine .............. 16
Denyse Roy-Caisse ........cccceeenee. 18
Marie-Paule Guertin .................... 24
Martine Girard .......c.ccocceoeenennee 26
Marjolaine Racicot ..........cc.......... 27
Lyse Vallieres .......cccccevceevvereennene 29

CONCOURS

Félicitations a toutes nos membres qui ont
présenté des pieces au concours d’Arts
textiles de I’exposition de St-Hyacinthe,
on a pu y voir la patience et le talent de
chacune! Et nous invitons les membres qui
n’ont pas participé cette année de se lancer
le défi d’y participer I’an prochain.

Ginette Girard, Comité Communications

CLUB
ST-MARC-
SUR-RICHELIEU

Réal Déry, président
(450) 584-3169

fadog

PETANQUE 2019

L’été a été exceptionnel pour la pétanque.
Aucune annulation en raison du mauvais
temps, des participantes et participants
réguliers et motivés, de la bonne humeur et
une saine compétition, méme si on se répete
souvent qu’on est la d’abord pour avoir du
plaisir. Merci aux fideles responsables, Lise
Lemaire et Carmelle Lavallée qui sont
toujours présentes et aux aguets pour former
les équipes et veiller a ce que chacune et
chacun puisse profiter de la soirée. Merci
également a tous ceux et celles qui prétent
main forte pour préparer le terrain et tout
remettre en ordre a la fin de la soirée.

REPRISE DES ACTIVITES
INTERIEURES

Septembre marque le début des activités
intérieures. Carmelle et son équipe

accueilleront les amateurs de cartes, de
jeux de société, de billard, et de jasette a la
salle des Habitations tous les mardis apres-
midi a compter de 13h. Apportez vos jeux,
votre bonne humeur, votre entrain et venez

passer un bon moment. Toutes les per-
sonnes de 50 ans et plus sont les bienve-
nues. Information : Carmelle Lavallée 450
584-2537.

Les exercices VIACTIVE reprendront les
mercredis a 9h45 a la salle municipale a
compter du 18 septembre. Deux routines
d’environ 30 minutes chacune comprenant
des réchauffements, de la musculation,
des étirements et du conditionnement
cardio-respiratoire sont au programme
chaque semaine. Tout cela sur des rythmes
musicaux entrainants. Information : Claire
450-584-3207, Louise 450-584-2479,
Hélene 450-584-1167

Les activités du lundi aprés-midi, babette
et palet américain, reprendront fin octobre
a 13h15 ala salle municipale. Information :
Camille 450-584-3274

Hélene Laflamme Petit, secrétaire
info@st-marc.fadoqry.ca (450) 584-1167

.

e e w

FonNDATION oeL'iNSTRUCTiON

DE gﬂim-r— MMapc~sur-Bicwe it v

I lous pousens vous épauler”..

Projets éducatifs personnels

* Octroi de soutien financier pour
un retour aux Eudes en vue
d'intégrer Ie marché du travail;

* Programmes de formation offerts
par une institution d’enseignement
reconnue ef diment accréditée.

*Détails sur : hitp:Mandation-stmarc-lismr.com?page_id=452
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CALENDRIER - SEPTEMBRE 2019

Mardi Mercredi Vendredi Samedi
3 4 i 7
18h-21h 18h-21h 1.5h-18h (10-12) 14h-17h {(10-12)
Alde aux devolrs Adde aux devolrs 18h-22h(12-17) 17h-210(12-17)
SOIREE FILMS 1217
10 11 ] 11 11
18h-21h 18h-21h Epluchette de blé 1Ah-17h (10-12)
Made aux devorrs Mde aux devoirs d’'inde et film en 17h-21h(12-17)
ke plein-air
% -‘* “14 sl pluie
7 H Pt 21
18h-21h 18h-21h | Soirée cinéma dans Soriie aux ponimes
Aide aux devoirs Aide aux devoirs | la salle municipale el ?L"‘IiL;j'?‘l" Cuisine
pout les 10-12 ans L) ))
</
24 = 2y,
l8h-21h 18h-21h L.3h-18h {10)-14) l4h-17h {10-12)
Alde aux devoirs Ande aux devoirs 18h-290(12-17) | 7h-21h{12-17)
- "'“", SORTIE AT KAFE
: E( Tul DILAGEN

Jeudi Vendredi Samedi
E I )
4 i
18h-21h 15h-18hi{10-12) | FEIE DL SPORT B DE
18] 1_22] l‘;l 2_1 ?:I LE-E‘-L\II I..L.l.‘_.-h"'!l.l:‘-rl‘:
Temps libre .*3-':; e TR

12 2 L4
Lah-DH0 (100

1H8L=220h{ 12172 y _ _1 W
/ 18h-21h | Epluchette de blé d’inde et LA 02
’ filin en plein-air 7h-21h{12-17)

“14 si pluie

19 an e T
SOIREE CINEMA A LA | (7 ,
18h-21h | satiE MUNICIPALEDE | (%" Sorfic aux

SAINT-MARC POUR LES | pommes et atelier

o
L
e,
e
| o=
<
e
(72

, — , . S 10-12 ANS A
SCMETIE A BPANTOINE TR . S . -
D de culsine
e 'ki" - a7 R
18h-21h 15h-18h (10-12) 1 4h-17h (10-12)

13}1-22}.([2-1?} 1?]]'21ll{12'1 ?}

Site web : www.mdj1217.com ¢ Tél.: 450-584-2173

* Les heures d’ouverture peuvent varier selon I’activité proposée
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ACTIVITES FAMILIALES

%)

JESUIS =
CHANTIER

[FHCHE 1 YINEMERE 2OBAIER L5
SCOLARER | MATERMELLE A RNREE
AL 11 MNEMERE 20

LES SAISONS
DU POULAIN

BMILEHF SR M1 A S H
FREIZILAFENBMATI CEA 04T L EE
SIREERL AT

Représentalien adaplée pour
pubxic autiste a 11

LARRIERE SCENE

ersie Corm i p o L e e e

ARAIERZECERE QD30

450 464-4772

ﬁM{

HILIF 5,: NIV
LU

N

{3 )
s

A TRAV
MES YEUX

DIMAMCHE 3R P11 SH
FRECALARE 0 PARTIRLE 5 AME LS AAKEE
TN FE

"h"

BILLETTERIE 450 464-4772
arrierescene.qc.ca

SEPTEMBRE 2019

LA FABRIQUE

BRUNCH DE LA RENTREE LE
DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2019

Toute la population de Saint-Marc et des
environs est invitée au brunch de la rentrée.
Une belle occasion de savourer un bon
repas a prix tres économique! Des tirages
ont lieu tout au long de I’avant-midi per-
mettant de gagner des prix intéressants. Le
tout est au profit de la paroisse, pour 1’en-
tretien du patrimoine. Le projet majeur en
cours est la réfection du toit du clocher. Le
brunch est servi des 9h30 et jusqu’a 13h.
Le coiit est de 10$ pour les 13 ans et plus,
de 5% pour les enfants de 5 a 12 ans et de
25$ maximum pour une famille avec
enfants de moins de 13 ans. Information
450-584-2185 ou 450-584-1167.

VISITE AU CIMETIERE

Le dimanche 15 septembre immédiatement
apres la messe de 9h30, soit vers 10h20,
aura lieu la visite annuelle au cimetiere. Un
moment de recueillement en hommage a
nos parents et amis disparus. Une bréve
priere en commun a la suite de laquelle
chacun peut poser un geste plus personnel.
Invitation toute spéciale aux familles qui
ont déposé les restes d’un ou une des leurs
au cours de la derniere année. En cas de
pluie la célébration aura lieu a I’église.

UN BAZAR TRES COURU

Le dimanche 11 aofit, il y avait foule autour
de I’église et dans le village. Le bazar de la
paroisse a attiré un grand nombre d’expo-
sants et de visiteurs. Les amateurs de vente
de garage poursuivaient leurs visites dans
les rues du village pour aller a la chasse
aux trésors. Merci a toutes les personnes
qui sont venues encourager les quelque
trente exposants et savourer le lunch
concocté par nos cuisiniers et cuisinieres.
Un grand merci a tous les partenaires qui
ont contribué au succes de cette activité : la
Municipalité de Saint-Marc, les bénévoles
de la Fabrique, les patissieres Ghislaine et
Marie-Marthe, la famille Geoffrion, le
Dépanneur Forget et tous les exposants qui
rendent I’activité si animée et chaleureuse.

Crédit photo : M. Poisson

Hélene Laflamme Petit, présidente
hlaflam @videotron.ca / 450-584-1167
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SECURITE PUBLIQUE

Préparons-nous pour une ren

LA CLOCHE A SONNE, C'EST
L'HEURE DE LA RENTREE!

Lors du retour a 1'école, nos rues devien-
nent un peu plus achalandées. Les gens
reviennent de vacances, les autobus
scolaires et le transport en commun repren-
nent leurs chemins habituels et les piétons,
les cyclistes et les automobilistes sont
nombreux a se rendre a 1'école.

Pour assurer une transition en douceur et
des rues sécuritaires, nous vous invitons a
lire nos conseils de sécurité. Faisons tous
notre part pour une rentrée scolaire en
toute sécurité!

Observons les limites de vitesse
dans les zones scolaires

Méme si vous devez en tout
temps observer les limites
de vitesse prescrites, cette
réglementation est parti-
culierement  importante .
durant 1'année scolall)ire. Les SIiEuPr"liﬁE:N
enfants qui traversent la rue

en se rendant a 1'école et en retournant a la
maison peuvent facilement étre distraits et
se trouver dans une position vulnérable.
Pour assurer la sécurité des enfants, il est
essentiel de ralentir en voiture et d'étre
vigilant. Les enfants se déplacent souvent
durant la journée, soit a la récréation, au
diner et dans le cadre de certains cours, il
convient donc de conduire lentement toute
la journée.

MAXIMUM

30

Th-IFh

Obéissons au brigadier scolaire
Les brigadiers scolaires sont 1a pour assurer
la sécurité des enfants. Lorsque vous €tes a
un feu de circulation et qu'il
devient vert, si le brigadier
scolaire vous indique mal-
,  gré tout d'arréter, respectez
ses directives et non le feu
de circulation. Il se pourrait
qu'un enfant soit en train de
traverser la rue et que vous

ne le voyiez pas.

Soyons attentifs aux enfants qui
traversent en courant

Les enfants sont petits et facilement
distraits, et cela se traduit, pour les conduc-
teurs, par des situations dangereuses sur les
routes. Soyez vigilant et alerte lorsque
vous é&tes au volant. On ne sait jamais
quand un enfant va apparaitre entre deux
voitures garées ou quitter le trottoir sans
crier gare. La rapidité de vos réflexes pour-
rait étre essentielle pour éviter un accident.

Autobus scolaires

La plupart des accidents surviennent a
I'extérieur de l'autobus. Assurez-vous que
les enfants n'arrivent pas trop a l'avance a
l'arrét d'autobus, de maniere a éviter qu'ils
flanent ou qu'ils commettent des méfaits.
Veillez & ce que les enfants attendent
suffisamment loin de la rue et qu'ils restent
en retrait en attendant que l'autobus s'arréte
completement et que les portes s'ouvrent.
S'ils doivent passer devant l'autobus,
expliquez-leur de se tenir a au moins trois
metres (dix pieds) du véhicule de sorte que
le conducteur puisse les voir. Si vous
conduisez a proximité d'un autobus sco-
laire, il convient de redoubler d'attention.
Vous ne devez pas dépasser un autobus
scolaire lorsque les voyants lumineux
clignotent (car les enfants traversent sou-
vent la rue a ce moment) et il est préférable
de conduire lentement a titre préventif.

Les renseignements suivants sont utiles,
tant pour les passagers d'autobus scolaires
que pour leurs parents.

Consignes destinées aux enfants

pour monter a bord de 1'autobus
en toute sécurité

e Sois a l'arrét d'autobus a temps.
Ne jamais courir avant de monter dans
'autobus ou apres en étre descendu.

e Attends a l'arrét désigné, dans un
endroit sir, bien en retrait du bord
de la rue.

ée scolaire e

En collaboration avec:

o, FHEHELIEY
..1‘1 INT- LAWE“-‘

te sécurité!

* N'oublie pas ce qu'on appelle la zone
de danger, a proximité de I'autobus. Il
s'agit de la zone située autour de
l'autobus ou I'on peut toucher le
véhicule. Si tu te trouves dans cette
zone, le conducteur ne peut pas te voir.

* Si tu dois traverser la rue pour monter a
bord de l'autobus : a I'approche de
I'autobus, attends son arrét complet. Le
conducteur vérifiera si les véhicules se
sont immobilisés. Le signal d'arrét
escamotable sera déployé et les feux
rouges clignoteront. Regarde le
conducteur. Une fois que le conducteur
se sera assuré que tu peux traverser en
sécurité, il te fera signe. Tu dois, de
ton coOté, surveiller la circulation.
Marche, ne cours pas.

* Tiens la rampe lorsque tu montes a
bord de 1'autobus. Ne pas bousculer ou
pousser les autres passagers.

Consignes a respecter pour descendre
de I'autobus en toute sécurité

* Lorsque tu descends de l'autobus, tiens
la rampe et éloigne-toi du véhicule.

e Avant de traverser la rue devant
l'autobus, fais au moins 10 grandes
enjambées (trois metres) en devangant
le véhicule. Ne traverse que lorsque le
conducteur te donne le signal. Traverse
la rue a la file.

¢ Si tu échappes quelque chose pres
de I'autobus, ne le ramasse pas.
Dis-le d'abord au conducteur ou a
un autre adulte.

» Si tous les passagers descendent de
'autobus, laisse passer les personnes
assises a l'avant. Ne bouscule pas les
autres passagers.

* Familiarise-toi avec la marche a suivre en
cas d'urgence, établie par le conducteur.

Ces conseils de sécurité ont été rédigés par
Sécurité publique Canada en collaboration
avec le Conseil canadien de la sécurité.

Siireté du Québec MRC de La Vallée-du-Richelieu (En cas d’urgence, composez 310-4141 (#4141 cellulaire) ou le 9-1-1
4000, rue des Loisirs, St-Mathieu-de-Beloeil, J3G 2C9 ¢ Tél. 450 536-0032 * Téléc. 450 536-0052 ¢ Internet : www.sq.gouv.qc.ca
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FROGKANMMATION
AUTOMNE

019

SSAINT-MARC-SUR-RICHELIEU -

INSCRIPTION EN LIGNE
DES LE 1 SEPTEMBRE 2019
-SMSR.QUEBEC -
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Age:7-8ans

Horaire : Mardi 14h45 a 15h40

Age:9-12ans

Horaire : Mardi 15h45 a 16h40

Tarif: 356% (10 semaines)

Sassion: 1 oct. au 3 déc.

Lieu: Gymnase

Avec : Annabel Morier

Pratiquez notre sport national dans le gymnase de
votre éacola! Partie supervisée et arbitrée. De
l'aquipement est mis a la disposition des participants.
(Lunettes de protection et batons)

Age:9a12ans

Horaire : Lundi 14h45 4 168h15

Session: 23 sept, 7 et 28 oct., 11 et 25 nov.,, 9 dac,
Tarif: 75% (6 semaines)

Lieu: Salle Tournesol

Avec : Mireille Beauchemin

L'élave fera |'apprentissage de la manipulation des
fuseaux afin de réaliser des petits projets amusants
tout en respectant la technique de base traditionnelle.
Aucun pré requis nécessaire.

® MMini
Parcours

Age:6a12ans

Horaire : Vendredi 11:45a12:15

Session: 27 sept. au 13 déc.

[congé le 25 oct. et 22 nov.)

Tarif: 50 % (10 semaines)

Lieu: Gymnase de l'école

Avec: Caroline Allaire

Parcours et ateliers stimulants pour tonifier tous les
muscles du corps en ciblant selon ["age les zones
musculaires. Ce cours est une introduction a
I‘entrainement, il réveille les reéflexes, ainsi
qu‘augmente le travail de collaboration et da
débrouillardise.

Enfants

Danse Enfants
Hip Hop

Age:6-12ans

Horalre : Mercredi14h45 4 15h45

Session: 9 oct. au 27 nov.

Tarif: 65 % (8 semaines)

Liewu : Salle Municipale

Avec : Studio Underground

mMelange de style tel que le house, locking, popping,

breakdance, et encore plus ... Le hip-hop c'est ce que

nous retrouvens le plus dans les vidéos clips. Les

aéléves travailleront le controle et la précision du

mouvement tout en s’amusant.

P Sk
o,

Am%e L'Ecole du "o
\{#®/ Dessin Animé

Age:6a12ans

Horaire : Vendredi 14h45 a 16h

Tarif: 100 % (6 semaines)

Session : 4 oct. au 15 nowv.

{congé le 25 octobra)

Lieu : Salle Municipale

Avec: Sheltoons

Aladdin et le roi Lion vous attendent pourune
sassion haute an couleur | Dessinez la famille
Adams ! Défendez I'lle des Angry Birds ! Faites de la
peinture avec les Ugly Dolls ! Fabriquez un jouet
etourdissant avec Woody et Buzz | Et tentez
d’attraper le plus de Pokémons possibles!

Age:64a12ans

Horaire: Jeudi 14 :55 a8 15:55

Sesslon: 10 oct. au28 nov.

(Conge le 31 oct. et le 21 now.)

Tarif: 50% (6 semaines)

Lieu: Salle Municipale

Avec : Caroline Allaire

Sesslon de libre expression a travers ["Art |l Nous allons
explorer différentes sphéres de plusieurs dimensions
artistiques. Ce cours est construit selon les intéréts et
beasoins du groupe.

Art plastique et recupération, art de la musique (danse
et instruments), art culinaire, art dramatique et
l'exploration da I'étirement corporal.
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Soccer Enfants
intérieur
Information a venir.
Session prévu pour octobre et novembre.
YOGA du Adiles

mercredil soir
Age: 18 ans et plus
Horaire : Mercredi 18h30 a 20h
Session ; 25 sept. au 11 déc.
Tarif résident : 80 % (12 semainas)
Lieu : Salle Municipale
Avac : Gaatana Gill
Cours d'initiation au Hatha Yoga. En alliant le
mouvement & la respiration, cette discipline ancestrale
permet de reprendre contact avec son corps. Matériel
requis : tapis de yoga.

Sy i ddaltes
“1 Ve Piyo

Age: 18 ans et plus

Horaire :Jeudi 12h50 4 13h50

Session : 19 sept. au 12 décembre

Congé le 31 oet.

Tarif résident : 75 % (12 semaines)

Lieu : Salle Municipale

Avec: Caroline Allaire

Piyo Live est un cours qui mise assantiellement sur le
renforcement musculaire du Pilates, ainsi gque sur
I'etirement en profondeur du Yoga. Cet entrainement
intense, mais sans impact convient a plusieurs types
d'objectifs. Vous n'auraz besoin que de quatre choses:
un tapis de yoga, une bouteille d'eau, une serviette et
votre détermination!

Adutles

&

Z2UMBA

Age: 18 ans et plus

Horaire : Jeudi 19h & 20h

Session : 19 sept. au 12 déc. (conge le 31 oct.)

Tarif résident : 655 (12 semaines)

Lieu: Salle Municipale

Avec :Lisa Dubray

Melange de musiques latines et internationales
adaptees a la clientéle de tout niveauw, pour un
entrainement aussi amusant gu'efficace! Un
aentrainament complet, alliant tous les éléments dela
mise en forme: cardio, musculaire, équilibre et
flexibilité, un regain d'énergie et un sentiment de
bien-&tre aprés chaque session. Offert avec des
options sans saut pour s'adapter 4 tous les besoins.
Choix variés de musique latine, populaire, tribal et
plus! Ily en a pour tous les godts.

ZUMBA

E Stretching

Age: 18 ans et plus

Horaire: jeudi 13h50 4 14h50

Session : 19 sept. au 12 déecembre

Conge le 31 oct.

Tarif résident : 75% (12 semaines)

Lieu: Salle municipale

Avec : Caroline Allaire

Ce cours est composé d'exercices d étirements
permettant "assouplissement des muscles et le
ranforcement das articulations. Les étirements tout
en contractions et relachements augmente la
flexibilité et le tonus musculaire. Ce cours est
excellent pour la prévention des blessures. De retour
au calme, il recentre, remet en contact avec notre
corps et la respiration.

YOGA du Adules

vendredili matin

Age: 18 ans et plus

Horaire : Vendredi 9h a 10h30

Session : 27 sept. au 13 déc.

Tarif résident : 80 $ (12 semaines)

Lieu : Salle Municipale

Avec: Gaétane Gill

Cours d'initlation au Hatha Yoga. En alllant le
mouvement a la respiration, cette discipline ancestrale
permet de reprendre contact avec son corps. Matériel
requis : tapis de yoga.

SEPTEMBRE 2019
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@ Zumba - Aelaltes [BOOY| Bootcamp- Adultes
Musculation ‘!}_ﬂL Fitness

Age: 18 ans et plus

Horaire : Vendredi 6h 4 6h45

Session: 27 sept. au 13 déc.

Tarif resident : 755 (12 semaines)

Lieu : Salle municipale

Avec: Caroline Allaire

Cours visant un entrainement trés varia:
entraineament en pyramide, par intervalle, sous forme
de station (Bootcamp), et bien d'autres.

Age: 18 ans et plus

Horaire : Mardi 19h & 20h

Session: 24 sept. au 10 déc.

Tarif résident : 76% (12 samainas)

Lieu : Gymnase

Avec: Lisa Dubray

Ce cours est inspiré de la Zumba® pour la musigue et
les chorégraphie. A cela s'ajoute un entrainement &
intervalles rythmeés par la musique. La musigque ast
soigneusement orchestrée pour stimuler la
progression et l'intensite de l'entrainement. Il s"agit
d'un cours vous permettant de tonifier tout votre
corps par des exercices musculaires et
cardiovasculaires moins chorégraphiés que la
ZUMBA.

Inscriptions en ligne
Dés le 1ar septembre 2019, jusqu'a 1 samaina avant le début des cours, Cartains cours ont des places limitéas, faites vite.)
Mon résident: + 20% du prix
NOUVELLE INSCRIPTION :
Dirigez-vous au www smsrguebec, et cliouez sur lien VOILA gui vous redingera sur le nouveau portail municipal.

Etape 1 Inscrire le membre principal de votre famille,
Elape 2 : Prenez en nole volre courriel (nom d'utilisateur) &l mol de passe en nole. Ce sera dorénavant volre acces aux

sarvices municipaux en ligne.

Etape 3: Cliguez sur 'onglet mon profil puis sélectionner profil de l'utilisateur. Cliguer sur les membres de ma famille, puis
cliquer sur ajouter un mambre. Ajouter les membres de votre famille qui participeront & des activités,

Etape 4 ; Cliquez sur l'onglet Loisirs et suivre les indications pour la session Automne 2018,

Important : Paiement en ligne par carte de credit. Sans paiemant, votre inscription ne sera pas completaesa.

-SMSR.QUEBEC -

Les rasidents de Saint-Marc-sur-Richelieu peuvent banaficier des cours offerts a Saint-Antoine-sur-Richalisu aux mémes
tarifs résidents.
Conlacler:
450-7H7-3497 posle 5.
httpufanana saint-antoine-sur-richelisu.ca’
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PASTORALE

VISITE AU CIMETIERE

Durant le mois de septembre aura lieu la
visite au cimetiere pour les paroisses de
St-Antoine et de St-Marc.

Pour St-Antoine : dimanche le 8 septembre
apres lamesse de 11 h.

Pour St-Marc : dimanche le 15 septembre
apres la messe de 9 h 30.

En cas de pluie, la célébration aura lieu
dans I’église (pour les deux paroisses).

UN CHEMIN VERS LA
CONFIRMATION

Pour les jeunes de 12 a 14 ans (ayant com-
mencé le secondaire).

Echelonné sur une année :

En automne, 4 rencontres (19 h a 20 h) et
au printemps, 5 rencontres (19 h a 20 h).
Les jeunes des trois paroisses vivent

les rencontres ensemble a 1’église de
St-Antoine.

Lors de D’inscription vous devez avoir
le baptistaire de votre jeune (preuve du
baptéme, méme si le baptéme a eu lieu
dans I’une de nos paroisses).

Le coit de I’inscription est de $ 50.00.
Date : Jeudi 26 septembre

Heures: 14hal6het 19ha?20h.

Lieu : au presbytere

Informations : Céline Camirand,

agente de pastorale, 450-787-2186

RECETTE DE SAISON

Réflexions dominicales

ler septembre : L’ingrédient secret
De son vivant, Jésus a participé a de
nombreux repas. Il profite de 'un de
ceux-ci pour nous inviter a prendre
les manieres de Dieu, des manieres
marquées par I’accueil et la gratuité.

8 septembre : Aller jusqu’au bout !
Septembre, c’est un peu comme le
début d’une nouvelle année avec la
rentrée scolaire et la reprise des acti-
vités de la communauté. Le Seigneur
Jésus nous invite a prendre une pause
pour faire le point dans notre vie de foi
et bien nous placer sur la ligne de départ
pour repartir du bon pied. Nous ne
sommes pas seuls, car le Seigneur nous
accompagne sur la route.

15 septembre : Accueillir d’étre
accueilli

Au cceur de nos relations humaines, la
question du pardon refait fréquemment
surface. La démarche de la réconci-
liation entre nous n’est pas une chose
simple. Oserons-nous croire en ’accueil
inconditionnel de Dieu, qui ne se lasse
pas de pardonner et de se réjouir

CALENDRIER LITURGIQUE DU MOIS DE SEPTEMBRE

22 septembre : Digne de confiance

Le Seigneur nous invite a étre des
personnes dignes de confiance dans les
moindres choses et a persévérer dans la
recherche du bien. Ainsi, nos gestes et
nos décisions seront dictés par la
profondeur de notre relation a Dieu qui
est justice, amour et droiture.

29 septembre : Lazare ne viendra pas
La richesse ne met pas a l’abri du
malheur. En revanche, elle peut
conduire a oublier toute compassion
envers le plus pauvre. Nous-méme,
nous avons nos pauvretés et nos vulné-
rabilités mais cela nous protege-t-il de
I’indifférence envers les autres

MUFFINS AUX COURGETTES ET A LA LIME

INGREDIENTS

Muffins

* 260 g (2 tasses) de courgettes rapées
* 210 g (1 tasse) de sucre

e 115 g (1/2 tasse) de beurre non salé,
ramolli

e 2 ceufs
e 2 limes, le zeste rapé
* 60 ml (1/4 tasse) de jus de lime

* 265 g (1 3/4 tasse) de farine tout usage
non blanchie

e 5ml (1 c.athé) de poudre a pate

e 5ml (1 c.athé) de bicarbonate
de soude

Glagage (facultatif)

e 2 limes, le zeste rapé

e 30 ml (2 c. a soupe) de jus de lime
e 130 g (1 tasse) de sucre a glacer

PREPARATION

Muffins

Placer la grille au centre du four.
Préchauffer le four a 180 °C (350 °F).
Chemiser 12 moules a muffins de cais-
settes de papier ou de silicone.

Dans un bol ou un plat en verre, placer les
courgettes. Couvrir de pellicule plastique
et cuire au four a micro-ondes 3 minutes.

Au robot culinaire, réduire en purée lisse la
courgette avec le sucre et le beurre. Ajouter
les ceufs, le zeste et le jus de lime.
Meélanger quelques secondes. Ajouter le
reste des ingrédients et mélanger a nouveau
jusqu’a ce que la pate soit homogene.
Répartir la pate dans les moules.

Cuire au four 25 minutes ou jusqu’a ce
qu’un cure-dents inséré au centre d’un

muffin en ressorte propre. Laisser refroidir
complétement sur une grille.

Glagage

Dans un bol, mélanger tous les ingrédients.
Glacer les muffins, si désiré.

Source : Ricardo
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Saint-

Verger St-Marc

TOMBER DANS LES POMMES !

Pommiers nains et semi-nains, Plosienrs variéies de
poines, Nos produits e aclisités ; Coedllele, paniers de
poines, ain: de pigue-mique.

Produils du verger @ Jus, gelée, beurne o conliture de
pommes, tarke et chansson m pommes, cidre et vinaigrs
de cidre

Horaires d'ouverture en saison:

Vendrendi e 8h 3 20k Saumedi el

dimanche de 8h i 170, du Ler anli i ki ocobre,

o1, ch. Lafrenige

Saint-Marc-sur-Richelieu

[450) 813-3840

wivergerstmanc.com

La Rose des ‘un\

DELICES & DELICES!

Mugnifigue bmlangerie anisanale smée en fuce du

Riehelien dans une maizon ancestrale. Je vons offre one
varidld de pains spéciaus CEacine bisdopique) adns que des
paing traditionnels. ¥iennoiserics welles que © croissants,
chocolatines, chavssons, muffing, gabetes o avidie, ares,
brigches & la caonelle, e, Gllens personslisés avec
eréme an beurre fait maison sur commande.
Tows les produits sont fiits, prépanés et cuits 4l
boubngene,  Acewel  chaleureus,  odear  de pain
emveloppante rappelant Jes sovenies antam! Lorsgue
le temps et la emperure ke permetient, nous dlumoens
nedtre fowe & pain aa bods & Vextérienr | Benvenee 3 tous!
Carte dehit acceptie !

411, rue Richeligu
Sairl-Manc-sur-Riche su

{514) 246-1645

UN TRESOR A D

CIRCUIT DES ARTISANS 20194 . :
arc- SU_I'—RIChe 1€cu

SAVOIR-FAIRE DU TERROIR
Kigsoue de b ferme Geoffrion
Produils d'érables, confitives, marinades o produits
vitries du ferroir.

Saisom estivale : de juin 3 seprembre
06t e Richelicn

(314) GOB-90ET

(438) BREOTT

U cléspuistiation vous convainera !
Marchandises dispanibles i l'année,
Distributewr :

Ciorbhura I'Inrr|'||r|:.r~

5H3E rue Richaieu

(450) 584-3732

{ntmu d’ J:lnut

SOUVENIRS GARAMNTIS!

L tirenier d'Emest est ung houtique-brovante destings
A tons les passionnés d'antiquitts, de viens menhies
restaun, de décorlions champéres ¢ d'elies whgues
e modre s quehéonis, Nos artisans se distinguent e
leur profonde passkon pour les objets o menhles anciens
iz o o,

Lacolbection de 2 boatgue 2646 ride sur levolel, resumbe
an besin ponr vous offdr originalité et qualisé. Owven moos
les dimanches de lannée, de 10k 3 17h,

741, rue Richelieu
Saint-Marc-sur-Ricelieg

{514) 773-3204

ECOUVRIR

DE LA RUEHE & L'ARTISAN JusgQu’ & yaus!
fandez-vons que S-Marc-snr-Richelien loge 'an des joyau
de Lapiculture québéceiser En . essentiellement un
centre d Elevage, le Chittean de O divve dos reines abeilles
depuis plus de 10 ans el panticipe i amélioration e i la
santé des abedlles du Quéher en plus de produire un des
mieilleurs micks de o région!

Lo Cheibes el €y estune histoine de possion entre Dbl
¢l Vhomme, Lajssez-nous vous envodlier, venez dénystficr
vos pewrs panmi les milliers dabeslles en saison estivale
et vener démer les différentes swveurs du miel dici.
Micllerse siverte § année!

[450) 513-1770
Marie-Eve Cyr et Steve Martineau,

557, meng des Justorzn

Sara’ Side Ffects e ma petie enreprise de création
de bijox ot d'accessedres de Marlage, florissanie
depuis 2015

Maman die guatne jeunes enfants, 2 ternps phein il madson,
mom eilé artisie el erdauil vt besoin de sexprimer!
(uatre Callections offrant phes dune centaing de modéles
de boucles d'oreilles de swle discret an plus ecxcentrique,
dom une Collecton peinte & kboman, des dizines
d'ensembles, de bracelets ef de colliers, des #ccessolres
professomels de mariage ouw de grands Sénements,
sans gublier mes fameus “Wine Charms™ en forme de
Téte de Cerf!

Matériel de qualile e durable, créaions inspines on sr
MEsAre, pouneanlés apeuiées réaulidreme,

Wledsites s & ome contacter ou 3 passer me vr i mon
dtelier pour toutes questions ou o renselgmements on
simplement pour venie e mes cedations,

Manch e Mercredd de 10h & 103 - Jeudi de 106 & 206

Saisin agivale (Juin & Sepeembee) oo ajone b Sanedi de 100 160
Et sur appel tote année.

SA0 Montse de Werchas
Saint-Man sar Richelicu
(4500 584-2372
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TROIS TILLEULS

HOTEL
RESTAURANT BAR TERRASSE MARINA

PROFITEZ DE NOTRE MAGNIFIQUE VUE SUR LA RIVIERE!
LE MIDI, LE SOIR OU POURLE 5 A 7!

'ﬁ

RESTAURANT L ARTISTE

SAUMON FUME MAISON

PLATEAU DE FROMAGES ET CHARCUTERIES
CALMARS FRITS

FILET MIGNCN

BOL POKE FAGCOMN L'ARTISTE

NOS COCKTAILS D'ETE

ET PLUS ENCORE !

290 Rue Richelley, Saint-Marc-sur-Richelieu, QC | 514 856-7787 | 1800 263-2230 | Infomlestroistilleuls.com | www.lestrolstilleuls.com
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PETITES ANNONCES
| ANNONCES |

A DONNER

Fauteuil Elran 3 places vert
foncé. En excellente condition.
450-709-0554

A VENDRE
Fiat 500 sport 2013. Toit
ouvrant, vitres électriques,

automatique, air conditionné,
mags, 48500 km. Prix demandé.
$6500. Tel: 450-446-5445

A VENDRE
Siege auto pour enfants a
vendre. Alpha Oméga Elite 65
par Dorel date de fabrication
30-11-2012 . Acheté neuf Prix
demandé 20$ 450-446-5445

ANNONCES

A VENDRE
Bureau : Lar. 30 po. Lon. 60 po
Haut. 29 Y2 po. 4 tiroirs, dont

deux avec classeur. Chaise.
Prix : 75.00$ 450-584-3302

A VENDRE

Moto 1999 Honda Shadow,
moteur 750 cc, 106 000 km
a  Saint-Marc-sur-Richelieu.
16 500$ négociable. 450-467-

8463

A VENDRE
Bois de chauffage (bois franc
coupé en 2018). Livraison

possible. Pour info : Nicolas
514-581-1735

)
Y~
o 1 o

{ﬁ—,i CPE La Passerelle

Installation du Hibou
148 Moreau, Saint-Marc-sur-Richelieu

N

A VENDRE
Table de massage en bois de
merisier de qualité. Solide,
confortable avec appui-téte
adéquat. Peut servir aussi pour
soins corporels. Prix a discuter
450-467-3086

SERVICE DE GARDERIE
es Gazelles en folie (Chantale
Gamache)- Service de garde
éducatif-accrédité depuis plus
de 10 ans. 1 Place disponible de
18 mois-Sans disponible pour
le er septembre 2019 jusqu' en
janvier 2020. Programme édu-
catif et dans un climat chaleu-
reux, sécuritaire, stimulant tout
en fessant des apprentissages
par le jeu . Pour tout renseigne-
ments supplémentaires contac-
tez moi par courriel ou par
téléphone 450-584-3004

lesgazellesenfolie @ gmail.com

SERVICE OFFERT
Couturiere mobile. Altérations,

bords de pantalons, rideaux,
jupes, etc. Sylvie 438-881-3429

SERVICE OFFERT
Besoin d'un temps d'arrét?
Massothérapeute agrée ici a
St-Marc. Horaire flexible selon
saison, sur rendez-vous. Regus
disponibles. Suédois, dr. lympha-
tique, thérapeutique, Lomi-lomi,
détente, soins des pieds. Pour
infos, 450 464-4786 ou benardelle
@gmail.com

= =T

Petites annonces?
Appelez nous!
Ou écrivez nous!

Municipalité de
Saint-Marc-surRichaliau

{450) 584-2258

info@smar.quebec |

Service de garde ouvert du lundi au vendredi de 7h00 a 18h0O0.
NOUS AVONS DES PLACES ENCORE DISPONIBLES
450-584-3238

ATTENTION: VEUILLEZ NOTER QUE LES PETITES ANNONCES
NE SERONT PUBLIEES QUE POUR UNE PERIODE DE TROIS
MOIS ET SERONT RETIREES PAR LA SUITE.

l!lm&
WHEQCQWPGBHE

Tawn

AGEMCE IMBMORBILIERE

A votre service
chez-vous

tepuis 19821 B]H.I’lﬂﬂ

Filion

Michel
obichaud

Untrmes erenahdier apnid

i centris.ca

Le site de industrie immobiene
'| Hai de ¥

= ! A s e Bk
514833-6949
4505 H7-2305

Dentura ) ‘ \

Pour rendez-vous
Jacques Grondin, d.d.

450.787.2720 :

grondinjacques21@gmail .com

Fabrication de prothéses dentaires complétes,
partielles et sur implants

Prothéses dentaires Optima
Consultation sans frais

Service a domicile, en résidence
ou en CHSLD

Reparation en 1 haure
Financement disponible
620, ch. des Patriotes

Bureau 102
JOH 1K0Q

Saint-Denis-sur-Richelieu
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2014-1er prix du concowrs de Thasociation "SR
des Pavasgisies Professbonnels du Québec
Catégarss «le béton 4 son meillesrs
2014- Le prix Permacon

H15- Le priz Clin 0wl

AFFOD

Gestion
Pierre-Alain Poirier inc
Services d'aménagement paysager

450.709.0606

papoirier@sanvice-paysager.com
WWW . SEMVICE-pOysager.com

Aménagement paysager

EBENISTERIE

Luc Léveillé inc.

HArmaines do cuisines et salles de bain

Tél.: 450-584-2521
Fax: 450-584-2376

info@ebenisterielucleveille.com
ebenisterielucleveille.com

216, rg St-Joseph,
Saint-Marc-sur-Richelieu QC
JOL 2EO0

RBQ 6279-1922-53

Ameublement

Samedi &h & lﬁhlﬂ.g,a}‘
Dlmanr.'he Eh30 a 1@!1}3-
- S -

7, Montde Verchéres
St-Marc sur Richelien
Québec, JOL 2ED

Tél.: (430) 584-3732
Fax: (450) 584-2447

Le souci de votre bien-éire...

450.709.0688

Coifferie
ANNIE

Inscription

167, rue Jeannotte
Saint-Marc-sur-Richelieu

en cours

Activités
pour futurs et
nouveaux parents
et leur bébeé

&

Le perceau

2
4
2
g ‘fll; 4 i [] i vLA :
= Iarnsedespalns@hotmall com I 514 246-1645 Kl
Ny ¥ + 7,
Coiffrre Xise Xavallée
Lise Lavallée =1 Rencontres prénatales | Yoga | Cardio mise en forme
§ Cours de portage | Ateliers, jeux et exercices
514 9742618 ;;,:,_ Eveil musical | Bébé tricot | Et plus...
S ILRENG fey e g INSCRIPTION
A= Mard=aur-kichae e -
e Secimiitl@ Bt liati § 450 446-7760 | www.leberceau.org |fj
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COMPTABILITE

ARICA..

Sylvie Gendreau présidente

sylviegenureaw® compabilileiric com

JTACN aiie s

7o MICHEL AUCLAIR

g = "+ Président

Vente, service of location diapparcil de radiocommmication
Commercial ¢t CB) :

8 29 Préfontaine, Saint-Marc-sur-Richelicu (Québec) JOT. 2E0
TEl fax : (450) 446-1930 = 1-B88-747-3266

Communication

Entrepreneur général et spécialisé - Rénovation

comptabilitearicacom Résidentiel - Commercial - Industriel

_

= Tenuee e fivres, consed ef soulien pour démarvage d'entrefrise

t: 450 5843170 Maxime Fortin

f: 450 343782

COMNSETRUUCTION

tél.: (514) 863-0745 - fax: (450) 709-0565
Licence R.B.Q.: 8339-3710-04

97 A, montde Verchiéres, Saint-Marc-sur-Richelieu (Québec) JOL 2E0
www.mafort.ca

2 S
8 ©
o 3
= e
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Centre de Sante Chiropratique
Saint-Marc-sur-Richelieu

Blessure sportive ";;, Maux de dos

Maux de téte ‘L:: Sciatique

Maux de cou > Hernie discale

Torticolis - Engourdissement
Douleurs aux épaules = Grossesse

Bursite, tendinite, capsulite = Menstruation douloureuse
Entorse 'h’ Otite, colique, autres

Membre de I'Ordre des Chiropraticiens du Québec (OCQ)
Membre de U'Association des Chiropraticiens du Québec (ACQ)
Membre de U'Association Canadienne Chiropratigue (ACC)

DR Pierre Girard D.C.
Chiropraticien
i &
27 ans d'expérience Sur rendez-vous = Recu d'assurance

1070, rue Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelien » Tél.: 450-709-0906
25, ch. de La Rabastaliére est, Saint-Bruno * Tél.: 450-441-1679

Chiropraticien
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Licence: A.B.Q. 8253-8984-45 531, Rang des Tantes
St-Marc sur Richalieu JOL 2E0Q

J‘:::l. Conastn wakions

ﬁ—} EFREQDD

Lise Dambremont
ecsthétcienne

facial
épilation i la cire
élecirnlvse

‘lnl;.

f,‘.-.;h[ﬂ d"?tclgc\ ,
Cel: (514} 863-2778 A ek "

Rea (450) S84-3303 r-;" “ﬂ& : g ki
Fax:(450) 584-2834 ENTREPRENEUR GENERAL Commercial

Xavier Barsalou-Duval

Jeoube de Pere-Boucher—Les Painotes—vencheres

1625, poulevand Llone! -Bouler, bureau 202
arenmes (Qwébec) I3 1P7

Tééphome - 450 452-4247
Courrlel : zavier barss lou-duval@Enadlgr.ca

Excavation

Service de gorde pouwr les enfonis 0 & 5 ans (78 places|
Permis du Ministére de lo Fomille
Serviee 4 7.555 / jour
Cenire de la petite enfance Le Hibou
148, res Moreow, Saint-Marc-sur-Richelisy [Qusbac) JOL 250

450-584-3238 / cpelehibouitvideatran

JOLIN-BA "j RETTE £
Député de Borduas L@ HIJb@UJ ﬁ

ASSEMELEE NATIONALE

WUEBEL

Garderie

machines a coudra de

L’ANSE inc.

PFAFF —

DOMESTIQUES ET INDUSTRIELLES
VEMNTE - SERVICE - PIECES

b X
e GV

615, de L"Anse, St-Marc-sur-Richelieu (Québec) JOL 2ED
Tél: 450.464.6327 - FAX: 450.464.9749

- see Robichaud '

E | KINESITHERAPEUTE

www.arbraction.com

MEBCIER

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN inc.
Tél.: 514 970-6798 RBQ : 5609-4485-01

‘%’ 17, rue Tanguay, Saint-Marc-Sur-Richelicu, QC JOT. 2E0
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Machines a coudre

| Recu disponible x

heres, Saint-Marc-sur-Richelicu

Massothérapie
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Les Publications
Riomcipales

Drivigion de 9252-8223 Quéhee Tne.

Créativitd et technologie
& wotre servica..

|

Concepteurs et imprimeurs de votre journgl

424, du Rivage, Saint-Antoine-sor Richeliew (O JOL 1RO = 1 §T7 353-1955
Www.pu bmun.com

Imprimerie

DR. PIERRE BOISVERT

Chirurglens - dentistes

DR. JEAN-PHILIPPE MORMEAL ; :

CLINIQUE
DENTAIRE

DES SEIGMEURIES

TEL: 450 649-0340
FAX: 450 338-4470

P58 UL PRISCIPALL CF 332, ST-AMABLE, OC. J0L 280

o
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o
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=

info@dentistestamablo.com f DEMTISTESTAMABLE COM

Découvreg, .—r-:

(Cllitean de (Cyr_~.0

a oSaint=-Marcsur-Richelien !

Une visite au Chdteau de Cyr, une expérience qui pique la curiosité.
Boutique sur place, mini safari ou conférence.. Appellez-nous!

iiel s Hydramel « Produits fins et transformés « Formation

3
-
Marie-Eve Cyr et Steve Martineau Y LA
557, rang des Quatorze ) 1],‘mu...]ll Pillt':'.
Saint-Mare-sur-flichelieu, Qe ) e PO o O
Chateaudecyrigmail.com De la ¢ Jaisit £
4505131770 pagaer fe I

LYNE LAMARREsNOTAIRE INC.

S O\ Ve Lyne LAMARRE ses o o

"5' NOTAIRE ET CONSEILLERE JURIDIQUE

0, chemin de la Savane, Saint-Marc-sur-Richelisw {(Quabec) 0L 200
Tel 420 BBL-3119 el - (51 97 E-3119

lynelamarrag@ notanius, net

Filtronique

- votre boutique en audio-stéréo depuis 1968 -
gratuite aux gens de

Saint-Marc-sur-Richelieu.

514.389-1377 (p.207)

eric @filtronique.com * www.filtronique.com

Systéme simple ou
élaboré pour 1’écoute de
la musique a domicile.
Solution personnalisée
de haute qualité.
Eric Parenteau offre la
consultation a domicile

Au plaisir de vous rencontrer!

CUn notaire SN ine_

™y pour.. mon marage - lochat de ma maisan

o smon testament « mon mandat en cas dinaptidude
i = ma rowvelle hypothéque - me partie 2n afaires

= rggler wng succession = e consgiller et maider

Me Diane Lépine
oo ¢ comzildg aidique
A - s =P e s

630, rpe Tlogde de Famgzoy
Marleville (uebect J3M 17

430 460-7101 = S04 B17- 1060

I\

OSTEOPATHIE

Marianne Rémy
Ostéopathe, MROGQDOLS128

St-Marc-sur-Richelieu

514.886.7448
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Marie-Eve Co&té

o

% SUIF rendez-vous « regu disponible

Q

‘§ .E;FF T i I o ey, EQ

<] % 514 244-6869
L'

COMMERCIAL ¢ RESIDENTIEL
VENTILATION e CLIMATISATION ¢ CHAUFFAGE

Cédric Vachon
cvachon@mecaniquevc.com

BIE%ﬂNIQU!__E

Téléphone : 450 449 1417 » Fax : 450 449 8808
Courriel : info@mecaniquevc.com
RBQ : 2738 0278 79
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Eniretien paysager
Service de déneigement
Ameénagement paysager
* Pavé uni
= Muret
Service d'arbre complet
Service de déchiqueteuse
Assurance complete

! 387. De L'Anse

Saint-tMarc-sur-Richelieu
[Quebec) JOL ZEQ

Tél. : 450-447-1371
1-877-547-1371

Paysagiste

Les Habitations St-Marc de Verchéres Inc.

215, DEs PrEs
Sr-Marc
Tél.: 450-584-3170

Résidence pour personine seule
ou en couple

* 50 ans et plus

3 1/2 = 458,008

412 = 549,008

Résidence

Votre rendez-wous automnal pour la
cueillette des pommes!

Cueillette
Jus de pommes
Tarte aux pommes et plus...

Informez-vous des dates
de disponibilité de nos
variétés!
vergerstmarc.com
Heures d'ouverture en saison
De aciit 4 b i

GR1 ch. Lafreniére, St-Marc-sur-Richeleu
T&l (450) B13-3940
info@vergerstmarc,com

Heélene Therrien
Podologue

i, P

+ Cabinet
# Service Mobile 514-966-9580
‘helenetherrien3Sgmail .com
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Violoniste

Baniel Jetté

] w5

:g Drurnrmondwille: ET PARE = H
o B19-445-7 796 dijette@drtint. com
E B drtintdrurmmond ey, drtint. com
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15¢ édition
BOURSES
D'ETUDES
7¢ édition
BOURSES

ENGAGEME
BENEVOLE

A GAGNER, OFFERTS PAR
VOTRE CAISSE !

CHOISIR DESJARDIHS' C'E ST AUSSI Soumettez votre candidature d'ici le

SE DONNER LES MOYENS DE REUSSIR ! 21 septembre 2019

MNIVEAUX BEOURSES MOMNTANT Formulaires d'inscription et réglements :

, B Sk desjardins.com/caisse-beloeil-mont-saint-hilaire
Secondaire 3 300 5

500 %

500 § . i

il O Desjardins

500 & Caisse de Beloeil-Mont-Saint-Hilaire
450 467-2000




