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INSCRIPTIONS LOISIRS

- Soccer : 1e€r au 12 mars
( ~ Gardiens avertis : 1er au 14 mars
v / Préts a rester seuls : 1er au 14 mars

Camp de jour : 12 avril

ACHETEZJIGCAL'S

Encouragez les’ erablleres
de notre région en cette

période difficile.




SERVICES PUBLICS

Incendie / urgence: 911
Ambulance: 911
Police: 911

Directeur service sécurité incendie

et premiers répondants (514) 941-2089

Sireté du Québec: (urg. diverses prov.) 310-4141
Sureté du Québec: (serv. admin.) (450) 536-0032
Sireté du Québec: (cellulaire) #4141

Info-Crime: (service 24 heures)
Ecole des Trois Temps:

1-800-711-1800
(450) 467-1921

Bureau municipal: (450) 584-2258
A.LB.R.: (aqueduc) (450) 584-3731
Centre animalier Pierre-De Saurel:  (jour) 450-746-7272

(soir et fin de semaine) 450-536-0032
Info-Santé: (450) 536-2572

Député de Borduas: (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505
Presbyteére: (la Fabrique) (450) 584-2185

ORGANISMES LOCAUX

Amis du Richelieu: (450) 464-1906
Bibliothéque: (450) 584-2258
Cercle de Fermiéres: (514) 949-1481
Société d'horticulture
Saint-Marc-sur-Richelieu:
Comité des loisirs:
Comité d’environnement:

(514) 688-7889
(450) 584-2258
(450) 584-3437

Conseil d’établissement: (514) 476-0606
CRISM: (450) 446-0634
Fabrique: (450) 584-1167
Fondation de Pinstruction: (450) 464-4346

Garderie Le Hibou:

Les Habitations St-Marc:

Maison des Jeunes:
Mouvement Réseau FADOQ:
Presbytére:

Société d’histoire de Cournoyer:

(450) 584-3238
(450) 584-2284
(450) 584-2173
(450) 584-3169
(450) 584-2185
(450) 584-2562

AUTRES ORGANISMES

(450) 446-0852
(450) 446-7760
(450) 467-9373

CONSEIL MUNICIPAL

Direction générale:

Maison de la Famille:
Centre prénatal Le Berceau:
Centre d’action bénévole:

Sylvie Burelle

direction @smsr.quebec

Mairie:

Michel Robert Rés.: (450) 584-3555
mrobert@smsr.quebec Cell: (514) 821-7782

Urbanisme et mise en valeur du territoire
Annie Houle, conseillere #01
anniehoule66 @hotmail.com Cell: (514) 688-7889

Loisirs/culture/vie communautaire/tourisme
Denis Vallée, conseiller #02 Rés.: (450) 584-3430
valleedenis54 @hotmail.com

Hygiéne du milieu / environnement

Eve-Marie Grenon, conseillere #03 Cell: (514) 475-3864
emgrenon @smsr.quebec
Sécurité publique
Réal Déry, conseiller #04
real.dery @hotmail.com

Transport et réseau routier
Yvon Forget, conseiller #05
yforget@smsr.quebec
Administration

Maurice Rolland, conseiller #06  Rés.: (450) 584-3645
mrolland @smsr.quebec

Conception et impression:
© Les Publications Municipales Inc.

Rés.: (450) 584-3169

Rés.: (514) 755-4612

1(877) 553-1955

MOT DU MAIRE

Voici le résumé de notre séance du mois de
février dernier. Premieérement, nous avons
adopté la liste des comptes au 31 janvier 2021
d’une somme de 239 612.43$. Egalement, des
résolutions ont ét€ adoptées pour le dépot des
rapports annuels 2020 soient : le rapport
d’activité du directeur S.S.I., le rapport des
permis, le rapport du comité consultatif d’ur-
banisme (CCU), le rapport du comité consul-
tatif en loisirs (CCL), ainsi que le rapport du
comité consultatif en environnement (CCE).

Nous avons approuvé les dépdts des rapports
soient, le rapport du CCL du 11 janvier 2021,
les rapports du CCE du 18 novembre 2020 et
du 20 janvier 2021, ainsi que le rapport du
CCU du 27 janvier 2021.

Un avis de motion a été donné par monsieur
, qu’il y aura adoption a la prochaine séance du
conseil, le reglement #2-2021, reglement
modifiant le réglement décrétant I'imposition
des taux de taxation et de tarification des
services municipaux pour I’année 2021,
afin d’abroger I’article 12 prévoyant le taux
d’intérét sur les comptes non payés.

Un PLILA. a été adopté pour permettre la
construction d’une résidence unifamiliale sur
la rue Val D’Or.

Le conseil a procédé a la nomination de
quatre nouveaux pompiers, soient monsieur
Guy Langlois, pompier-matricule #5, mon-
sieur Daniel Désilet, pompier-matricule #6,
monsieur Eric Lambert, pompier-matricule
#11 et madame Myriam Coulombe, pompiére-
matricule #15.

Le conseil accepte et adopte le plan de mise en
ceuvre — année 4 (2020) tel que requis en vertu
du schéma de couverture de risque et ce tel que

déposé par monsieur Jean-Francois Rousseau,
directeur du Service de sécurité incendie.

La municipalité procédera a une demande de
soumission publique sur SEAO, pour 1’acqui-
sition d’appareils de protection respiratoire,
isolants autonomes et ces accessoires, pour le
service de sécurité incendie.

Une résolution a été adoptée afin de bonifier
de 30$ 2 458$ la rémunération des membres des
comités consultatifs par réunion statutaire.

Comme chaque année, le conseil demande
a la directrice générale de préparer la liste
des arrérages de taxes en vue de la vente
d’immeubles et que celle-ci soit expédiée a la
MRC de la Vallée-du-Richelieu, pour vente
d’immeubles pour arrérages de taxes.

Egalement, le conseil autorise la signature
d’une entente de partenariat du service de
sécurité incendie avec la municipalité de
Saint-Antoine-sur-Richelieu.

La municipalité de Saint-Marc-sur-Richelieu
adhere a la politique régionale de reconnais-
sance des organismes communautaires
(PRROC) - Volet reconnaissance de la
Municipalité Régionale de Comté de la Vallée-
du-Richelieu (MRCVR).

Finalement, le conseil a approuvé les dépenses
de 14 0003 pour les travaux d’amélioration de
la chaussée sur la montée Deslauriers et le
rang du Ruisseau Nord et pour un montant
subventionné de 10 322$ par le ministere des
Transports, suivant la recommandation de
notre député Monsieur Simon Jolin-Barrette

Michel Robert, maire

Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxieéme mardi du mois a 20h.
Une période de questions est réservée aux citoyens a la fin de chaque séance.

Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30
http://smsr.quebec

102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. JOL 2EO
Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795

Michel Robert
Maire

Annie Houle
Conseillere #01

Réal Déry
Conseiller #04

Yvon Forget
Conseiller #05

Eve-Marie Grenon
Conseillere #03

Denis Vallée
Conseiller #02

Maurice Rolland
Conseiller #06
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SANTE ET PREVENTION GARDIEN(NE)S AVERTI(E)S

SECTEUR SECTEUR SECTEUR
Pue de leAse Rue Richeliew Pue Picheliew Camping
Julia Bourgault ............ 450 584-2757 Elisabeth Ledoux ........ 438 831-0697
Arianne Bourgault......... 450 584-2757 Julia Bourgault ............ 450 584-2757
Danika Forting .............. 450-709-0565 Kassandra Paradis ....... 438 501-1365 SECTEUR
Danika Fortin .............. 450 709-0565 Wi{(age
SECTEUR Julia Bourgault ......... 450 584-2757
Pang des Oualorge SECTEUR Laura Simon w........... 450 584-1210
afg o g @m dela Saym Kassandra Paradis ........ 438 501-1365
Rang des Trente Chamon d Yl dOr Alice Gauthier .......... 450 701-2904
Simon Carron ........... 450 584-3174 | = _ Cammy Beaulieu ....... 450 584-2720
Cammy Beaulieu ........ 450 584-2720 Kélian Lamarre Langlois ... 450 584-3119 Mégane Bourgault Briére - 430 709-0364
Zoé St-Laurent............... 514 378-8818
SECTEUR SECTEUR o¢ St-Laurent
on continue Chemin Jofrenivre Rang du Ruisseaw nord
Charles-Olivier Giguere... 514 710-2801 = Danika Fortin ................ 450 709-0565

de se protéger.

L relmnce gracuslie des actiiiés dex divers secheurs scomcminues
2F 05 (ARPHSES 5 UNE FISEoasabiine partagde. CRAZUR 3 5o rdly
& jousr pour qus bout reats harmonaus st skcuribsin,

POUR FAIRE PARAITRE VOS ARTICLES DANS LE SAINT-MARC... QUOI?

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publié et distribué vers le ler de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les responsables d’activités sont invités a transmettre leurs communiqués avant le
] 14 de chaque mois a 16h30. 11 suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers
séparés (JPG ou BMP) par courriel a: info@smsr.quebec
E3E3
Quebec s POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

Guébec.ca/ masque
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AGENDA MENSUEL

MARS 2021

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
‘ Collecte
organique

7

Messe a 9h30

14

8 11 12 13

210

Collecte
récupération

17

&9

Conseil municipal

2 20h00

1%.1@»

15 S ] 8 19 20

0
b .
= Collect
- Collecte !’f § d’encom%rsfn:
Messe a 9h30 organique M (sur réservation)
Cas b
= 21 124 5 6 27
b
S Collecte Collecte
Messe a 9h30 organique récupération

L. 28| 29 »30 31

\S“:}?

bl

Messe a 9h30

y Collecte

organique

MARS 2021

LE SAINT-MARC...QUOI? « 3



AFFAIRES MUNICIPALES

COMITE
CONSULTATIF EN
ENVIRONNEMENT

Saimnt-Marc-sur-Richeldiew

Vivre vert a Saint-Marc

Comité consultatif en environnement (CCE)

Appel de candidatures

Vous avez un intérét pour la question environnementale, des idées ou simplement la volonté de
contribuer, tous les residents sont les bienvenus. La municipalité de Saint-Marc-sur-Richelieu
offre la possibilité a toute personne résidant dans la municipalite, de sieger au sein du comité en
environnement.

- Le comité consultatif en environnement

La mission premiére est de fournir des recommandations au conseil municipal sur les sujets se
rapportant & I'environnement.

- Role et mandats du CCE

A) Assister le conseil municipal dans |'élaboration et la mise en ceuvre de sa politique
environnementale;

B) Etudier, toutes les questions soumises par le conseil municipal en matiére
d'environnement, et lui faire rapport dans les délais prescrits;

C) Elaborer des propositions de normes environnementales pour l'intégralité du territoire de
la municipalité de Saint-Marc-sur-Richelieu; et

- Le comité consultatif en environnement de Saint-Marc-sur-Richelieu

Le comité consultatif de Saint-Marc-sur-Richelieu regroupe cing membres représentants les
citoyens et deux membres représentant le conseil municipal. Suite au départ d'un de ses
membres, le CCE est a la recherche d'un nouveau membre et ce poste est renouvelable par
résolution du conseil municipal.

Le comité siége en moyenne une fois par mois et une petite compensation financiére
(455/présence) sera remise aux membres a la fin de chague année.

Les personnes intéresseées a sieger au CCE doivent en aviser la municipalité par ecrit avant le
2 avril 2021.

MNathali Rodriguez
Inspectrice adjointe en batiment et environnement
enviro@smsr.quebec

4 . LE SAINT-MARC...QUOI? MARS 2021



MAISON DES JEUNES

Tu aimes les jeunes? Tu aimes les projets?

Tu cherches un milieu dynamique et humain?

autonomie?

Alors ce poste est pour toi ...

Poste : Directeur

Salaire entre 22,00 % et 24,00 § I'heure.

Poste a temps plein : 5 jours/35 heures par semaine (travail
occasionnel le soir et réunions d'équipe bimensuelle les samedis en
avant-midi). Rencontres mensuelles avec le Conseil d'administration,
Trés bonnes conditions de travail, conciliations travail-famille,

La Maison de jeunes La Traversée a pour mission de contribuer au
hien-étre des jeunes 10 4 17 ans en milieu rural en leur offrant un lieu
de rencontre accueillant qui contribuera i leur épanouissement, leur
développement et leur participation citoyvenne. Cest un liew of il leur
sera possible d'étre en contact avec des jeunes adultes significatifs
dans un milieu ludique et accueillant. Ce sont les soirs du mardi au
vendredi, ainsi que la journée de samedi, que nous recevons les jeunes
dans nos locaux de Saint-Marc-sur-Richelieu et 5aint-Antoine-sur-
Richelieu.

EE “""'II tl‘ I.HII 5

= Dipléme universitaire en gestion, loisirs, éducation spécialisée ou
autre domaine connexe ; toute combinaison d’études et
d'expérience sera considérée ;

*  Au moins trois années ou plus d'expérience;

= Aptitude pour le travail d'équipe, 'innovation et la mise sur pied de
projets;

= Connaissance de la dynamique des adolescents ;

= Connaissance des sources et stratégies de financement ;

*  Trés bonne maitrise du frangais dans 'expression orale et écrite ;

» Connaissance avancée de la suite Office ;

* Leadership participatif, forte aptitude pour la gestion d’équipe et
d'employés;

=  (Connaissance de la M.R.C. de La Vallée-du-Richelieu, un atout.

: lois faire :

Fais parvenir ton CV et ta lettre d'intérét par courriel mdjstmarc@gmail.com

Tu veux utiliser tes talents créatifs, ta débrouillardise et ton

Les responsabilités, la gestion et les défis ne te font pas peur?

MARS 2021 LE SAINT-MARC

..QUOI? « B



MAISON DES JEUNES

MAISON DES JEUNES
LA TRAVERSEE

29 MARS 2021, 19H30

1060, RUE MOULIN-PAYET
SAINT-ANTOINE-SUR-RICHELIEU

DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Vous avez des difficultés a payer toutes vos factures, vous venez de perdre votre emploi, vous venez de
vivre une séparation, vos revenus ne sont pas assez élevés?

Nous sommes 1a pour vous aider a remplir votre frigo : Fruits, Iégumes, produits laitiers, viande, pain, etc.

Le centre d’entraide familiale Le Grain d’Sel maintenant situé au
544, Boul. Laurier (Mail Montenach, a c6té du Canadian Tire)
offre un dépannage alimentaire aux personnes qui en ont besoin a tous
les jeudis entre 13h00 et 16h00.

Il faut toutefois prendre rendez-vous
en début de semaine avant de passer.

Pour information et prendre rendez-vous

CENTRE D'ENTRAIDE (évaluation obligatoire la premiere fois) :

FAMILIALE e

DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU www.graindesel.ca

_& Vie scolaire secondaire

« Contributions (inanciéres aux

e I ! Eléves du secondaire qui souhaitent
ﬁgﬂbﬂ'l uN DEL INETRULT m“ participer & une activité :
§E SHivre Nasesson Bidgneiii un vayage ol une sortie scolaire
Educative, culturelle ou sportive,

pz P *  organisée par 'école. Loy '
mm’w M nn "Détalls aur @ hitp:fondation-stmarc-fliamr.com'?page id=452
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FONDATION DE LINSTRUCTIO

£ ZN

FONDATION Dpe L'INSTRUCTION
; DE _ )
SAINT=MARC-SUR-RICHFELIFV
BOURSE D’ETUDES POSTSECONDAIRES

Chaque année, la FISMR remet des bourses d’études a des
étudiants qui poursuivent des études postsecondaires :

* 500 $ pour un étudiant inscrit a un DEP ;
* 750 $ pour un étudiant inscrit au CEGEP ;
* 1000 $ pour un étudiant inscrit a I’université.

*Une seule bourse de niveau 2e et 3e cycle sera octroyée
par personne.

Un montant de 500$ est accordé pour un(e) étudiant(e) a temps
partiel et 1000$ pour un(e) étudiant a temps plein.

La Fondation se réserve le droit de limiter le nombre de bourses
en fonction des demandes. Elle privilégie 1’octroi d’une seule
bourse par niveau d’enseignement par année.

Conditions d’admissibilité

* Avoir une adresse permanente a Saint-Marc-sur-Richelieu ;

« Etre inscrit 2 temps complet dans une institution post-
secondaire reconnue par le MEESI, preuve a 1’appui (une
photocopie de I’acceptation) ;

+ Etre 4gé d’au moins 16 ans ;

e Ne pas avoir déja obtenu de bourse de la FISMR pour ce
niveau d’enseignement ;

» Expliquer par écrit les raisons pour lesquelles vous méritez
cette bourse en respectant les criteres exigés.

Critéres d’évaluation des demandes

e La description de vos objectifs professionnels, de votre enga-
gement dans votre parcours scolaire, de vos occupations
parascolaires, de votre implication au sein de la communauté,
d’organismes ou de votre famille ;

* Le soin apporté a la qualité de la langue et a la présentation
de la demande ;

* La longueur du texte entre 250 et 500 mots ;

* La présence d’une lettre rédigée par un représentant de
I'institution d’enseignement (enseignant, directeur, etc.)
qui démontre votre motivation et votre engagement dans ce
projet de formation.

Date limite pour soumetire une candidature :
le 30 juin 2021

Le dossier de candidature complet doit étre envoyé par la poste
au 102, rue De la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, JOL 2EO.
Le sceau de la poste fera foi de la date d’envoi. ou par courriel
a : info@fondation-stmarc-fismr.com

Remise des bourses : aoiit 2021

I Ministere de I’Education, des Etudes supérieures.

Formulaire de demande

Nom :

Adresse du domicile (no. civique, rue) :

Age:

Code postal :

Etablissement scolaire :

Numéro de téléphone :

Programme/année :

Veuillez joindre les documents suivants
a ce formulaire :

e Un texte, d’une longueur devant comporter entre 250 et 500
mots, expliquant les raisons pour lesquelles vous méritez
cette bourse en tenant compte des criteres suivants :

- Description de vos objectifs professionnels ;

- Démonstration de votre engagement et de votre implica-
tion dans le milieu scolaire, au sein de la communauté,
d’organismes ou de votre famille, ainsi que de vos
occupations parascolaires ;

- Soin apporté a la qualité de la langue frangaise et a la
présentation de la demande;

e Une lettre rédigée par un agent de I’éducation (enseignant,
directeur, etc.) cdtoyé au cours des deux dernieres années qui
démontre votre motivation et votre engagement dans votre
projet de formation.

e Une photocopie de I’acceptation a une institution scolaire
reconnue par le MEES.

Faire parvenir votre demande pour le 30 juin 2021
par la poste au :

FISMR
102, rue De la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu (Qc) JOL 2E0

ou par courriel a : info@fondation-stmarc-fismr.com

MARS 2021
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BIBLIOTHEQUE

Bibliothéque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

NOUVEAUTES DU MOIS

Romans adulte

* A train perdu / Jocelyne Saucier

e L’ Avenir / Catherine Leroux

e Le Dernier enfant / Philippe Besson

e La Famille Martin / David Foenkinos

* L’Incendie nocturne / Michael Connelly
e Le Lievre d’Amérique / Mireille Gagné
e La Maison des voix / Donato Carrisi

* La Malédiction des Drangensblot T.07 /
Anne Robillard

e Métropolis / Philip Kerr

¢ La Pension Caron T.02 / Jean-Pierre
Ferland

* Rhapsodie des oubliés / Sofia Aouine

* Les Souvenirs d’Evangéline / Louise
Tremblay-D’Essiambre

Trois mois tout au plus / Josélito
Michaud

e Tous les diables sont ici / Louise Penny
* Victoire! / Michel Tremblay

* La Vie avant tout T.02 / Michel
Langlois

e Les Villes de papier / Dominique
Fortier

Documentaires adulte
¢ Un Viol ordinaire / Janette Bertrand
e Une Terre promise / Barack Obama

Albums jeunesse

e Comment capturer une licorne? / Adam
Wallace

e La Greve des cilins / Simon Boulerice

Bibliotheque Archambault-Trepanier

Maintfenant sifuée au 110 rue de la Fabrique
(anciens locaux de la Caisse populaire)

Nouvel Horaire

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 13h a 17h
18h a 19h30
Dimanche: 10h a 11h30

Les retours se font dans la nouvelle chute 4 livres

Circulation permise dans les rayons

Poste informatique disponible pour les usagers

Romans jeunesse

* L’Ickabog /J.K. Rowling

e Journal d’un dégonflé T.12 a T.15 / Jeff
Kinney

Bandes Dessinées
e [’Arabe du futur T.01 a T.03 / Riad
Sattouf (BD adulte)

e Les Légendaires T.23 / Sobral

La ol je me terre

Pour de plus amples informations
sur ces titres, consultez notre
catalogue en ligne au :

http://simba2.crsbp.qc.ca

IMPORTANT

Si vous utlisez la chute a
livres, s.v.p. veuillez insérer
les livres dans un sac de
plastique pour que ceux-ci
ne s’abiment pas!

Merci de votre
compréhension.

HEURES D’OUVERTURE

Mardi : 18h30 a 20h30

Jeudi : 9h00 a 12h00
14h30 a 17h30
18h30 a 20h30

Samedi et

dimanche :  10h00 a 11h30

POUR NOUS JOINDRE

biblio@smsr.quebec

450-584-2258, poste 5
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FABRIQUE

Une paroisse en confinement

Les lieux de culte font parler d’eux, pas
toujours pour des raisons nobles. Qu’en
est-il a Saint-Marc? Nous respectons
minutieusement les consignes, méme si
souvent nous les trouvons inutilement res-
trictives. A la fin janvier il a été possible
d’accueillir 10 personnes a la fois, c’est
bien peu compte tenu de la dimension du
lieu. Nous avons cependant choisi de sai-
sir cette possibilité — contrairement a plu-
sieurs autres paroisses — pour assurer une
présence de priere communautaire dans
notre milieu. Ainsi chaque dimanche
matin des personnes se réunissent que ce
soit pour la messe — quand un prétre et
présent — ou pour un autre type de célé-
bration. Les consignes changent souvent
et les délais sont parfois trés courts pour
s’adapter, mais nous nous soucions de

FADOQ

pouvoir accueillir ceux et celles qui veu-
lent se rassembler.

Quarante, un chiffre plein
d’espérance

Cette année tout le mois de mars est en
caréme. De ce mot on ne retient bien sou-
vent que privations, et certains diront, d’un
autre age. Mais caréme vient du chiffre qua-
rante. Alors ( en paraphrasant un texte de
notre évéque Mgr Rodembourg ) si ¢’était :
quarante occasions de poser un regard
d’amour autour de moi, quarante sourires
d’encouragement, quarante mots de sou-
tien, quarante attitudes d’écoute, quarante
minutes pour méditer, quarante jours pour
encore mieux me découvrir !

Des soirées « Temps d’arrét »
De quoi s’agit-il? Un espace-temps ou
I’église est ouverte pour faire place, en tou-

te simplicité, au silence, a la musique, a des
paroles qui nourrissent. Bienvenue a tous
ceux et celles qui veulent entrer et gofiter ce
temps d’arrét. Cette activité reprendra
lorsque le couvre-feu sera levé. Pour infor-
mation et pour connaitre les dates, vous
adresser au secrétariat 450-584-2185.

Horaire du secrétariat

Meéme lorsque le bureau ne peut étre acces-
sible au public a cause des mesures sani-
taires, il est possible de rejoindre la secré-
taire Elise par téléphone 450-584-2185 ou
par courriel stmarcparoisse@gmail.com
Elle est sur place, et retourne les appels, du
mardi au jeudi de 9h30 a 11h30.

Hélene Laflamme Petit, présidente

hlaflam @ gmail.com
450-584-1167

fadoq

Club FADOQ
St-Marc-sur-Richelieu
Richelieu-Yamaska

Réal Déry, président (450) 584-3169

Qu’est-ce que je fais pour rester
actif - active?

Il y a quelques mois dans cette chronique
nous invitions les personnes ainées a partager
leurs moyens de rester actives. Voici le témoi-
gnage de Yolande, une membre de la FADOQ :

« Depuis que j'ai recu le numéro du magazine
de la FADOQ dans lequel on trouvait un site
pour faire de l'exercice MOVE 50+, comme
on nous le suggere j'essaie de faire de 1'exerci-
ce 3 fois par semaine en regardant la kinésio-
logue sur mon portable. Ensuite je vais mar-
cher 1 fois sur 2 de 20 a 30 minutes.

Je réalise que c'est plus agréable de marcher
lorsque mes muscles sont réchauffés. Voila
pour le physique. Pour étre active dans un
autre ordre d'idée, j'apprends de nouvelles
piéces au piano (malgré mes 77 ans).

Jai acheté chez Archambault musique un
livre de standards de Jazz et je m'amuse beau-
coup. De vieux airs connus de tous.

Je lis, je joue au scrabble sur ma tablette seule
ou avec ma sceur a distance et je fais le mot
croisé de La Presse Plus ou d'autres jeux de
mots (on a tellement de choix de jeux). Je
couds un peu, je cuisine.

Je prends des nouvelles de mon monde
(famille, amies). Voila qui fait que je n'ai pas
le temps de m'ennuyer méme en temps de
pandémie. » D’autres oseront-ils I’imiter? Vos
expériences sont les bienvenues

Renouvellement des cartes
de membre

Toutes les personnes qui ont renouvelé leur
carte depuis mai dernier le savent, les avis de
renouvellement arrivent maintenant par la pos-
te et non par un appel d’'un membre du conseil
d’administration du Club. Le paiement se fait
par chéque, par carte de crédit ou par AccesD.
Ces deux derniers moyens accélerent grande-
ment le traitement des renouvellements. La
nouvelle carte, plastifiée, vous est ensuite
envoyée par la poste. Cette maniere de procé-
der, instaurée a cause de la pandémie, sera
conservée a plus long terme.

Le CA a choisi cette option car elle comporte
des avantages intéressants et a décidé d’en

assumer les cofits sans frais supplémentaires
pour les membres. Si vous n’avez pas recu
I’avis un mois avant 1’échéance de votre carte
ou si cette méthode vous cause des difficultés,
n’hésitez pas a communiquer avec le président
Réal Déry 450 584-3169 ou envoyer un cour-

riel a info@st-marc.fadogry.ca.

Le printemps est & nos portes,
vive le priniemps

Combien de fois des membres croisés au
hasard ou avec qui nous avons des conversa-
tions téléphoniques nous disent leur hate de
pouvoir reprendre des activités de groupe.
Larrivée du printemps ravive notre espoir de
jours plus « normaux » oll nOUS pourrons au
moins avoir quelques activités extérieures et
profiter du soleil qui se fait plus présent et plus
chaud. Soyons confiants!

Hélene Laflamme Petit, secrétaire
info @st-marc.fadoqry.ca
450-584-1167
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PASTORALE

Réflexion dominicale

7 mars : 3e dimanche du Caréme
(Parole étonnante)

Le Seigneur se manifeste souvent de facon
étonnante! De la sceéne de colere au Temple a
son sacrifice sur la croix, Jésus se présente
comme un Messie dont la folie dépasse toute
sagesse humaine.

14 mars : 4e dimanche du Caréme
(Enfin des certitudes !)

A P’approche de Paques, c’est déja le Dieu
Sauveur que nous célébrons : sa parole va
nous redire combien, depuis toujours, il est
proche de son peuple et ira, pour le sauver,
jusqu’a donner son propre Fils.

21 mars : 5e dimanche du Caréme
(Contempler le Crucifié)

Cinquieme et dernier dimanche de Caréme :

quel est le bilan de notre conversion ? Le
Seigneur ne nous demande pas de lui rendre
des comptes. Il nous redit sans cesse son
amour infini. Célébrons avec joie 1’ Alliance
nouvelle..

28 mars : Dimanche des Rameaux
et de la Passion

Passionnément... fiers de Jésus ! Notre enga-
gement dans des actions bienfaisantes inspi-
rées par I’Evangile assure la présence actuelle
de Jésus et rétablit son honneur atteint par le
dénigrement de ses adversaires.

FETE DE ST-JOSEPH (19 MARS)

Il'y a 150 ans, saint Joseph était proclamé
patron de I’Eglise universelle par le bienheu-
reux pape Pie IX. Le pape Frangois décrete
une année spéciale dédiée a saint Joseph,
qui s’étendra du 8 décembre 2020 au
8 décembre 2021 pour célébrer ce 150e anni-

versaire. Saint Joseph
est comme le saint du
quotidien, a qui on a
recours pour ces
petits soucis comme
lors  d’événements
importants de la vie.
Saint frére André
avait une confiance
sans bornes envers
saint Joseph, son ami
et son guide. A la recommandation du frere
André, on invoque le grand saint qui, selon
lui, « ne laisse personne tomber en chemin ».
La grande neuvaine annuelle qui a pour the-
me cette année : « Joseph, force et tendresse
du Pere », se tiendra du 10 au 18 mars. Pour
répondre aux mesures sanitaires, 1’Oratoire
St-Joseph est fermée. Vous pourrez suivre la
neuvaine sur la page Facebook de 1’Oratoire
et sur leur chaine YouTube. Tous les détails
sur le site www.saint-joseph.org

CERCLE DE FERMIERES

DE ST-MARC

LE CERCLE DE FERMIERES

Ginette Girard,

Le confinement se poursuit, espérons que nous pourrons tous et toutes
étre vaccinés pour, éventuellement, reprendre nos activités. Donc, pas
de réunion mensuelle en mars, ni de rencontres les mardis. Nous vous
encourageons a rester actives, en prenant des marches, en tricotant, en
tissant, en parlant, en brodant, etc.

Madame Yvonne David ne s’est pas ennuyée dans la derniere année,
regardez sur la photo, elle a coupé et assemblé 14 courtepointes pour
ses neveux et nieces de 3ieme génération, 9 garcons et 5 filles de
moins de 7 ans. Félicitations Yvonne! Tu es mon idole!

N’hésitez pas a faire part de vos suggestions d’ateliers a Madeleine
Béliveau au 450 464-4483, par courriel : madeleine.beliveau @video-
tron.ca, méme si nous n’en avons pas pour l’instant, un jour nous
reprendrons nos ateliers du mardi.

Comité Communications

] Et, souhqiions un
joyeux anniversaire a :

France Rainville ...........ccceeeevneennnne.
Gisele Drouin .........cccoeeeveeicnveeennnnnn.
Denise Laflamme ...
Marianne Bérard............ccccenvennnee.

Mireille Beauchemin ...................... 31

1 0
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Société dhorticultare
SAINT-MARC-SUR-RICHELIEL

CONFERENCE ALBERT MONDOR,
LE JARDINIER BRANCHE -
MERCREDI LE 21 AVRIL

DE 19H15 A 20H30.

En mode virtuel, bien confor-
table dans le confort de votre
foyer, une conférence a ne
pas manquer...

- W

Le nouveau potager, le jardin comestible
pour tous les espaces. Avec les OGM et
tous les problemes causés par 1’industriali-
sation de I’agriculture, 1’aménagement
paysager comestible et I’agriculture urbai-
ne sont plus populaires que jamais parce
que les gens ressentent un profond besoin
de retrouver 1’essence des aliments. Vous
révez vous aussi de cultiver vos propres
fruits, 1égumes et fines herbes.

Mais sans un grand terrain, comment faire?
Contrairement a ce qu’on croit, la plupart
des plantes potageres s’accommodent bien
de la culture en pots, en bacs et dans
d’autres contenants. Albert Mondor vous
proposera durant cette conférence des solu-
tions simples et ingénieuses pour faire
pousser une grande variété de plantes
comestibles dans les endroits les plus
extrémes: sur les balcons, les terrasses, les
toits ou méme les murs!

Pour se faire, nous envoyer votre nom par
courriel ainsi que vos coordonnées pour
I’émission de votre carte de membre a notre
nouveau courriel: shsmsr21@gmail.com

Coiit : 5$ pour les membres en régle 2021
10$ pour les non-membres *

* Prendre note que ce droit d'entrée défraie
le colit de votre carte de membre pour la
prochaine saison horticole 2021

Des réception de votre réservation nous
vous enverrons les modalités a suivre pour
le paiement ainsi que des renseignements
pour la connexion de I’atelier. Une période
de question suivra la conférence. De plus,
prendre note que le calendrier horticole des
activités 2021 de la SHSMSR vy sera égale-
ment présenté.

T
1!
§

L]

Fleurons
\cquUébEC

2020-2022
Saint-Marc-zur-Richelieu

i L XX

Vous n’étes pas membre de la SHSMSR,
vous désirez 1’étre, un seul colit et ce
depuis plus de 21 ans: 5,008.

Pour les détails, joindre Mme Marie-Paule
Guertin au 514-805-8373 ou par courriel :
marie_pauleb@hotmail.com

Voir toutes les nouvelles et chroniques...
Société d’horticulture de Saint-Marc-sur-
Richelieu

Ure dans les flows...
cest viyre loud simplement !

Le jardinage coiite moins cher qu’une
thérapie... et vous avez des tomates.

Vous avez des commentaires, des sugges-
tions, n’hésitez pas a joindre I’une de nos
membres.

SHSMSR : Annie Houle, et les membres
du comité : Ma}rie—Paule Guertin, Marie-
Claude Julien, Elise Bousquet, Raymonde
Lachance, Genevieve Claude et Paulette
Jeannotte Laflamme.

Pour information : 514-688-7889
shsmsr21 @gmail.com
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FORMATION

Inscriptions du ler au 14 mars 2021
WWW.S]]'ISI‘.[[IIEI}EC

GARDIENS AVERTIS PRETS A RESTER SEULS!

10 avril 2021 17 avril 2021
8h30 a15h30 9Oh a14h

11 415 ans Etre agé de 9 ans ou plus
au 29 mars 2021 {ou avoir complété
la 3e année)

508 50S

Les deux cours sont offerts en mode virtuel sur la plateforme Zoom et
contiennent une pause d'une heure pour le diner. Assurez-vous d'avoir tout le
matériel nécessaire aux formations (liste disponible lors de l'inscription).

Ce cours d'une durée de 4 heures
Ce cours d'une durée de 6 en mode virtuel apprend aux
heures en mode virtuel vise a éléves a faire des choix
préparer les jeunes a devenir responsables et a assurer leur
des gardiens d'enfants sécurité lorsqu'ils sont seuls a la
compétents. Chaque participant maison. UIn parent doit étre présent
recevra le manuel de gardiens a proximité pour assurer la
avertis et le certificat de la sécurité du jeune et I'aider en cas

Croix-Rouge. de besoin.

e
cours de RCR et secourisme PARTENARE | ﬂllchchcu

MEB ajnt,
gy dcopime Fope Flne
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CHATEAV
_ 'DE NEIGE

W :
J Du'Y janvier au 8 mars 2024
Defi chitocu de weise & Saint-TNarc-sun-Richelion

Motre municipalité est fiére de participer a cet événement régional pour I'édition 2021.

L'objectif du Défi est fort simple : inciter les gens de la Montérégie a enfiler leur habit de neige
pour aller bouger a I'extérieur durant I'hiver et ainsi, contribuer au maintien de saines habitudes
de vie |

Les participants sont invités a construire un chéteau de neige, a le prendre en photo et a
aller s'inscrire sur le site www.defichateaudeneige.ca sous I'événement de Saint-Marc-sur-
Richelieu, en Montérégie.

De nombreux prix seront attribués au hasard parmi ceux et celles qui auront inscrit leur chateau
de neige entre le 4 janvier et le B mars 2021.

Prix & gagner en Montérégie :
s 3 chéques-cadeaux de 100 $ chez Sports Experts (tirage le 9 mars)
» 3 chéques-cadeaux de 100 % chez SAIL (tirage le 9 mars)
e 5 Chéques-cadeaux de 80% & la SEPAQ (tirage le 9 mars)

Le site web du Défi chateau de neige s'adresse directement aux citoyens. Sur celui-ci, on retrouve
I'ensemble des chateaux congus a travers la province et I'ensemble des événements organisés
dans la province qui font la promotion du Défi chiteau de neige dans une carte interactive.
Egalement, une page web est associée & chacune des régions participantes dans laguelle il est
possible de retrouver I'ensemble des evenements et des prix a gagner.

UN DEFI GRATUIT ET OUVERT A TOUS!
Pour tous les détails du concours, rendez-vous via le: www.defichateaudeneige.ca et suivez le Défi
chateau de neige sur Facebook : https://www.facebook.com/defichateaudeneige/
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. PATINOIRE 2020- 2021

qj sur-aichalies \ HORAIRE D'OUVERTURE

Lundi au vendredi 16h a 22h
Samedi et dimanche 10h & 22h

Auvcune survelllance durant les heures d'ouverture de la patinaire.
En cas d'urgence, de blessures ou autres, composer? e 911,

Chalet des loisirs
Le chalet des loisirs est fermé
jusqu'és nouvel ordre afin de
respecter les recommandations
de la Santé Publique.

Prévoyez aller & la salle de bain &
la maison avant de partir,

Mesures sanitaires

Respect du 2 meétres de distance
en tout temps sur les lieux.

Un maximum de 2D personnes
est qutorisé sur la patinoire,
Seulement le patinage libre est
permis sur la patinoire.

Les joutes de hockey sont
interdites jusqu'cs nouvel ordre.

@D @ o X
@ @&

Autres

L'entretien de la potinoire est
effectué péricdiguement selon
I'état de la glace et les conditions
climatigues. La municipalité se
réserve le droit de fermer Ila
patinoire en tout temps, et ce,
SANs préavis.

Régles de sécurité

Les enfants de 12 ans et moins
doivent é&tre accompagneés d'un
adulte.

Le port du casque protecteur est
fortement recommandeé pour tous.
Les patineurs débutants doivent
etre accompagnes d'un adulte.
Respectez-vous les uns, les autres.
Respectez les heures douverture
de la glace.

Fespectez |le maotériel et les
infrastructures, ce sont les vdtres!
La consommation d'alcool et/ou
drogue est interdite sur tout le site.

Il est strictement défendu de ...

S‘attrouper ou flaner en bordure
de la patinoire.

S'asseocir sur le bord de la bande,
Boire ocu manger sur la patinoire.
Fumer sur la patinoire.

Patiner avec quelgu'un sur le dos
ou dans les bras.

Etre sur la patinoire avec un
traineau.

Se tirailler ou se bousculer,

Faire des courses ou patiner & des
vitesses excessives.

Freiner brusquement.

Jeter des objets sur la patinaire.
Patiner dans le sens contraire ou &
reculons.

"'. En cas de dommage sur la surface glacée ou sur les bandes despatinoire,
\ » | avisez immédiatement la municipalité au 450-584-2258.
=
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INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES DES MAINTENANT

|nscripticn$ au : MﬁﬂncontrﬁﬁgmﬂﬁDn.evgnfbrife.ccrm

CAFES-RENCONTRES EN MODE VIRTUEL

LA PERTE, UN SUJET
aul Nous TUI.IEHE TEIIIS

VoY
‘Wé’—‘_:"\.
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DU NUMERIOUE

Lu [+
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Animé par |'Arc-en-ci
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COMMENT CA SE PASSE
DANS TA BULLE?

L'AUTISME
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POUR INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC VOTRE MUNICIPALITE RESPECTIVE
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BONNES RELATIONS
EHTHE '.I'HISIHS

LA PARENTALITE POSITIVE

Vous ave enu;;e de moins 1E:ruarr Ciprés
Aucune . ¥os enfantsf u"oq? étes tatigues
utiliser la menace!
vous apportera un nouveau regard et
de nouvelles méthodes. Animé par
Stéphanie Houle.

Cefte rencontre

Sainit-Charles

/A

[ b o
Sant-Jean-Baptistie
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C‘]I]n:_ L3

I3|L helieu
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Soccer Eté - 2021

Ligue de soccer des Patriotes

INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne : www.smsr.quebec
du 1er au 12 mars 2021

Saison : début le 24 mai 2021
Pause: 12 au 15 ao(it 2021
Pré-tournoi: 18 au 19 aodt 2021
Tournoi : informations a venir
. Photo : format passeport, école
ou électronique obligatoire.
Année de
naissance

T ICE

U-12* et U-14" ; Les parties programmeees 4 Saint-Marc contre une équipe de
I'ouest de la riviére seront jouées sur le terrain de l'adversaire (Saint- Antoine et
Contrecocur). Les parties programmées i Saint-Mare contre une équipe de l'est
de la riviere seront joudes 4 Saint-Charles.

Catégorie Horaire de partie

Parent-Enfant

<)

450-584-2258p. 4

lundi etfou mercredi

mardi et/ou jeudi

lundi et/ ou mercredi

mardi et/ou jeudi

loisirs@smsr.quebec lundi et/ou mercredi

Entraineurs hénévoles recherchés!

Vous désirez étre entraineur d'une équipe cet été? Faites-nous part de votre intérét
en contactant le service des loisirs. Vous aurez droit a une formation gratuite en mai
qui vous permettra de bien encadrer les jeunes dans leur développement sportif.

Devenir arbitre?

Vous avez 12 ans et plus? Vous avez de |'expérience en tant que joueur de soccer?
Faites parvenir votre C.V. au service des loisirs dés maintenant! Une formation
gratuite et obligatoire sera offerte aux arbitres en avril.
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TES SAMEDIS SONT PLATES?

YIENS FAIRE UN TOUR SUR LE :

DILSCORD

F,.
INTER 1 SAMEDI

SUR 2
16-20h

— e

INSCRIPTION VIA LES MAISONS DE JEUNES

ACTIVITES VIRTUELLES, GAMING, AMONG US,
SCRIBBLE, JASETTE, FILM, TOUT CA EN GANG,
OUVERT A TOUS ET TOUTES - DE 12 A 17ANS

Table de concertation

Se REPERE (8
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Communiqué — pour diffusion immédiate

féwvrier 2021 - Les Maisons de jeunes se regroupent pour offrir un service virtuel
centralisé aux ados de la Vallée-des-Patriotes

C'est bien connu, les effets du confinement se font sentir chez les adolescents. Plusieurs
passent leurs temps libres devant les écrans. C'est pourquoi les Maisons de jeunes
proposeront & partir du 13 février 2021 un service adapté a cette réalité : un serveur
virtuel centralisé qui leur est exclusivement destiné. Utilisant la plateforme Discord, une
ressource frequemment utilisée en jeux vidéo, le nouveau serveur a pour ohjectif de
rejoindre des jeunes de toute la région, en particulier ceux et celles qui ne fréquentent
pas de Maison de jeunes ou qui n'ont pas accés a ce service dans leur municipalite.

Deux fois par mais, les équipes des Maisons de jeunes seront sur place pour partager jeux
vidéo et activités en ligne ou simplement jaser sur la plateforme virtuelle. Selon les
directeurs de Maison de jeunes Martin Renaud et Francis Lafortune, des installations de
Saint-Basile-le-Grand et Beloeil-Mt-5t-Hilaire, “les jeunes sont déja en ligne plusieurs
heures par jour, autant leur offrir une preésence significative la ol ils se retrouvent en
offrant un environnement sécuritaire et balisé, avec des intervenants formés pour les
accompagner. »

La ressource est gratuite et accessible pour tous les jeunes agés entre 12 et 17 ans qui
résident dans la Vallée-des-Patriotes. Pour se connecter, les jeunes n‘ont qu’a ouvrir un
compte en ligne sur la plateforme Discord et demander un accés & n'importe laguelle
Maison de jeunes de la région par Courriel, Messenger, Instagram ou Facebook. Suite a
vérifications de la part des administrateurs, ils seront admis dans la plateforme virtuelle
et pourront cétoyer en toute sécurité et convivialité les autres jeunes de la région.

Pour plus d'informations sur le projet ou pour vous inscrire : Maison des jeunes La Butte
450-461-8067, labuttemdj@gmail.com ou pages Facebook des Maisons de jeunes locales.

Source : Mélodie Georget, coordonnatrice, Maison des jeunes La Butte, 5t-Basile-le-Grand

de la Vallée des Patrictes

Table de concertation A
Jeunesse RePErE(H) W

mEGeR das mes
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DIVERS

BENEVOLE DE DPANNEE & PRIX HOMMAGE

La municipalité de Saint-Marc-sur-Richelieu tient a souligner
I’implication des bénévoles de la municipalité. Deux per-
sonnes seront reconnues pour 1’excellence de leur engagement
et leurs actions bénévoles menées au sein d’un ou de plusieurs
organismes locaux au courant des années 2019 et 2020.

Les bénévoles soumis sont des gens qui ont, par leur implica-
tion, un impact sur leur communauté. Si vous cotoyez une
personne qui s’est impliquée de facon hors pair en 2019-2020,
vous pouvez soumettre sa candidature.

18 au 24 avril 2021

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE ‘E,,

Deux catégories sont possibles cette année, soit la catégorie
« Bénévole de I'année » et la catégorie « Hommage ». L'organis-
me doit donc décider dans quelle catégorie placer le candidat.
Le formulaire de dépot de candidature est disponible en ligne
au www.smsr.quebec.

Depuis mars 2020, on doit bénévoler d’une autre facon et tout
ce bénévolat devra aussi étre fété d’une autre facon cette
année, mais sachez qu’on ne vous a pas oublié.

Date limite pour déposer une candidature : 22 mars 2021.

— Bénévoler,

c'est chic!
fcamq

Fédéraolion des
octon
dw Québec

Saison hiver-printemps de L'Arriére Scéne

Centra dramatinue paur 'enfance at [ gunesse en Monténsgle

P ER AL S a L

I:j Desjardins

Calien e Belasd Hore Ra el Hiaie

LA MEME BOTTINE
Propulas par b Jamain Lu
Lecture virtuells

Sansat 4+
3 marg-15h

LE POISS0ON BELGE
Thidtre Bluff

Lesture virtuelle
14 ans at

havrl-19h

a:?-u n L34 T Moo RIS B Biiiemn S
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Les 6 erreurs

Notre artiste a reproduit ce dessin et a volontairement oublié 6 détails... Si tu regardes attentivement, tu les trouveras stirement tout seul!
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NOVICE INTERMEDIAIRE

Pair

Qu'est-ce que c'est?

RADAR

w Actil da [hpstlage d

Qu'est-ce que c'est?

Le programme Pair est un service , ] o S

e EE i ; Réseau Actif de Dépistage des Ainés a
personnalise d oppels automatises qui £ : g i
LI o ‘ Risque qui a pour but de briser l'isolement
joint les ainés pour sassurer de leur

2 . des ainés et favoriser leur mieux-étre
bon état de santé,

dans leur milieu de vie naturel, de fagon

Pour faire une demantol saine et sécuritaire.

WWW_progrdmmepair.ca . !

ou 3 Pour plus d'informations, contactez le bureau
contactez le bureau municipal : ! municipal : (450) 584-2258 poste 0.

(450) 584-2258 poste 0.
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PETITES ANNONCES |

A VENDRE
Achat de masques en ligne.
Ils sont disponibles sur notre site
Internet www.reserveprivee.com
<http://www.reserveprivee.com>,
écrire "masque" dans la recher-
che par mot-clé.

A VENDRE
Bureau de 30 pouces de large x
60 pouces de long x 29.5 pouces
de haut. 4 tiroirs, dont 2 avec
classeur. 55.00$. Kit complet
pour faire du vin maison 458$.
Machine a coudre Singer porta-
tive 45$. 450-584-3302.

A VENDRE
Four & pain Hamilton Beach
Fonction normale + sans gluten

Livre en frangais 30$ Téléphone:
Gisele 450-584-2560.

SERVICE OFFERT
Couturiere mobile.
Altérations, bords de pantalons,

rideaux, jupes, etc. Sylvie 438-
881-3429.

ANNONCES | ANNONCEs ___Jij ANNONCES |

SERVICE OFFERT

Réflexologie plantaire: Techni-
que de massage des pieds issue
de la médecine traditionnelle chi-
noise, se basant sur les points
réflexes reliés aux organes en
déséquilibre affectant la santé.
Pour infos: benardelle@gmail.com
ou 450 464-4786. Horaire de jour
et de soir. Lucie B. Massothé-
rapeute-réflexologue accréditée.
Regus ass. disponibles. SERVIA.

A VENDRE

Superbe manteau de cuir véri-
table, grandeur «small» avec
capuchon et doublure intérieure
tres chaude détachable couvrant
le dos. Aubaine : 70.00$. Pour
information, communiquez avec
le 438-274-6917.

A LOUER
Bel espace de bureaux a louer
au 97, Montée Vercheres a Saint-
Marc-sur-Richelieu. 1345 pieds
carrés. Espaces de stationnement
inclus. 1300,00$ plus taxes par

mois, tout compris. Disponible a
compter du ler décembre 2020.
Contactez-nous : 514-292-9529.

A VENDRE

Eclateur de mais style cinéma
(Betty Crocker) jusqu’a 12 tasses
de mais soufflé. Utilisé quelques
fois, encore dans sa boite 40.00$.
Carolle 514-742-0906.

A VENDRE
Bois de chauffage pour foyer a
vendre. Quantités limitées. Réal
450-584-3169.

A VENDRE
4 pneus d’hiver avec jantes
205/50 R16 Radial Continental
usure moins de 100 km (prati-
quement neuf) 375.008. Carolle
514-742-0906.

A VENDRE

Machine a coudre portative
Singer 45% 450-584-3302.

ATTENTION: VEUILLEZ NOTER QUE LES PETITES ANNONCES NE SERONT PUBLIEES
QUE POUR UNE PERIODE DE TROIS MOIS ET SERONT RETIREES PAR LA SUITE.

COURS DE YOGA
Professeure certifiée en ensei-
gnement du yoga (Nicole
Bordeleau/Sivananda) j'offre des
cours privés adaptés a vos
besoins et vos capacités. Je
détiens également un brevet d'en-
seignement et j'offre également
du soutien pédagogique aux
apprenants ayant des besoins
particuliers. 60$/90 min N'hési-
tez pas a communiquer avec moi
pour des informations supplé-
mentaires. Annie: 450-464-0327.

A VENDRE
Fauteuil inclinable électrique,
tissus gris (charcoal) payé 700$
en mars 2020. Laisserais partir
pour 300$. 514-707-1342.

Petites annonce
Appelez nous!
Ou écrivez nous!

Municipalité de
Saint-Mare-sur-Richelieu

(450) 584-2258

info@smsr.quebec

T T

On continue de se protéger!

QPO

Toussez dans
votre coude

Votre «f.
gouvernement

Lavez
vos mains

Gardez vos
distances

Couvraz
votre visage

(sl moins de 2 métras)

Limitez vos
déplacements

Québec s
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Vive le Temps des sucres | Jse

JEANNOTTE

Panier prét-a-emporter (Sur reservation)

Laissez-vous tenter et sucrez-vous le bec grace | p|5ts cuisinés disponibles
a notre panier « Le Temps des sucres » !
en tout temps !

Le panier comprend les mets traditionnels o :
Voir liste a www.jeannotte.ca

suivants :
— |
Panier Le Temps des sucres

Cornichons et betteraves marineés,
Ketchup maison
Cretons, pain artisanal
Salade de chou

KRk

Soupe aux pois

Rk

Omelette, jambon
Féves au lard
Saucisses cocktail a I’érable
Oreilles de crisse
Pommes de terre rissolées

Tourtiere $% (12.50% - 9 pouces / 6.50% - 6 pouces)
Bacon $$ (158 - % livre)

sk

w, Tarte au sucre et au sirop d’érable
" h Beignets soufflés a I'érable
Pouding au pain

Crépes a papa

Sirop d’érable

Tire d’érable $$ (8% - 250g)

*EhEkk

Prix : 30$IPEF50I‘IHE (taxes incluses)

['\/~s+>.  Pour plus de détails : WWW.jeannotte.ca 450 584-2039
ou visitez notre boutique en ligne Www.boutique.jeannotte.ca

Livraison gratuite a Saint-Marc !

Erabliére
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NICOLE 6 TURCOT

COURTIER IMMOBILIER AGREE
Dizji 14 ans que je suis partenaire
i ves rialisations immebilbnas.

Prener randec o aves mai

Agence immobiliere

RESIDENTIEL | COMMERCIAL | AGRICOLE

2014- Ler prix du concowra de FAmociation TErET
des Pavasgisies Professbonnels du Québec
Catégarss «le béton 4 son meillesrs
2014- Le prix Fermacon

2015- Le prix Clin 0wl

AFFOD

- Gestion
=4 Pierre-Alain Poirier inc
8 Services d'aménagement paysager

450.709.0606

popoirier@service-paysager.com
WWW L SEMVICE-DOYSager.com

Aménagement paysager

METS CUISINES CONGELES
Alimentation reguliére,

sans blé, sans lactose, sans gluten,
végétarienne, végétalienne

SERVICE DE LIVRAISON

CONTACTEZ-NOUS POUR OBTENIR LES MENUS MENSUELS

438-377-3088 # info@gueuletonboustifaille.com

Alimentation

_||:|-:§I" GAGHON
ZONSFIIFRE INCFRPENDARNTE
CPICURC

ERGROE KAJOZZERHITRA L DO
EREEU LB B

CUISINER SANS STRESS !

Aniratyze & chellur de <. zine
WIRTUFL i & RCWAING F
Feperie o= oo lucin de fo-de
Cafologus & commonde en igns 4

|ormmgageand aalcure. sum

(]
=
X

3 Fa

O =

[}
T
-
=
°
-
<

I7, Montéde Verchéres
o I::-'jtl-‘lhll 2 St-Marc sur Richelien
vpe e Québec, JOL 2EG
Tel.: (430) 584-3732

Fax: (450) 584-2447

Le souci de votre bien-éire...

D d )
Coiffrre Xise Xavallée

Lise Lavallée

514 974-2618

541 Rang des Trente
St-Marc-sur-Richelien

lise fernand @ hotmail com

Inscription

Ll Activités
pour futurs et
nouveaux parents

et leur héhe

Rencontres prénatales | Yoga | Cardio mise en forme
Cours de portage | Ateliers, jeux et exercices
Eveil musical | Béhé tricot | Et plus...

INSCRIPTION
450 446-7760 | www.leberceau.org |fj

Centre périnatal
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Sur rendez-vous

e * ~ 450.709.0688
C‘RINNIEIe : 167, rue Jeannotte
aint-Marc-sur-Richelieu

@h\.

FJI‘:: [ lille JT I IE)N |Hc:: :
R LEL M[(:I{EL AUG[AIR
i - Président .
"-Lnln service of locatdon d'appareil de radicconumunic atipn
e (Commercial gt CB) S
g 29 Pri:’r'cmmim:, Saint-Marc-sur-Richelicu (Québec) TOT. 2E0
Tel. fax = (450) 446-1930 = 1-B88-747-3266

aaﬁzedmamcbci..

“Houd ad.

450 584-2258

Annonce
Communication

Centre de Santeé Chiropratique
Saint-Marc-sur-Richelieu

Blessure sportive Maux de dos
Maux de téte Sciatique
Maux de cou Hernie discale

=

%

=

S o 2
Torticolis P Engourdissement

F =
-
o

£

Douleurs aux épaules Grossesse
Bursite, tendinite, capsulite Menstruation douloureuse
Entorse Maux d’oreilles, colique, autres

Membre de I'Ordre des Chiropraticiens du Québec (OCQ)
Membre de U'Association des Chiropraticiens du Québec (ACQ)
Membre de U'Association Canadienne Chiropratigue (ACC)

Dr Pierre Girard
Chiropraticien
30) ans d'expérience

Sur rendez-vous = Recu d'assurance

1070, rue Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelien » Tél.: 450-709-0906
25, ch. de La Rabastaliére est, Saint-Bruno » Tél.: 450-441-1679

Chiropraticien
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Xavier Barsalou-Duval Simon JOIin'Ba rl"ette

Député e Plerr= Jouchar—Les Patdotes—verchires

Député de Borduas

Ministre de la Justice

Ministre responsable de la Montérégie
Leader parlementaire du gouvernement

\ Quchm:ms

1820, hewllevand Linnel-Soolet, boreag 202 + "'*';"""*!* i '; "-!"
“arennes (Québeck 13X 1IFT .i_ + .i, + .‘, *
Téléphone : 450 852 4442 ASSEMBLEE NATIONALE
Cournid : vierbarsslou-duskTparl geea DU QUEBEC

Entrepreneur général et spécialisé - Rénovation
Résidentiel - Commercial - Industriel

1on

450 B26-271271 fatenee

TALLE de hees
www.arbraction.com SEEeT s

Assurances complites ot soumissions gratuites  dechigueTase

CONSTRUCTION Maxime Fortin

tél.: (514) 863-0745 - fax: (450) 709-0565
Licence R.B.Q.: 8339-3710-04
WA, mafnrt.ca

lagage / Emondage

Construction

E

MAURICE
JEANNOTTE

ERARLIERE

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN inc.

lg REGEPTION i GCABANE A SUGRE [ BIERES ARTIEAMALEE + BOUTIGUE pe =

2 Tél: 514 9T0-6798 RBQ : 3609-4485-011

'g WWW. JEANNOTTE.CA « AL(0-584-2030 = |N|\U@JLLNHU| TE.CA o 2 b : z
B 200 chemin de Ia Bavane, Saint-Mare-sur-Richelieu, {Québec) JOL 2E0 an | 179, rue Tanguay, Saint-Mare-Sur-Richelien, QC JOL 2E0

Licence: R.B.QO. 8253-8984-45 531, Rang des Trenles j n m
y: Jrye--c-r-— 3l B. CHOQUETTE EXCAVATION ixc.
21 Constructions 1w
! L‘
GF ..g %

2K i

E\{c .:-'l;."{a.l'::'l

s e
Cal: (514) 863-2T78 b 4o Bl .
Res: (450) 584-3383 e "q**";-'-?!.*-._'-%.;.iv Ha;:'::f,',:ﬂ

Fax.: (480) 584-2834 ENTREPRENEUR GENERAL Commercial

Excavation

CPE La Passerelle
Installation du Hibou

148 Moreau
Saint-Marc-sur-Richelieu

DANIEL BEAULIEU ENR.

Entrepreneur général
Construction & Rénovation

Service de garde ouvert du lundi au vendredi de 7h00 a 18h00.
Inscription sur la liste d'attente : https://www.laplace0-5.com/

450-584-3238

','__EEi]" (514) 662-9453
; ﬂﬂurrlel danbl7 @videotron.ca

Construction
Garderie
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Les Publications
Aiunicipales

Drivizioan s D252-H273 Quches i

Dyenis Bheault, prézident
Courriel: dens & pubimun.cem

Concepteurs et imprimeurs de votre journal

424, dlu Wivage, Sainl-Anteine-sur-Richelicn () 0L TR0« 1 77 553-1955

Imprimerie

WA, leh MUun.com
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rmachines a coudre de

LANSE inc.

PFAFF —

DOMESTIQUES ET INDUSTRIELLES
VENTE - SERVICE - PIECES

615, de L’Anse, St-Marc-sur-Richelieu (Québec) JOL 2ED

Tél: 450.464.6327 - FAX: 450.464.9749

[~ A%

Marie-Josée Robichaud

Massothérapeute | Kinésithérapeute
a7, montée Verchéres, Saint-Marc-sur-Richeligu

514 409.6906

robichaudmiji@videotran.ca

2
Q
(o]
T

‘0

<

-
o
(73
(7]
O
=

u
Teck g

+ Reéparation de produits Apple
+ Sous garantie / hors garantie

TeckFX.com

& infor m
‘ Centre de Services Agréé

[ES—

Q@ 1978 Chemin du Fer-a-cnesal, Sainte-Julle

Informatique

DR. JEAM-PHILIPFE MORNEALU
DRE ALEXANDRA BOUCHARD

Chirurglens - dentistes

T

CLINIQUE
DENTAIRE

DES SEIGMNEURIES

TEL: 450 £49-0340
FAN: 450 338-4470

F54 BUL PRISMCIPALL CF 332, ST-AMABLE, O, J0L 200

o
=
o
2
c
)
o
o
=
o
o
!
0
=

irfo@dentistostamablocom f DENTISTESTAMABLE COM

Annonce

Miel S,

R
)
=

5 Wl
Zi:éé/(;f#ﬂﬂx r/f'z ( @y/{
Ferme apicale

Centre d élevage d abeilles

Vete dlaferme  miel » estival » antomnal

2

Maric-Eve Cyr ot Steve Martinean
557, rang des Qualoree ,‘
St-Marc-sur-Richeliew

[450) 5131770

“Houd ad.

450 584-2258
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LYNE LAMARREsNOTAIRE INC.

S O\ Ve Lyne LAMARRE ses o o

'“' NOTAIRE ET CONSEILLERE JURIDIQUE

0, chemin de la Savane, Saint-Marc-sur-Richelisw {(Quabec) 0L 200
Tel ;450 5B4-3119 Cell, - (S14) 978-3719

lynelamarra@ ratarius. net

< Un notaire SVRinc.

™y pour.. mon marage - lochat de ma maisan

o smon testament « mon mandat en cas dinaptidude
i = ma rowvelle hypothéque - me partie 2n afaires

= régler une succgssion - re consgiller et mioider

- s B e s
Me Diane Lépine

Meodoing ef conegildeg
s = s e B -

AT a3

e, 630, rve Tloude de Famezay
Marleville (uebect J3M 17

430 460-7101 = S04 B17- 1060

Annonce

“Houd ad.

450 584-2258

\ - 11
Marie-Eve Cété
SUr rendez-vous = regu disponitle

P 7, il Verchires, Su S 2ED
P 514 244-6869

Ostéopathe

Résidence

Les Habitations St-Marc de Verchéres Inc.

215, DEs PrEs
ST-Marc
Tél.: 450-584-3170

Résidence pour personne seule
ou en couple

* soans ef plus

3 1/2 = 465,008

41/2 = 557,008

\y

OSTEOPATHIE

Marianne Rémy
Ostéopathe, MROGQDOL5128

at-Marc-sur-Richelieu

514.886.7448

Ostéopathe

Une table pour 4

Plats cuisinés maison
livrés a domicile
Movwean men chagus semeing
Portion pour -1 et  personnes
Owra portages = Plots srawsaee = Oufon K
Fears « Fohe ol * Sowes of wibes
Tmnrdnder en [ore 4
vepoirier@videotran.ca
unetoblepourd com @ B
chedle-prmiwi dpkirie & Fevinl inwisbgue o bbb da Dotk

-
=}
[9]

=
O
T

-

Systéme de ventilation

o
e
=]
S
°
)
£
=

COMMERCIAL * RESIDENTIEL
VENTILATION ¢ CLIMATISATION ¢ CHAUFFAGE

MECANIQUE Cédric Vachon
V n

c cvachon@mecaniquevc.com

Téléphone : 450 449 1417 « Fax : 450 449 8808
Courriel : info@mecaniquevc.com
RBQ : 2738 0278 79

DOEFPUIS B3B8

Daniel Jetté

-

Drummon::lwlle: ET PARE =
B8189-445-7 786 djetta@detint.com
B drtintdrummnand wewvdrbint. com
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