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SERVICES PUBLICS ATTRIBUTION DES SECTEUR

Incendie / urgence: 911
Ambulance: 911
Police: 911

Directeur service sécurité incendie
et premiers répondants

(514) 941-2089

Sareté du Québec: (urg. diverses prov.) 310-4141
Sareté du Québec: (serv. admin.) (450) 536-0032
Sireté du Québec: (cellulaire) #4141

Info-Crime: (service 24 heures)

1-800-711-1800

Ecole des Trois Temps:

(450) 467-1921

Bureau municipal:

(450) 584-2258

A.LB.R.: (aqueduc)

(450) 584-3731

Services Animaliers

(450) 638-9698

Info-Santé: (450) 536-2572
Député de Borduas: (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505
Presbytére: (la Fabrique) (450) 584-2185

ORGANISMES LOCAUX

Association des Saint-Marcois:

info@citsmr.org

Bibliothéque:

(450) 584-2258

Cercle de Fermiéres:

(514) 949-1481

Société d'horticulture
Saini-Marc-sur-Richelieu:

(514) 688-7889

Comité des loisirs:

(450) 584-2258

Comité d’environnement:

(450) 584-3437

Conseil d’établissement: (514) 476-0606
Fabrique: (514) 947-1537
Fondation de Pinstruction: (450) 464-4346
Garderie Le Hibou: (450) 584-3238
Les Habitations St-Marc: (450) 584-2284

Maison des Jeunes:

(450) 584-2173

Mouvement Réseau FADOQ:

(514) 601-1184

Presbytére:

(450) 584-2185

Société d’histoire de Cournoyer:

(450) 584-3645

AUTRES ORGANISMES

Maison de la Famille:

(450) 446-0852

Centre prénatal Le Berceau:

(450) 446-7760

Centre d’action bénévole:

(450) 467-9373

CONSEIL MUNICIPAL

Sylvie Burelle, directrice générale:
direction @smsr.quebec

Alain Lavallée, maire

John Bradley, conseiller #1
Transport — Réseau routier - MTQ
Conseiller de proximité secteur 3 et conseiller CCL

Yvon Forget, conseiller #2
Aménagement, urbanisme et développement
Conseiller de proximité secteur 1 et conseiller principal CCU

Ghislain Henri, conseiller #3
Hygiene du milieu — Environnement
Conseiller de proximité secteur 3 et conseiller principal CCE

Réal Déry, conseiller #4

Sécurité publique — SQ — SSI

Conseiller de proximité secteur 4 et conseiller CCU
Maire suppléant

Marie-Claude Racine, conseillére #5
Loisirs, Culture et Tourisme

Conseillere de proximité secteur 2 et conseillere
principale CCL

Maurice Rolland, conseiller #6
Administration générale
Conseiller de proximité secteur 5 et conseiller CCE

Conception et impression:

© Les Publications Municipales Inc. 1 (877) 553-1955

CONSEILLERS DE PROXIMITE

SECTEUR 1 :

Yvon Forget — courriel : forgetyvon2 @gmail.com, 514-755-4612
De 1'Anse, Bellevue, Boisselle, de 1'Islet, Lafreniere, Préfontaine.

SECTEUR 2 :

Marie-Claude Racine, — courriel: mc.racine @hotmail.com, 450-881-7944
Handfield, de I'Eglise, des Prés, du Quai, Richelieu (6 a 583), rang du
Ruisseau Nord, rang du Ruisseau Sud, rang des Trente (103 a 560).

SECTEUR 3 :

John Bradley, courriel: johnbradley450@ gmail.com, 514-299-8014
Ghislain Henri — courriel : ghislainhenri@hotmail.com, 514-824-9229
Jeannotte, Ladouceur, Moreau, Tanguay, Montée Vercheres.

SECTEUR 4 :

Réal Déry — courriel: real.dery @hotmail.com, 514-601-1184
Archambault, Comtois, Francoise-Loranger, José, Richelieu (591 a 3010),
des Terrasses, rang des Trente (590 a 885).

SECTEUR 5 :

Maurice Rolland - courriel: maumo @videotron.ca, 450-584-3645
Charron, Joli-Bois, rang des Quatorze, rang Saint-Joseph, chemin de la
Savane, rang des Soixante, Sous-Bois, Val d'Or.

Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxieéme mardi du mois a 19h30.
Une période de questions est réservée aux citoyens a la fin de chaque séance.
Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30.

http://smsr.quebec

102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. JOL 2EQ
Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795

Ghislain Henri
Conseiller #3
Cell.: (514) 824-9229
ghislainhenri @hotmail.com

Alain Lavallée
Maire
Cell.: (514) 977-3848
alain@agrivallee.com

John Bradley
Conseiller #1
Cell.: (514) 299-8014
johnbradley450@gmail.com

Yvon Forget
Conseiller #2
Cell.: (514) 755-4612
forgetyvon2@gmail.com

Maurice Rolland
Conseiller #6
Rés.: (450) 584-3645
maumo @videotron.ca

Marie-Claude Racine
Conseillere #5
Cell.: (450) 881-7944
mc.racine @hotmail.com

Réal Déry
Conseiller #4
Maire suppléant
Cell.: (514) 601-1184
real.dery @hotmail.com
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MESSAGE DU MAIRE

Bonjour a tous,

Déja décembre, cette période de 1'année ou nous devons faire le point. Cette derniere année a €té, je dirais, exigeante

pour toute 1'équipe municipale ainsi que pour les €lus.

Tout d'abord, ce qui est visible : le quai. Pour obtenir 1'autorisation de 1'installer, nous avons dii obtenir une série de

permis.

La premiere édition du Festival des Vins a été un succes grace a Saint-Marc en Affaire. Cette journée absolument
extraordinaire s'est conclue avec le feu de la Saint-Jean, reporté en raison de la météo.

La mise en valeur des arbres devant I'église, griace a un éclairage, et l'installation du panneau a message variable au
coin des rues Richelieu et Vercheres, sont également a souligner. De plus, dans un effort pour sensibiliser et
encourager le respect des espaces publics, des caméras de surveillance ont été installées dans le secteur du village.

Enfin, un arrét-stop a été€ installé sur Vercheres, une demande de longue date adressée au ministere des Transports.

Nous avons aussi réalisé le resurfacage de plus de 6,5 km de rues.

Le chantier d'inspection des fosses septiques a été entrepris afin de répondre a une exigence du MELCCFP.

Par ailleurs, plusieurs projets, encore non visibles, nécessitent temps et réflexion :

¢ La mise en place des balises pour le nouveau développement ;

¢ La mise aux normes du systeme d'épuration en collaboration avec Saint-Charles ;

* L'acquisition du terrain de la Fabrique en bordure de la riviere ;
* L'implication de la municipalité dans la reconstruction de 1'école.

Voila donc un apercu des travaux réalisés cette année.

J'en profite pour souhaiter a chacun d'entre vous une trés belle période des Fétes.

Alain Lavallée, maire

AGENDA MENSUEL
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MOT DE L'INSPECTEUR

AYIS DINTERDICTION
DE STATIONNEMENT

 Entretien des fossés et ponceaux

A P’approche de la saison hivernale, nous vous rappelons qu’il est de votre
responsabilité d’entretenir le fossé en bordure de votre terrain et de maintenir
votre ponceau d’acces a I’entrée charretiere en bon état, libre de toute
obstruction. Si vous avez fermé ou canalisé votre fossé, assurez-vous que
I’écoulement des eaux reste libre.

* Déneigement des rues

Afin d’assurer un déneigement optimal des rues et rangs de la municipalité,
nous vous demandons de dégager tout obstacle (poteaux, boites aux lettres,
boites a publisac, etc.) se trouvant a moins de 1,2 metre (4 pieds) de la
bordure en béton bitumineux (asphalte). La municipalité décline toute
responsabilité en cas de bris ou de dommages a des équipements ou
matériaux situés dans I’emprise municipale.

o Stationnement dans les rues

Nous vous rappelons qu’il est interdit de stationner la nuit (de minuit a 6 h)
dans toutes les rues ou rangs de la municipalité du ler novembre au ler avril
de chaque année.

e Stationnement des véhicules récréatifs en cour avant

Du 15 octobre au 15 avril, le stationnement de véhicules récréatifs est interdit
en cour avant. Il est toutefois autoris€ en cour arriere ou latérale sous
certaines conditions.

* Demande de permis

Le service d’urbanisme vous rappelle qu’il est obligatoire de demander un
permis avant d’entreprendre tout projet de construction, de rénovation, de
réparation, d’agrandissement, d’ajout de batiment accessoire, d’affichage,
d’abattage d’arbres, de briilage (autre qu’un feu d’agrément) ou de vente de
garage. Pour plus d’information, n’hésitez pas a communiquer avec le
soussigné.

* Abris d’hiver pour automobile

Du 15 octobre au 15 avril, il est permis d’installer un abri temporaire pour
véhicule sans certificat ni autorisation, sous réserve du respect de certaines
conditions (ex. : seul un abri de fabrication industrielle est autorisé, il doit
étre situé a plus de 1,5 metre des limites de terrain, etc.).

* Adresse et numéro civique

Afin d’éviter toute confusion concernant I’identification de votre propriété
par les services d’urgence (police, ambulance, pompiers), nous vous
demandons de rendre votre numéro civique bien visible depuis la voie
publique, pour votre propre sécurité.

Merci de votre collaboration.

Yvon Tardy, b.urb
Inspecteur municipal et Directeur des services techniques
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SERVICES ANIMALIERS GARDIEN(NE)S AVERTI(E)S

GARDIEN(NE)S TELEPHONES SECTEURS

Adele Desrosiers 873-746-2012 Rue de I’anse, chemin Lafreniere

Aurélie St-Germain 438-881-5974 Village

: & Caroline Martel 514-946-5016
' ‘ . . Elie Thibodeau 450-464-1742 Rue de 1'Anse, chemin Lafreniére,
rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
. . Elisabeth Ledoux 438-831-0697 Rue Richelieu

Eve Jodoin 514-250-6235 Camping St-Marc

Evelyn Doré 514-578-6882 Rang des 60
Village

Frédérique Morin 514-531-1161
Jasmine Quintal 514-804-0110

Rue de 1'Anse, chemin Lafreniére,
rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village

Rue de la Savane, Charron et Val d'Or

HU U S SEI_E_U ['.I Kélian Lamarre-Langlois 438-508-1657

Laura Simon 450-584-1210

Village

Site: spcaroussillon.com

Refuge principal
80 rue Goodfellow
Delson, QC |58 1v4

Léa Lemieux 438-393-2678 Rue de I'Anse, chemin Lafreniére
HEU m_:—r’ DHUUUE“L:'RE . Léonie Gallant 438-465-2607 Tous les secteurs
Lundi au vendredi: 11h a 17h Léane Thibodeau 450-464-1742 Rue de I'Anse, chemin Lafreniére,
Samedi et dimanche: 11h & 16h rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
SVP télephoner avant de vous présenter Zoé St-Laurent 514-717-3668 Village

Les secteurs sont a titre indicatifs. Nous vous invitons a communiquer directement avec ces jeunes pour convenir d'un
NOUS JOINDRE déplacement a l'extérieur des secteurs mentionnés.
450-638-0505 * Mise a jour juin 2024. Pour faire partie de la liste ou pour vous retirer de la liste, faire parvenir un courriel a
Courriel: info@spraroussillon.cam loisirs @smsr.quebec.

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publié et distribué vers le ler de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les responsables d’activités sont invités a transmettre leurs communiqués avant le
14 de chaque mois a 16h30. Il suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers
séparés (JPG ou BMP) par courriel a: info@smsr.quebec

POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

Bureau municipal fermé du
24 décembre au 3 janvier.
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AVIS PUBLIC

ain
sur-Richelien

AVIS PUBLIC

Est par la présente donnée par la soussignee, greffiere-trésoriére et directrice
générale, en conformité avec la loi sur la fiscalité municipale que :

Vous étes convoqués a une assemblée extraordinaire du conseil de la
municipalite de Saint-Marc-sur-Richelieu, laquelle sera tenue :

Date : Mardi le 17 décembre 2024 a 19h30
Endroit:  Salle municipale au 102 rue de la Fabrique
Objet : Présentation et adoption du budget 2025

Adoption du plan triennal d’immobilisation 2025-2026-2027

Lors de cette assemblée extraordinaire, il y aura présentation et adoption des
prévisions budgétaires pour I'année 2025, ainsi que la présentation du plan
triennal d'immobilisation 2025-2026-2027. Le budget vous sera expliqué et une
periode de questions vous sera allouée sur le sujet, afin de vous transmettre
toute I'information pertinente.

Donné a Saint-Marc-sur-Richelieu, le 29° jour du mois de novembre 2024.

L .

Sylvie Burelle, g.m.a.
Greffiere-trésoriére et directrice générale

N.B. Veuillez prendre note que pour la période des fétes, le bureau
municipal sera fermé du 24 décembre 2024 au 3 janvier 2025 inclusivement.
La séance du conseil aura lieu le mardi 14 janvier 2025.
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Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

Québec

Session du Programme Intégré d’EquiIibre Dynamique (P.I.E.D)
St-Marc-sur-Richelieu — Hiver 2025

Le CISSS de la Montéregie-Est invite les personnes agees de 65 ans et plus a s’inscrire a une
serie de cours sur la prévention des chutes. D'une durée de 10 semaines, des séances d'exercices
spécifiqgues (en groupe) sont offertes gratuitement dans le but de prévenir les chutes et les
blessures chez les ainés autonomes.

Le programme, animé par un kinésiologue (professionnel de I'activité physique), comprend des
exercices en groupe, des exercices a faire & la maison et des capsules de prévention. Le
programme consiste en deux séances d’exercices en groupe par semaine (20 séances), soit
les mardis et jeudis de 10h30 a 11h30. Les séances d’exercices débuteront mardis le 14
janvier 2024, Les participants devront rencontrer individuellement le kinesiologue responsable de
la session le jeudi 9 janvier en avant-midi afin de compléter un questionnaire d’évaluation
prealable a la session (I'horaire des evaluations sera transmis lors de l'inscription). Toutes les
rencontres se tiendront a la salle municipale, 102 rue de la Fabrique a St-Marc-sur-Richelieu.

A la fin de la session, les participants auront regu beaucoup d'informations concernant les
changements a apporter pour amenager le domicile de fagon securitaire ainsi que les
comportements a adopter pour y vivre en toute sécurité. Par la méme occasion, les exercices
permettront d’augmenter la force de vos membres inferieurs, d'améliorer votre posture et votre
équilibre en plus de maintenir vos os en santeé.

Nous vous assurons une ambiance de groupe plaisante et stimulante afin de vous permetire d’en
retirer le maximum de bienfaits. Vous devez vous inscrire en appelant Patricia au service des
loisirs : (450) 584-2258 poste 4.

Dave McQuillen, M.Sc. Kinésiologue

Animateur et responsable du programme P.1.E.D.

Direction du programme jeunesse et des activités de sante publique
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Est
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LA PREVENTION DES CHUTES CHEZ LES AINES
Programme intégré d’équilibre dynamique - P.I.E.D.

Saviez-vous que... les chutes, méme sans hlessure, . . .
représentent un facteur important de la perte Mﬂn EUtaanlej J ‘b" tlE'ﬂE!
d’autonomie? Ameliorer I'équilibre et adopter des
comportements sécuritaires sont des résolutions
réalistes pour réduire les risgues, peu importe Fage.

Le programme P.LE.D. a pour but de prévenir les chutes et les
fractures chez les ainés autonomes gui vivent a domicile et qui
sont préoccupés par les chutes ou par leur equilibre.

e . . En quoi consiste ce programme?
Quelgues statistiqgues démontrant I'importance des chutes 3 RIS

au Quéher dans les derniéres années Le programme est congu pour étre offert a des groupes de 10
a 20 participants dgés de 65 ans et plus. Il s"agit d’'un
programme d'exercices physiques en groupe, sécuritaire et
adapté, animé par un professionnel de la santé et de 'activité

s La population dgée de 65 ans et plus continuera d' augmenter,
passant de 16 % en 2011 3 26 % en 2031,

* Chague année, prés du tiers des personnes de plus de 65 ans physigue.
qui vivent 4 domicile font une chute. A& partir de 75 ans, ce
taux Mente 4 Une persenne sur deus. D'une durée de 10 sermaines, il comprend trois volets :
s Letaux de chuteurs atteint 45 % chez ceux qui sont tombds 1. 2 séances d’exercices physiques en groupe par semaine
au cours de I'année précédente, visant & améliorer 'éguilibre, la posture, |a force des membres

inférieurs, la mobilité des chevilles, la densité des os et la

= 53 17 % des ainés fant plus d’'une chute au cours de
capacité a se relever du sol,

Iannée.
2. Une capsule de prévention par semaine pour développer

De lourdes conséquences pour les chuteurs... 5 : -
9 P chez les participants la capacité a modifier leurs

® En 2018, 4 % des parsonnes de 65 ans et plus ont ate comportements et 8 aménager leur domicile pour améliorer
victimes, au cours des 12 derniers mais, d'une blessure leur sécurité, Elle sera intégrée & la fin d'une séance,
causée par une chute assez grave pour limitar leurs activités

3. Un programme d’exercices physiques a domicile pour
compléter I'entrainement en groupe et stimuler le maintien de

= 3313 % des chutes provoguent des blessures graves telles la pratique d'exercices aprés la fin du programme.
que des fractures, des entarses ou des coupuras;

courantes,

i . i ) Principaux critéres pour participer au programme P.LE.D.
* Chague année au Québec, les chutes représentent enviran

16 OO0 haspitalisations, ce qui correspond 3 7 % de * Avpir 65 ans et plus, &tre préoccupé par son équilibre et les
Fensemble des hospitalisations dans ce groupe d'dge. chutes et ne pas présenter d'importants problémes de

* Lafréguence ot la gravité des blessures ont tendance 4 santé (physiques, cognitifs, moteurs);

augmenter avec 'age. * \ivre a domicile, étre autonome dans ses activités et se
s Les chutes, méme sans blessure, sont des facteurs déplacer sans aide 4 la marche (canne, marchette, etc.);
importants de daclin de I"'autenomie et d'admissions en

" = Etre motivé et disponible pour participer aux séances.
centre d'hébargament.

Pour pl 'informa Z Contre intigrd
e zante
ot de rarvices sociourx

lan Bourgault, kinésiologue | ian.bourgault.csssryl6{@ssss.gouv.qc.ca a1 MontdrigleESE o
Dave McQuillen, kinésiologue | dave.mcquillen.csssryl6@ssss.gouv.qe.ca Québec mm
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Bonjour,

Budget participatif 2024 - Dévoilement du projet

le me présente, Eléna Coccao, Uheureuse élue qui a remporté le plus de votes dans les choix proposés et je vous
en remercie. I’ai done le plaisir de vous dévoiler mon projet « Parcours actif urbain ».

L'idee m'est venue en voyant des Saint-Marcois et Saint-Marcoises marcher ou courir devant chez maoi sur la rue
Richelieu. Le projet a pris forme dans ma téte quand j'ai entendu parler de parcours actifs dans différentes
municipalités. Aussi, je me suis dit, pourguoi pas un parcours actif 8 Saint-Marc!

L'objectif est de nous encourager a pratiguer librement un sport et contribuer ainsi a développer de saines
habitudes de vie en intégrant l'activite physique. La pratique réguliére de ce loisir procure plusieurs bienfaits tels
qu’une meilleure santé physique et psychologigue. De plus, il apportera une interaction sociale avec les
utilisateurs qui se croiseront réguliérement.

le vous propose 3 parcours, repreésentant trois circuits attrayants et securitaires {pistes cyclables et routes
secondaires proches de haltes).

MNoél ol un panneau identifiera les 3 parcours.
Un autre sera installé au Parc Maurice Jeannotte
avec al'endos des exercices & faire.

Le petit tour du village
Chaque trajet porte un nom et est | Boucle (1,5 km) :
représenté par une couleur. Des :ﬂ“ André-R. Nodl (station
A 5 ERETTES),
panneaux vous indigueront i e
différents trajets et des margues de | montée de Verdires,
couleur serant peintes sur le chemin | e Tanguay
. o e JEanmortie,
pour les identifier. e L
s
o ™
Ny W
\\‘,_‘_‘ Fer e
PICOuTS JTTE urbams
| e
¢ [ TR
o —— e -
- . & ™,
Les départs se feront depuis le Parc André-R oy

Le grand tour du village  La rive du Richelieu
Boucle (2,5 km) : | Allerretour (3,7 km) :

Parc André-R Np#l (station /| Porc Amdri R Noél Gstation
dexercies), ~ /| demerades),

e Nﬂrv?.i rue des PYés i
moniée Yerchéres, J e Richeley Gen direction du. - j
rue Tanguay 4 troversey (uSqUd o finde o

rue Jegnnotte, __-" pste {th'l:lﬁ. !
rue Lidauceur, / egjour 1 Rikheey, i
maonge de Verchires, . qual Jndgues-Hibert,

rue Facheliey, | ne de Meoilse

rue/ des Prés k

Merci & la Municipalité et particulizrement &
Patricia St-Laurent qui m'a permis de mener
& bhien ce projet,
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SPECTACLE DE NOEL

Jeudi le 19 décembre a 20h00 a I’église de Saint-Marc-sur-Richelieu
20%/résidents et 25%/voisins municipaux

Obtenez votre droit d’entrée sur Voila ou au comptoir de la municipalité :
https://saint-marc-sur-richelieu.appvoila.com/fr/?returnURL =%252Faccueil

Fort du succes retentissant de son premier concert de Noél et a la demande générale du public
et des salles de spectacles, Tocadéo vous présente son nouvel opus Meilleurs Voeux. Toujours
en revisitant les grands classiques du temps le plus féérique de 1’année, mais dans une mise en
scene et un concept completement renouvelés, la formation garde son authenticité pour créer
un concert unique.

C’est avec beaucoup d’humour et de classe que Benoit, Dany, Patrick et René vous transpor-
teront dans une ambiance de réveillon parfois nostalgique, souvent festive et toujours
empreinte d’émotions.

Préparez-vous a vous €merveiller lorsque vous entendrez chanter Noé€l au son des voix les
plus puissantes du Québec.
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Maison en pain d’épice et film de Noél

Le 15 décembre deés 14h00, a la salle municipale, venez batir une maison en pains
d’épice en famille ou entre amis. Des prix seront remis pour les maisons les plus
originales et vous pourrez la ramener a la maison. L’inscription est obligatoire
AVANT le 8 décembre aupres du service des loisirs avec le nom complet de
chaque personne qui fait partie de I’équipe : loisirs @ smsr.quebec.

Vers 15h00, pour ceux qui veulent se joindre a cette partie uniquement, venez
visionner le film «Ce Noél-1a» avec un bon chocolat chaud et des biscuits de Nogl.

Au plaisir de vous accueillir en grand nombre!

Rappel pour la guignolée a Saint-Marc-sur-Richelieu
dimanche 8 décembre 2024

Organisé€e par votre Association avec 1’appui de la Municipalité
et sous I’égide du Centre d’Action Bénévole de la Vallée du
Richelieu (CABVR).

Des équipes de bénévoles bien identifié(e)s passeront donc
dimanche matin entre 9h30 et 12h pour recueillir des denrées et
produits ou des dons. Nous comptons bien sur votre générosité
dans cette année difficile pour nombre de personnes et familles.

Voici les denrées et produits demandés (non-périssables, non-
faits maison et non périmés):

» Conserves (viandes, poissons, ragouts, 1égumes, fruits, com-
potes, etc.)

e Jus de fruits ou de 1égumes, barres tendres, compotes indivi-
duelles, denrées pour boites a lunch, etc.

 Pates alimentaires, sauces a spaghetti, riz, etc.

e Condiments (ketchup, mayonnaise, moutarde, etc.), huile,
vinaigre, etc

* Beurre d’arachide, confitures, miel, sirop d’érable, etc.

e Café, thé, tisanes, chocolat au lait, farine, sucre, cassonade, etc.

* Produits d’hygiéne pour adultes et enfants, couches, etc.

» Savon a lessive et a vaisselle, produits nettoyants, etc.

Les objets, les vétements et les meubles ne sont pas ramassés.

Afin de simplifier le travail des bénévoles réalisant le
ramassage:

* Dans la mesure du possible, préparez les sacs a I’avance (iden-
tifiés Guignolée) et les laisser a la porte de votre résidence.
Si aucun sac n’est déposé, le bénévole pourra sonner a la porte
et effectuer un ramassage sans contact.

e Les dons peuvent étre remis au bénévole, en argent ou
par cheque au nom du CABVR ou en ligne sur le site du
CABVR www.cabvr.org. Pour les dons supérieurs a 208,
veuillez préciser vos coordonnées afin de recevoir un regu
d’impot si vous le désirez.

Ces denrées non périssables permettront la préparation de
paniers de provisions distribués lors du Partage de Nogl.

De plus ces denrées contribueront au service du dépannage
alimentaire tout au long de I’année 2025 afin de pourvoir aux
besoins des familles nécessitant une aide.

Nous vous remercions pour votre générosite.

DECEMBRE 2024
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BIBLIOTHEQUE

Bibliothéque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

Nouveautés d’octobre

ROMANS ADULTE
* A tout jamais / Colleen Hoover

¢ Etj’ai dit non T.02 / Louise
Tremblay-D’Essiambre

¢ [La Faiseuse d’étoiles /
Mélissa Da Costa

¢ La Fois ou j’ai dansé avec une
cigogne / Amélie Dubois

* Le Garage rose T.03 / France Lorrain
* Le Loup gris / Louise Penny

e [La Maison d’Hortense T.04 /
Maryse Rouy

e Mon assassin / Daniel Pennac

¢ Points de fuite T.02 /
Martin Michaud

* Rugissement des tempétes /
Catherine Lafrance

* Tout ce qui brille / Danielle Steel

e Une mémoire de lion /
Guillaume Morrissette

DOCUMENTAIRES

e Cent ans d’amour / Janette Bertrand

* Dans mon sang / Rebecca Makonnen
* Intrigante prostate / Jean-Pierre Routy

BD JEUNESSE
¢ Aventurosaure T.06 / Julien Sorel-Paré

* Les Elus Eljun T.03 /
Jean-Francois Laliberté

ROMANS JEUNESSE

e Planete Basket T.01 a T.03 /
Francois Bérubé

ALBUMS JEUNESSE

¢ [e Cadeau des affreux /
Meritxell Marti

¢ Otto, la boule de Noél /

Troy Cummings
DOCUMENTAIRES JEUNESSE
e Bizarre mais vrai ! T.07 / Scholastic

La bibliotheque
sera fermée
du 24 décembre
au 4 janvier.

Retour aux heures
d’ouverture régulieres
dés le dimanche
5 janvier 2025.

Ouverture
exceptionnelle
pour faire le plein
de livres avant
les Fétes ! :

Lundi, 23 décembre
de 9h a 12h
et de 13h a 16h

Bande dessinée humoristique

Afin de susciter I'intérét des jeunes saint-marcois a lire notre journal, Liam Gaudette, 11 ans, a créé
une bande dessinée humoristique. Si vous &tes un jeune avec des talents semblables et que vous
désirez les partager, nous vous invitons a communiquer avec nous a biblio @smsr.quebec.

IMPORTANT

Nous n’acceptons plus les
dons de livres ni de casse-
tétes. Veuillez mettre vos
livres dans un sac avant
de les glisser dans la
chute a livres.

Merci de votre

compréhension.
HEURES D’OUVERTURE :
Mardi : Oha 12h
18h a 20h
Jeudi : 14h a 20h
Samedi: 10ha 12h

Dimanche : 10h a 12h

Coordonnées : 450-584-2258
poste 5 biblio@smsr.quebec

DECEMBRE 2024
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10H00: HEURE DU CONTE DE NOEL

(INSCRIPTION OBLIGATOIRE)
A LA BIBLIOTHEQUE

i

74H00 A 16H00: FABRICATION DE DECORATIONS
t  DE NOEL POUR FENETRE
(EN CONTINU; SANS INSCRIPTION),

A LA BIBLIOTHEQUE
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CITOYENS ET GENS EN AFFAIR

COCKTAIL des fétes

RSVP! Jeudi 5 décembre
Chez Prefontaine

Nous avons le p|c:isir de vous inviter & notre événement festif de fin d'année!

Venez partager un moment convivial avec nous et échanger autour de sujets importants
pour notre communaute.

Au programme :
= 18h00 - 18h45 : Rétrospective de l'onnée réservé aux membres, un moment pour revisiter nos
accomplissements et échanger sur les perspectives & venir.
+ 19h00 - 21h00 : Cocktail dinatoire ouvert & tous, I'occasion de savourer un repas convivial, d'élargir

votre réseau et de féter cette belle année passée ensemble !

a
Lieu : Chez Préfontaine, au 595 Rue Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelieu De PI us‘
Tarif : Gratuit pour les membres, 35 § (taxes incluses) pour les non-membres

o M " ON EMBALLE

_ [ : VOS CADEAUX
¥ .
\ \4 Le jeudi 5 décembre www.facebook.com/saintmarcenaffaires
v 9 de 19h00 a 21h00 www.saintmarcenaffaires.com

Les dons recueillis seront remis a une cause sc:|n’rmc:rcenc:f+c:|res@gmﬂl|.com

de Saint-Mare-sur-Richelieu.

Pendant le cocktail chez Préfontaine!
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FONDATION DE L'INSTRUCTIC

Nouvelles de la Fondation de Pinstruction
de Saint-Marc-sur-Richelieu

Retour sur le golf
Le 17 aolt 2024 s’est tenu le tournoi de golf organisé par la FISMR : 44 joueurs étaient

présents, 48 participants au souper et a la soirée. Cette activité a permis de lever 11 009$ qui
serviront a financer des activités éducatives des membres de notre communauté.

Merci aux précieux bénévoles qui ceuvrent a rendre ce moment si convivial!

A tous les participants, merci d’avoir répondu présent, nous vous donnons rendez-vous 1’année
prochaine le 9 aolit 2025, notez la date a votre agenda!

Merci a nos commanditaires qui sont toujours présents :

Commanditaires OR

M. Simon Jolin-Barrette, Député provincial, M. Jacques Rémi, Brasserie Molson-Coors, SPB
Solutions Inc., Brasseries SLEEMAN, Beau-soir, Les dépanneurs Forget, ENERGIR- Catherine
Viger, Les aliments JOHNVINCE.

Commanditaires ARGENT

M. Xavier Barsalou-Duval, Député Fédéral, Bélamex inc., aménagement paysager, DOMAINE
HANDFIELD, DRB 45, Distribution alimentaire, Equipement ST-GERMAIN inc., Excavation
E.S.M. inc., Ferme Belvallée inc., Fraternité provinciale des ouvriers en électrécité, Gestion
Pierre-Alain Poirier inc., Paul Davis inc., Golf Continental, Les Autobus Paul Blanchard inc.,
Les Constructions REER et Fils inc., Molson Coors, Municipalité de Saint-Marc-sur-
Richelieu, Paradis auto, PEP2GO, Jean-Daniel Ducharme, PETRO-CANADA, Placements
Pasagian inc.

Commanditaires BRONZE

AGRI-VALLEE , Alain Lavallée, Brasseurs du Moulin, Daniel Cournoyer- Architecte,
Et caetera...! Restaurant, Josée Gagnon- Epicure, Jean-Guy Poirrier- Golf, Les eaux NAYA
inc., PEPSICO CANADA, Sport aux puces Beloeil.

Remise de bourses d’étude

La fondation de I’instruction a remis plusieurs bourses d’études aux éleves de notre
communauté, qui ont pu présenter leur parcours inspirant autour d’un cocktail le 27 septembre
dernier. Félicitations aux récipiendaires :

- Martine Sorel, au CEGEP, 1000 $

- Juliette Delcourt, université le cycle, 2000 $

- Emilie Delcourt, université 2e cycle temps pleins, 1500 $
- Zoé Brunet, université 2e cycle, temps partiel, 500 $
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FONDATION DE LINSTRUCTIO
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Félicitations aux autres candidats, qui ont recu chacun
une bourse d’étude de 355 $ :

- CEGEP : Etienne Bonnier, Olivier Houde,
Ariane Leblanc, Benjamin Paris

- Université le cycle : Mathilde Bonnier,
Julia Bourgault, Erika Houde

- Université 2e cycle temps pleins :
Aymerick Cosimano-Valois

Levée de fond avec Bo Sapin

La Fondation de [D’instruction de Saint-Marc-sur-
Richelieu a choisi Bdsapin encore cette année pour sa
campagne de levée de fonds de I’hiver! En passant par
notre lien affilié lorsque vous commandez chez Bosapin,
20% du montant avant taxes sera remis a la Fondation.
N’hésitez pas a vous giter ainsi que vos proches qui se
trouvent dans la zone desservie par Bosapin.

Merci de continuer de soutenir la Fondation de l’instruction de Saint-Marc-sur-Richelieu!

DECEMBRE 2024
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FONDATION DE L'INSTRUCTION

SOUTENEZ

NOTRE ECOLE,
EMBELLISSEZ
VOTRE FOYER

COMMENT CA FONCTIONNEY
1. Rendez-wvous r le site web de

de QR sur
e depliant!

z vatra achat et lorganisme
recevra une ristourne de 20% sur tous
les items (owant taxes at livraison).

DES SAPINS
POUR TOUS
LES GOUTS*™

"Salon les disponibilités de Uinyentoers

LE FRASER

L sapin Fraser ast prisd pow sa
Terrsrvd pryranictale Slegarta af ek
akguiles vort wif. faisard de lul un choix
courant pour kes fétes oe Moel

LE BAUMIER

Awac son parfum apasant et ses
b o el TE R, b i
baumier est utilse pour kes
decoratons de MNosl et b fabrication
A i b s REsEnhelbes.

LE SAUVAGEDN

Salraps at Fregular e sagin

SHUSEON MCarne e charme ratured
des foréts non domestiquées. Blon qu'e
soit moins il pour les décorations de

Prdzei | T e e

LE MINIATURE

kanl pour les espaces restrents, e 1
sapin miniatune on conserve la forme

1wl en dani adeaais aux Ealils
arraranremEnls @l aux Sdcaraber

fe 1abis

MERCI POUR VOTRE
SOUTIEN!

DES ACCESSOIRES
FESTIFS, POUR UN NOEL
ETINCELARNT

DES ACCESS0OIRES
PRATIQOUES, POUR UK
SARPIN BIEMN ENTRETEMNLU

P
P

Fondation de Linstruction
de Saint-Morc-sur-
Richeliaw

CAMPAGNE DE
FINANCEMENT 2024

En callabaration avac

BOSAPIN

ECONOMISEZ
AVEC LES KITS
TOUT-EN-UN

LE NOEL BLANC
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ASSOCIATION DES SAINT-MARCOIS

Guignolée a Saint-Marc-sur-Richelieu

le dimanche 8 décembre 2024 entre 9 het 12 h

Dimanche le 8 décembre entre 9 h et 12h se tiendra la guignolée a Samt-Marc-sur—Richeliew. Cetle
année encore, ¢'est I'Association des Saint-Marcois qui organise avec Uappul de 1la Municipalite de
Saint-Marc-sur-Richelicu et sous I'¢gide du Centre d’Action _Bénévole de la Vallée du Richelieu

(CABVR).

Des équipes de bénevoles bien identifiéfe)s passeront donc le dimanche matin 8 décembre pour
recueillir des denrées non périssables ou des dons. Pour les dons en argent de 20% ou plus, un regu
d’impdt peut vous étre remis.

Ces denrées non perissables permettront la préparation de paniers de provisions distribués pour aider
des lamilles 4 passer un heureux temps de Fétes. De plus, ces denrées et ces dons contnbueront au
service du dépannage alimentaire toul au long de 'année 2025 alin de pourvoir aux besoins de familles
nécessitant une aide.

Les produits faits maison ne sont pas acceptés et attention a ne pas donner de produits périmés.

Lex objets et vétements ne seront pas ramasses non plus.,

. Pour les donateurs, dans la mesure du possible, préparer les sacs & l'avance et
les déposer au pied de leur porte en identifiant que c’est pour la Guignolée.

. Dans le cas ou aucun sac n’est déposé, le bénévole pourra sonner a la porte et
effectuer un ramassage sans contact.

. Un rappel vous sera envoyeé par la poste en hovembre ou par le Saint-Marc...Quoi
avec des instructions plus précises.

UN GRAND MERCI POUR VOTRE GENERDSITE ET VOTRE
PARTICIPATION A CETTE ACTIVITE COMMUNAUTAIRE
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SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU
FLEURISTE

Des nouvelles de la SHSMSR

Conférence Lily-France Lemay

Afin de compléter les célébrations de notre 25& anniversaire de la SHSMSRE, nous organisons un
dernier evenement special. Mme Lily France Lemay, fleuriste des Fleurs du marche de Beloeil, animera
un atelier pratique sur la confection de couronne et de centre de table festif pour le temps des fétes.
Dans les annees 2000, Mme Lemay avait deja offert deux conférences a la SHSHMR, lesquelles
avaient até extrémement enrichissantes pour le plaisir des participants. Pour cet atelier, apportez votre
sapinage et tout autre élément décoratif que vous souhaitez utiliser pour créer votre couronne ou centre
de table des fétes. Du materiel sera disponible sur place egalement. Invitez vos amis(es) |

Atelier de confection de décoration de Noé&l
Lundi 2 décembre, 19h00

Salle municipale de Saint-Marc-sur-Richelieu,
102 de la Fabrique,
Saint-Marc-sur-Richelieu

Colt : 5%

Réservation obligatoire dés maintenant pour une
meilleure coordination de notre événement.
courriel: shsmsr21@gmail.com Marie-Paule Guertin, 514-805-8373

Conférence Albert Mondor, la SHSMSR organisait lundi le 18 novembre dernier une rencontre
horticole avec le jardinier branche ayant pour théme : jardiner
écolo. Plusieurs conseils pratiques et prises de conscience de nos
choix et pratigues horticoles ont &té abordes. Toujours aussi
genereux, son partage de son savoir-faire a ravi les spectateurs
présents. Voici des suggestions de livres de notre conférencier
afin de parfaire vos connaissances ou tout simplement pour le
plaisir.

Leevormma

% POTAGER U mirsridec e > BESTIOLES %
SR - | agtumes | £10E5 PLANTES S8

T 1 Ry -
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De la belle visite de notre déléguée de la FSHEQ
afin de souligner le 25° anniversaire de la SHSMSR.

Mme Louisette Lawvoie-Laramée nouvellement
administratrice a la fédération des sociétés
d'horticulture et d'ecologie du Quebec nous a fait
'honneur de nous visiter lors de notre rencontre
horticole afin de remettre aux membres un cerdificat
d'honneur au mérite afin de souligner le 25e
anniversaire de fondation et d'engagement de la
SHSMSR.. C'est avec grande fierté que nous
I'avons accueillie,

@a fsheq

Un petit mat de
Mme Loujsette Laramss,
déldguca régionaie

‘:‘E a fﬁl‘leq R e

Cartes de membre 2025 de la SHSMSR maintenant disponibles au codt de 5%.

Loi 25 ef renouvellement de voire abonnement annuel. Nous avons entamé&, nous aussi, comme
organisme communautaire, le pas afin de nous conformer a la collecte des donnees sensibles de nos
membres. Dorénavant, lors de votre renouvellement, un document de conformite sera presente afin
dinformer nos membres du traitement de leurs données. La SHSMSR s'engage a n'utiliser ces
renseignemeants que pour nos infolettres et publications de nos activites. Merci de votre confiance !

Merci & nos précieux partenaires de la SHSMSR

'I.' @a fsheq s Jusqu'a 10% de rabais du prix régulier selon les produits.
el S ey . W.H. Perron _ 1520 entente provinciale FSHEQ
] SHSMSR-2025 Serres et Jardins Girouard, 335 rue S5t-Simon, Ste-Madeleine
'\‘ affilige & la FSHEQ Pépiniére Jardin 2000, 2000, chemin Bellevue, Ste-Julie
\‘ Annie Houle Les Serres de I'Eden, 6400 bid Laurier, Saint-Hyacinthe
) Les Serres Bousquet, 2505 route 235, Saint-Pie
Mt S Guseodti i Centre H. Regimbal, 1399 Général Vanier, Boucherville
sacrétaire de la SHEMSR Scaderra, 850 Chemin de Touraine, Boucherville
I T Wl Le Cactus fleuri, 1850 Rang Mord-Ouest, Sainte-Marie-Madeleine
vous avez des EUQQES"O ns date“er Bt de Jardiner colte moins cher gu'une thérapie et vous avez des tomates...
conférence pour la prochaine annee, Carte valide du 1er janvier au 31 décembre 2025

n'hésitez pas & nous le communiguer afin
de bien préparer notre calendrier des activites 2025. Soumettez-nous vos suggestions.

Sacigté d'harticul r-zl_
elieu

Annie Houle, pour les membres du comité SHSMSR : Saint-Marc-sur-Ric

Marie-Paule Guertin, Raymonde Lachance,

Catherine Viger et Laura-Ann Fortin shsmsr21@gmail.com

https://www.facebook.com/Société-dhorticulture-saint-
marc-sur-richelieu-125750618297489

514 688.7889

PE
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SOCIETE D’HISTOIRE

Les traditions de Noél chez nous

i Célébrée chague année par la communauté chrétienne, les fétes de Moél

" ont cependant des erigines plus anciennes. F&té par les Romains pour accueillir le solstice
d'hiver, ses festivités &taient en lien avec la période pour canjurer la rigueur de I'hiver, Une
date fit attribuée par Constantin, empereur romain, qui s'est converti au christianisme et gui
souhaitait que tout son peuple en fasse autant. Donc le 25 décembre fut la nouvelle date
symbolique de la féte de Mogl.

Un peu plus prés de chez nous, le premier sapin de Nogl en Amérique du Nord fit a Sorel
en 1781, quoi que d'origine de la région d'Alsace en Europe prés des frontieres de I'Allemagne et
de la Suisse, Ce fut en 1521 qu'apparu le sapin de Noél. || était composé de pommes, de confiseries
et de petits giteaux. Dans les années 1700, les premiers sapins illuminés firent leur premiére
apparition. Des coquilles de noix remplies d’huile avec une méche ou des chandelles nouées aux
hranches ornaient le sapin, En 1882, & New Yark, arriva le premier sapin illuming a I"électricité,
L'arbre était garni de 80 petites ampoules électrigues. En 1896 & Westmount, au Québec, a suivi la
nouvelle tendance pour enfin retrouver tous les sapins illuminées dans les grands magasins.

Sans oublier la fameuse messe de minuit, qui rassemble ses fidéles pour chanter
les cantigues de Noél. C'est le Pape Grégeire 17 le Grand qui, en 590, innova en célébrant la
nuit du 24 décembre pour commeémorer la naissance du Christ. En 1858, le jeune musicien
! canadien francais, Ernest Gagnon fit entendre au Québec une prestation de Minwit Chrétien
entendu a Paris un an plus tdt. Ceci lanca les traditionnelles chansons de Moél que nous

connaissons aujourd'hui.

Messe terminée, du parvis de I'église, on se dirige vers nos carrioles attelées
aux chevaux en direction de nos maisons, Fourrures et peaux de moutons étaient
déposées sur les genoux pour nous garder au chaud. De plus, des chauffes pieds
étaient placés au fond : des brigues chaudes enveloppées d’'une couverture ou méme
des bouillottes. Arrivés au foyer, les convives se mettent a table. Le menu de Mol au
Québec remonte & 'hiver 1671-1672, viande d'orignal et de castor en particulier. Plus

de 70% du repas de Noél québécois est constitué de plats provenant des Etats-Unis, le

reste vient de la France, pays de nos origines.

Rassasiés, an pousse les chaises au mur et c'est I'heure de la danse.
On parle de gigue, de rigodon, de vieloneux, de musigue traditionnelle. Cette
musique a été découverte dés le 19" siécle lors de |'arrivée des colons frangais
en Nouvelle-France, M&lé a la musigue irlandaise et écossaise, au gré du temps
et combing a celui de la culture autochtone, nous lui retrouvons un son

unigue, puissant et émouvant,

Méme si Noél a pris plusieurs métamorphoses au fil des sigcles, il demeure une féte pour se rassembler,
festoyer, chanter et manger des repas exceptionnels. |l est important de se rappeler les beaux moments et les
traditions du temps passeé, car ¢'est notre histoire aprés tout; elle est riche d'émotions et de magie.

Tous les membres du conseil d'administration de la Société d'histoire de Cournoyer s'unissent
pour vous souhaiter un merveilleux temps des Fétes rempli de joie et de bonheur.
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PAROISSE SAINT-MARC

NOEL 2024

Messe de Noél, le mardi
24 décembre 2024, 19 h 00

Jeunes et moins jeunes y sont les
bienvenus. Aimer chanter et
accepter de participer a une répétition sont les seules conditions.

Information : Jacinthe Archambault 514-946-3464

Billets de tirages 2025

Un gagnant par semaine pendant 20 semaines; 100$ a gagner chaque
fois; 375 billets en circulation; 20$ du billet; début des tirages le 2 mars
2025. Les profits aident a défrayer les cofits de chauffage de 1’église.

Les billets sont en vente au presbytere 450-584-2185
stmarcparoisse @ gmail.com et aupres des marguilliers.

Assemblée de paroissiens 22 décembre

Une assemblée des paroissiens est convoquée le dimanche 22 décembre
(et non le 8 comme annoncé précédemment) a 1’église apres la messe
soit vers 10h45. Le sujet principal est I’élection des marguilliers. Cette
année, deux postes sont a combler. Les personnes majeures de religion
catholique qui résident dans la paroisse sont €ligibles a ces postes.

communiquer avec Hélene Laflamme 514-947-1537.

450-584-2185 Pour en apprendre davantage sur le role de marguillier ou marguilliere,
stmarcparoisse @ gmail.com ou pour manifester son intérét a rendre ce service a la paroisse, svp

Cette assemblée est aussi ’occasion de présenter aux paroissiens le
budget pour I’année a venir et d’informer des projets de la fabrique.

Jour de I An, le mercredi Horaire célébrations du mois de décembre 2024 :

ler janvier 2025, 10 h 00 1 décembre Célébration de la Parole 10 h 00
. ) 8 décembre Messe 10h 00

Choristes recherchés 15 décembre Célébration de la Parole 10h 00

pour Noel ) o . 22 décembre Messe 10h 00

Zﬁ’gfﬁéﬁ?ﬁjﬁﬁﬁ?ﬂﬁ; S 24 décembre Messe de Nogl 19100

24 décembre? ler janvier 2025 Messe du Nouvel An 10h 00

Les mandats sont de trois ans, renouvelables une fois.

»

GRAIN
" ICEL

CENTRE D'ENTRAIDE

FAMILIALE

DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU

DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Vous avez des difficultés a payer toutes vos factures, vous venez de perdre votre emploi, vous venez de
vivre une séparation, vos revenus ne sont pas assez €levés? Nous sommes la pour vous aider a remplir
votre frigo : fruits et légumes, produits laitiers, viande, pain.

Le Grain d'Sel, situé au 544, boul. Laurier (petite section du Mail Montenach
pres du Mike's) offre de 1’aide alimentaire aux personnes qui en ont besoin, les
jeudis de chaque semaine entre 13h00 et 16h00. Contactez-nous les lundis et
mardis afin de réserver votre panier du jeudi, qui vous est offert pour la
modique somme de 10$. Une évaluation des revenus et dépenses est nécessaire
au premier contact.

Pour information : 450-467-5733
info@graindesel.ca
www.graindesel.ca

RESTO-POP:

Vous étes seul et avez besoin de jaser, tout en mangeant
une bonne soupe-repas ? Venez manger avec nous tous
les mardis midis au « Resto-Pop » du Grain d'Sel, entre
11h30 et 13h00. C'est gratuit !

DECEMBRE 2024
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FADOQ

BONNE FIN D’ANNEE 2024

Les membres du CA, soit M. Camille Dubé, Pierre-Paul Archambault, Daniel Bouchard, Robert Beaudry et Réal Déry de la FADOQ
Saint-Marc-sur-Richelieu, vous souhaitent un agréable mois de décembre rempli de joie et de bonheur. llluminons nos vies et réinventons le
temps des fétes !

Les engagements de la FADOQ pour la qualité de vie des ainés - santé, bien-étre, appartenance et sécurité - sont plus que jamais
d’actualité. Nous vous les transmettons en souhaits pour tous. Vivons I'esprit de Noél tout au long de ce mois de décembre.

NOUVEAU TARIF CARTE FADOQ

Les administrateurs de la FADOQ Régional nous informent qu’a compter du 1er janvier 2025, le codt de la carte FADOQ sera ajusté
comme suit :

e 30 $pour1an
e 50 $ pour 2 ans
Notez que les tarifs actuels sont garantis jusqu’au 31 décembre 2024.

RENOUVELLEMENT POUR 2 ANS EN DECEMBRE 2024 (IMPORTANT)

Vous avez la possibilité de renouveler votre carte de membre, qui expire en décembre 2024, pour 2 ans au colt de 45 $, soit une économie
de 5 $. Profitez-en avant le 1er janvier 2025. J'invite les ainés résidents de Saint-Marc a adhérer au club FADOQ. Offrez-vous un cadeau
rentable !

VIE ACTIVE — JEUX DE CARTES - BILLARD - PETANQUE - BINGO — PICKLEBALL

A Saint-Marc, notre club vous propose, grace a I'engagement de membres bénévoles, les activités mentionnées ci-dessus gratuitement.
Notez que certaines activités seront suspendues pendant la période de décembre 2024.

Pour toute question concernant les activités :

e Camille Dubé : 450-584-3274

* Réal Déry : 514-601-1184

CITATION : « Si le bénévolat n’est pas payé, ce n’est pas parce qu’il ne vaut rien... mais parce qu’il n’a pas de prix. »

— Reéal Déry
LE RESEAU FADOQ -
REMERCIE

SES GRANDS PARTENAIRES
ET COMMANDITAIRES

POURQUOI
ETRE
iﬂtaCt Vie - Santé » Investissement MEMBRE?

SES COMMANDITAIRES

Auto » I;bitatiun SECURIGLGEE

beneva greiche & scaff

Comment trouver nos 1000 rabais?

TELECHARGER S'INSCRIRE VISITER

I'apmlicatizn mabike FADO0D aux infalelbres FADOC e sile Wino FADOD
fadon. cafappli fadog,cafinfolatre fadog. carabais

O] = O]
B 3
i 181355

Fier de regrouper plus de 570 000 membres

Ensemble, continuons a ameliorer la qualité de vie
des personnes de 50 ans et plus !
Infos : fadog.ca

Réal Déry - 514-601-1184
fad OC| real.dery @hotmail.com
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OPERATION NEZ ROUGE

Opération
Nez rouge*

Vallée-du-Richelieu

Opération Nez Rouge Vallée-du-Richelieu de retour pour une 32¢ campagne!

L'Opération Nez Rouge Vallée-du-Richelieu sera en service les 29, 30 novembre et
les5,6,7,12,13, 14, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28 et le 31 décembre pour vous
raccompagner en toute sécurité. Que vous soyez bénévole ou que vous fassiez appel
a nos services, ensemble, faisons en sorte que nos routes demeurent sécuritaires
pendant la période des Fétes. Rejoignez-nous et contribuons a faire de cette édition
un succes pour notre communauté! Pour information : 450 467-4011 vallee-du-

richelieu@operationnezrouge.com

- ﬂI.a.tlo:n. &t
LJe

gz lieu

qriahi Sante-Julie S0t Bnme-le
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CERCLE DE FERMIERES

Le petit marché de Noél de Saint-Marc-sur-Richelieu

Quand I'art et la passion sont au rendez-vous, I'heure des bilans et remerciements.

Le Cercle de fermiéres Saint-Marc-sur-Richelieu {CFQ) remercie chaleureusement ses visiteurs du week-end du
16 et 17 nov. au complexe municipal de Saint-Marc.

Des activités pour les petits comme les grands ont été
offertes tout le long du week-end afin de vivre la
magie de Moél: un grand merci pour I'ambiance
festive sur le site du marcheé avec la présence de
Loulou la fée des étoiles avec son conte de Moél, le
parcours photobooth sans oublier la venue de notre
beau pére Moél le dimanche. Prés de 34 artisans
locaux et régionaux ont offert leurs produits d'une
grande qualité, n'hésitez pas a les contacter a
nouveau : des activités variées pour les petits et les
grands permettront de vivre la magie de Noél dans
une ambiance joyeuse.

L) g

{crédit photo Marie-Claude Julien)

Les exposants de 2024 incluent les Fermigres Saint-Marc, Ferme florale Picaflore, Ange et laine (tricot), La
Chouette Bricoleuse, Mamie Futée, Maraicher Ju Lu, Chocolaterie en folie, Verger St-Marc, Epicure Josée Gagnon,
Le champignologue, Sarah Side Effects, Francois Charest-Rettig, Vignoble le Mouton Noir, Jeannette Vary, Anne-
Marie Sicotte-Auteure, Chére Olive (vinaigre et huile infusée), Art-photo Ginette et Danielle Moreau, Erabligre
Maurice Jeannotte, Ferme du village, Savonnerie les 2 sceurs, Créations Chelsey (création de tugues), les
confiseries SB, Créations Méduse (bijoux), Jardin Emergent et ses produits de 'aronia, Ferme Hortus et ses
marinades, Bijoux en orgonite-Carole Desrosiers, Chanpi, Décibelles, Création LUIO, Créations de m. Claude, Pierre
St-Louis, tourneur de bois, Univers B&W et Mar Mar design, verrerie.

Un grand merci egalement a nos partenaires et commanditaires : Municipalite Saint-Marc-sur-Richelieu, depute
Xavier Barselou-Duval, député provincial Simon Jolin-Barrette. Desjardins Beloeil-Mont-Saint-Hilaire ainsi gu'aux
différents bénévoles qui ont aidé le comité organisateur pour la réalisation et la tenue d'un tel événement.

On se donne rendez-vous I'an prochain pour notre 7° édition. Réservez vos dates des 29 et 30 novembre, cela sera
un autre rendez-vous a la rencontre de passionnés(es).

Pour gue la magie de Noé&l continue, toutes les images : https://www.facebook.com/SM5Rartisans

Annie Houle, pour le comité organisateur du Cercle de Fermiéres Saint-Marc-sur-Richelieu

26 - LE SAINT-MARC...QUOI? DECEMBRE 2024



CERCLE DE FERMIERES

®)\ LE CERCLE DE FERMIERES
DE ST-MARC

Merci a toutes celles qui ont participé au marché de Noél que ce soit pour la prépara-
tion, la confection d'articles a vendre et le bénévolat qui entoure cet évenement.

Aux lectrices du Saint-Marc...Quoi, le Cercle de Fermieres vous invite a participer
aux ateliers de décembre et laisser parler votre créativité.

Ateliers de décembre :

3 décembre : confection de cartes de Noél
10 décembre : étiquettes cadeaux

17 décembre : atelier libre

Nous ramassons toujours les attaches de pain, les goupilles de canettes, les bouchons
vissés en plastique (ex : carton de lait ou de jus), les bouchons de liege, les timbres et
les cartouches d’encre pour différentes causes. A quoi ca sert direz-vous? Par
exemple, 1’organisme qui ramasse les goupilles de canettes vend I’aluminium pour la
fabrication de chaises roulantes. Tant qu’aux bouchons de liege, ils deviennent des
babillards. Ainsi on participe a de la récupération utile dans nos communautés. Vous
pouvez nous les apporter a notre local situé au sous-sol de la salle municipale le mardi
en avant-midi ou les remettre & une membre du Cercle de Fermieres.

Le dernier cours de dentelles aux fuseaux de 1’année aura lieu le 9 décembre des

13h00, a notre local. Pour confirmation de la tenue du cours et plus d’informations, veuillez contacter Mireille Beauchemin au 514-972-7708

ou par courriel : beauchemireille @icloud.com.

Décembre, un temps pour festoyer et partager avec notre entourage. Nous vous souhaitons un Joyeux temps des Fétes.

Brigitte Robidoux, Comité Communications

W L1
F
|
.
. .y v

Et, souhaitons un
joyeux anniversaire a :
Ghislaine Moreau,

Yvonne David,
Suzanne Pagé,

MAISON DES JEUNES

La traditionnelle

-

v S
MDJ
La Traversée

TR

' ")

g
di

War : 18h & 21h

comncrsz-uuﬂi
450.564.2173

yersee.com

www.mdjlatra

Cn décara la MD.J

MWUIT BLANCHE

HORAIRE DES FETES

Guand 7 20 déc., 19h00

Dgtails & venir Guives-

3 POINTS DE SERVICES ACCESSIBELES POUR NOS JELINES MEMERES |

Mer - 15h & 21h —“;m.-—mf;:'i-— 00 7 MDJ - St-Antoine | rous sar los miéding | o0,

biscuits of on s mat sOCiaux. =
yen : 15h & 22h dans Fambinnce dee ﬁ
gam : 10h & 14 b P—

SLINEZ-MOLIS SUR

1080, rue Muoulin-Payel
At-Anteine-sur-Richalieu

138, rue de l‘EuIiau
St=Marc-sur-Richellau

FaCEBCOE ! INSTA POUR
GONMAITRE LES ACTITES

S5BB, Chemin des Paliicles

o
(o &
5t-Denia-aur-Richalleu S
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PETITES ANNONCES |

SERVICE OFFERT
Couturiere mobile. Altérations, bords de

pantalons, rideaux, jupes, etc. Sylvie 438
881-3429.

SERVICE OFFERT

Offre de soutien aux personnes agées ou en
perte d’autonomie. Accompagnement et
commissions. Personne fiable et avec
expérience. 450 787-2735.

A VENDRE

Bois de foyer a vendre. Appelez au 450
584-2884 ou 514 792-2823.

A VENDRE

Bois d'allumage et biches, livraison. 514-
601-1184.

A VENDRE

Vélo 10 vitesses équipé de marque Norco
Monterey avec roues de 24 pouces alumi-
nium 300$, banc de massage ou physio-
thérapie matelassé 4 pouces 73x24 1258$,
table de travail 5 pieds x 3 pieds démontable
608, raquettes patte d'ours en babiche 1258$,
ski de fond Rossignol homme 40$, exer-
ciseur Firm Workout 80$, matelas Sears
O-Pedic 60x80 tres propre 508, ensemble
sofa-causeuse artisanal pointe a diamant
1,200$. Pour information: 450-709-0527.

SECTION JEUNESSE

ANNONCES

SERVICE DE GARDE

Place disponible en milieu familial subvention-
né pour septembre 2024 de 7:00 am a 17:00 pm.

lesgazellesenfolie @ gmail.com

COURTEPOINTES

Six courtepointes piquées a la main par arti-
sane québécoise. Quatre pour lit simple (25$
chacune). Deux pour lits doubles (50$
chacune). 450-709-0554.

A VENDRE
Bottine de ski de fond Salomon pointure 8.5
pour femme 45$. Patin & glace Jackson Ultima
pointure 8 pour femme 50$. Chapeau fourrure

pour homme genre « Russe/chapka » medium
408%. Téléphone : 438-531-6978.

A VENDRE
Patin a glace Nike pointure 9 pour homme 50$%

Bottines ski de fond Salomon pointure 10 pour
homme 458$. Téléphone : 450-584-3031.

A VENDRE

Barbecue extérieur Broil King (modele
Signet), 40 000 BTU, trés propre. 150 $,
causeuse en tissu imprimé, belle qualité,
propre. 110 $, meuble pour machine a
coudre avec tiroirs, trés propre. 50 $, vélo 10
vitesses, marque Peugeot, tres 1éger, cadre
en aluminium, en bon état (pour femme).,
extracteur a jus "Salton Vita Pro", presque
neuf. 70 $, coupe-bordure. 25 $, souffleur a
feuilles, comme neuf. 90 $. Cause : déména-
gement. Téléphone : 450-467-3086.

S— -
Petites annonce
Appelez nous!

Ou écrivez nous!

Municipalité de
Saint-Marc-sur-Richelieu

450 584-2258

IHTD@SMST.QUBHIBC

A VENDRE

3 cordes de bois de foyer a vendre 80$/corde
450-446-3265 ou 514-237-5963.

T T

Les 7 erreurs

Notre artiste a reproduit ce dessin et a volontairement modifié 7 détails... Si tu regardes attentivement, tu les trouveras sirement tout seul!

Orl:qina/ o
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MAURICE
JEANNOTTE

ERABLIERE

Nous sommes heureux de vous présenter
le nouveau menu de SEVE
Venez déguster nos bléres et
artisanales a I'Ere 3 biére: les nouvelles bidres de I'Ere 3 bidre!
La "Maurice” Heures d'ouverture :
Pour faire honneur a cet homme, Mercredi au samedi
cette biére pilsner, douce et légére, B I s T R 0 12h00 & 20h00

Réservez vos places

dévaile un désir de satisfaire Menu tapas & partager
. i e 450-584-2039
par sa génerosite.
La "Flore” POITRINE DE CAHARD
Furés e beltaraves raages, LEellaraves
Cette biére blanche au thé H'_'::J;L”‘"" Hl Bl B Rhalict {un: .28 PLATEAU DE CHARCUTERIES
a Sdleeti de guatre
du Labrador et comptonie i e R
ONGLET DE BOEUF e
. i’ . _ s moutarde o L'érzble,
vovageuse reflétant la passion Purds da carcrtes, pomnts i Torrs carnichons matson ot gel o
parisienres & carotios, SauUc 5 28 bibre roire
H bordzlais
botanique de Flore. P o
La “Simone” ROULEAL DE FRINTEMPS AU BOEUF S ANTIPASTO
= atax cuf, 1les de raiz, i P ronage A 1
Une IPA avec un fort caractére s e daeliae - 1| I e O e e T E
braSSéE en Irhﬂnneur dE Simﬂne Gpficsn Bt réduetion de saucs saya B d'icl et olgnons maringés
9 L
; A H H SAUMOH POELE
Blemnt dlspnnlble ! Breisillan cecd fursy, riz haamati ar g 23
bek zhay PLATEAU DE FRONAGES
Salaction ca trods fromages
FONDUE PARMESAN dint, gt de Traiae, g 27

§ 20

confiture de fraises,
crurble de nolsettes

Creilia da tomates fundas, bruscharta

GNOCCHI MAISOH
Purés de courge, courge delicats et L |
croile de cfbera

TAPAE

PETOMCLE
kspoma de nais, lardons, mads et § 22 =
pormics pazlle PAIN ET DES REVES 85
Accorpagre d'un beurre composd
St Bruselles » pE e =
":E 2 c Vi .cc mupzLles: €t LA L] — Fritas servias aves un ael aux 57
:’:’_:,Ii':::a:'-*' HROUTT: el chnee "E algues de Gaspésie ot parmesan
' D
TORCHON DE FOLE GRAS ea LEGUMES DU WOMENT
Beurrs de pomrwes, chips de poees, gel 5 24 ﬁ Aguras od mamant sautas au 5B
de cidra fortitié, Ttoaast ao Deurre bzurre
REFAS 6 SERVICES SALADE DU MOMENT
Gix meryices gy choix du ckeF poor s 158 a::!.al.'e unpagde de Légures de 59
deus personnes, comprenant wn plateau kalaoch
A partager, quatre tapas ot ls dessert
o |
-
‘@ AVERTIBSEMENT

Lertein pluts pawwsnt contenir cu Gbra entrde en contect svss dee sllerghoes.
Moum 02 pouwald dene pes getantir l'atoence d'ollergbnce dand wolic clsiclie.

Erabli

=
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Forfait temps des fetes

Prét-a-emporter (sur réservation)

3]

MAURICE
JEANNOTTE

LE TRADPITIONNEL

Potage du moment
Dinde (poitrine et cuisse)
Ragoiit de pattes et boulettes
Tourtiere
Purée de pommes de terre
Légumes du jour

Votre temps est précieny,
laissez-vous gater on
offrez un repas en cadeau
a un étre cher.

Nous sommes 4 votre disposition

pour préparer vos repas des Fétes
sous forme de buffets froids
oit de repas chands |

Tarte au sucre et au sirop d'érable

31$ / personne (taxes incluses)

ltems cuits, préts a réchauffer Certificats-cadeany disponilles |

Commandes a la carte

Grand - 9po Petit - 6po Grand - 9po  Petit - 6po

()
£
@
o)
O
1)
Wl

* Pité au poulet 25 12.5 * Tarte au sucre 15 7.5
» P4té a la viande « Tarte aux pommes

(tourtiére) ™ 20 10 & sucre d'érable 16 8
* Paté au saumon 26 13 * Tarte aux 4 fruits 17 8.5
Pétémexicain ™| 26| 13
* Quiche brocoli 22 11 « Beignes sucre glacer 9.5 5
* Quiche jambon 25 12.5 » Beignes a I'érable 19 10
* Quiche canard 35 17.5 600 G 250G
* Ragolit pattes & 26 13 * Vinaigrette balsamique 8

boulettes ™ a I'érable - 250ml
* m'_"td_e 45;13 . 30 * Gelée canneberges-érable - 250 mi

oitrine et cuisse
10 chacun
TR - e doignons ~ zsom | 0"

* Salade de chou 11 3] * Ketchup aux fruits — 500ml
* Salade de macaroni 14 7.5 * Betteraves marinées — 500ml 2/18
* Plateau sandwich (20 ptes) 24 *» Cornichons marinés — 500ml
= Option veége disponible = Beurre/caramel/gelée d'érable - 250g 2-10

ERABLIERE MALRICE JEAMNOTTE
FMEMU | Farlails dutemps des féles

200 Ch. de la Savane, Saint-Marc-sur-Richelisu (Oc) JOLZED
450 584-2039 | www. jeannotteca | infe@jeannotle.ca
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Deaudelin Ocot

COURTIERS IMMOBILIERS

'H % vﬁ

\ et
514-265-3001 (@
\ (Y info@nicoleturcot.com e

O 138391521
e pdeaudelin@dtimmobilier.c:

i

Agence immobiliére

Ouvertle dimanche,de 10h a 16h

820, rue Francgoise-Loranger, SaintMarc-surRichelieu ipres dubac)
ON VOUS ATTENDI
Que vous sovez alarecherche d'un cadeau ou d'une inspiration déco (objets neufs, vintage

ou antiques) ou quc vous ayez cnvic de visiter unc charmantc boutique., situce dansunc
maison ancestrale surle bord de la riviere Richelieu, vous ¢tes les bienvenus.

Ouvertles samedis
4 et 21 décembre pour
le temps des Fétes
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Soutien pédagogique

Développer les habiletés & apprendre
Soutien nrudnmlqua
alériel pd

Vicky Houle
Enlrapreneure el enseignanle en

cfaptation scalaire el sociala

Apprentissage

Agence de voyage

"-‘-Llllf. ";.l"-lm, ot Im 1ion r.1 d|"|:lﬂl'(.,l| de m;huw]nmuntutmn
Commercial gt CB) & S

29 Pn..fnnt.um_, anr Marc-sur-Richelicu 1'k'l'llvhl.-1.-| ]"T 2R
Tél Fax : (450) 446-1930 = 1-888-747-3266

Communications

NOUVEAU enretien pn‘.!]‘r ger. ECDRESPDMJZ

2014- Ler prix du concowra de FAmociation TErET
des Payasgisles Professionnels du Québec

Catégarss «le béton 4 son meillesrs

2014- La prix Fermacon

H015- Le priz Clin kil APRD)
Gestion

Pierre-Alain Poirier inc
Services d'aménagement paysoger

450.709.0606

popoirier@sernvice-paysager.com
www.service-paysager.com

Aménagement paysager

Inscription

en cours Activités

pour futurs et

nouveaux parents
et leur bébé

N

g
| Xy"‘"

La bercidsd

Rencontres prénatales | Yoga | Cardio mise en forme
Cours de portage | Ateliers, jeux et exercices
Eveil musical | Bishe tricot | Et plus. ..

INSCRIPTION
450 446-7760 | wwww.leberceau.org

Centre périnatal

Licence: R.B.O. 8253-8984-45 531, Rang des Tranles

St-Marc swr Richalleu JOL ZEQ

. @ GLred Les Constructions

o

§- Oéﬂcﬂg&& Ed1L

g

(| Martin Lavallée (7 Réparation d’ordinateurs %

:':_E Consultant-informaticien 4 DOMICILE R

F 843 Cr. Deni & Consultati Lute Riakes ey

1. IRl L Entreti i Cal: (514) 863- B g

84  St-Amable (Québec) JOL 10 . ) e & Consutaton Rea. (450) 584.0383 . e
il Tél: (514) 942-6366 (" Installation Réseaux Fax:(450)564-2634 ENTREPREMEUR GENERAL  Commercial
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Entrepreneur général et spécialisé - Rénovation
Industriel

Résidentiel - Commercial -

COMNSTRUCTION Maxime Fortin

tél.: (514) 863-0745 - fax: (450) 709-0565
Licence R.B.Q.: 8339-3710-04
www.mafort.ca

Construction

Courtier immobilier

| MARIE-E Jﬁa

T. 514 237436

marie-eve kyerdiremas-quebac com
rerma-extra.ca

n
x
™ Prastey
REAHAY EXTRA RELY
P
Tt b mire
iy g

70, rue Serge-Pepin, Beloei

Ry . e 77,
ot hirree Xdbe X avaellée

Lise Lavallée

514 974-2618

541 Rang des Trente
St-Marc-sur-Richelien

lise fernand @ hotmail .com

7, Montéde Verchéres
St-Marc sur Rickelien
Ouébec, JOL 2Eq

Teél.: (430) 584-3732
Fax: (450) 584-2447

Le souci de votre bien-éfre...

450.709.0688

e
ANNIE

167, rue Jeannotte
Saint-Marc-sur-Richelieu

Eric Bessette
Courtier Automohile
ine.

Speécialiste Camion

Eric
Bessette
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DECoOUVFSZ ratrs entrapriza
spaécialisés dans LA CREATION
CAPTIVANTE DE VIDEOS

& DE PHOTOS AERIENNES
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Massothérapie
Sylvie Miller

Maossape Suédois de détente
ou thérapeutique

Simon

MERCIER

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN inc.
TéL: 514 970-6798 REQ : 5609-4485-01

179, rue Tanguay, Saint-Marce-Sur-Richeliew, QC JOL 2E0

2
Q
o
I

‘0

£

-
o
(73
(7]
O

=

Electricité
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MAURICE
JEANNOTTE

ERAELIERE

Marie-Joséee Robichaud
Massothérapeute | Kinésithérapeute
97, montée Verchéres, Saint-Marc-sur-Richelieu

514 409.6906

robichaudmiji@videotron.ca

RECFOTION @& CARFLANF A SUCRF 4 RIFRFS ARTISAMAIFS o REOLTIOLE

WWW JEANNCTTE.CA * 450-564-203% « INFO@RJEANNOTTE.CA
200 chemin de la Savane, Saint-Marc-sur-Richelicw, (Québec) JOL 2E0
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Erabliére

Le SEUL et UNIQUE

Va au four b;{ .

i de et ~
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Compresses thérapeutiques
avec attaches ajustables

Soulagement rapide pour la plupart des
types de courbatures et de douleurs

AUSSI DISPONIBLE

Cheville/Poignet - Genou/Coude - Epaule/Hanche
- Ceinture lombaire et abdominale

Soulage le stress et favorise la relaxation
(COMMANDER EN LIGNE)

Informations (450) 584-4444 - sacmiracle.com - www.vsexports.com

Recherche distributeur régional 201282

Compresses thérapeutiques
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Ferme apicole
Centre d élevage d abeilles

Vete dlaferme  miel » estival » antomnal

Maric-Eve Cyr ot Steve Martinean
557, rang des Qualerze “
St-Marc-sur-Richeliew

(4507 5131770

LYNE LAMARRE = NOTAIRE

m M* L}me Lamarre, o ta.rin ooy

"‘a‘ NOTAIRE ET CONSEILLERE JURIDIGUE

00, chenm de la Savane, Saint-Mare-sor-Beebelico (Québeey TOL ZED
el 450 584-3119  cell : 314 9783119
bymelamarreFnotarins net

Les Habitations St-Marc de Verchéres Inc.

215, DEs PrEs
ST-Marc
Tél.: 450-584-3170
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Marie-Eve Co&té

Résidentiel - commareial RECH 5815-T150-01
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VENTILATION
CEDRICVACHON

Ve 5147766189

ventilationcvachonagmeil.cam

CEDRIC

Systéme de ventilation

Une table pour 4

Plats cuisinés maison
livrés a domicile
Rlrweean manu chanue seraing
Portion pour1-2 et 4 personmes
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- Ostéopathe, MROGDO15128 e
8_ Drurnroondwille:
e St-Marc-sur-Richelieu B18-445-7 796 dietta@drtint.com
g’ 514.886.7448 B drtintdrummmond s drtint. com
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MRC DE LA
VALLEE-DU-RICHELIEU

Saint-Marc-sur-Richelieu

Tél : 450 464-4636 = infocollecte@mrcvr.ca
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