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Alain Lavallée
Maire

Cell.: (514) 977-3848
alain@agrivallee.com

Réal Déry
Conseiller #4
Maire suppléant

Cell.: (514) 601-1184
real.dery@hotmail.com

Marie-Claude Racine
Conseillère #5

Cell.: (450) 881-7944
mc.racine@hotmail.com

Maurice Rolland
Conseiller #6

Rés.: (450) 584-3645
maumo@videotron.ca

John Bradley
Conseiller #1

Cell.: (514) 299-8014
johnbradley450@gmail.com

Yvon Forget
Conseiller #2

Cell.: (514) 755-4612
forgetyvon2@gmail.com

Ghislain Henri
Conseiller #3

Cell.: (514) 824-9229
ghislainhenri@hotmail.com

Incendie / urgence: 911
Ambulance: 911
Police: 911
Directeur service sécurité incendie 
et premiers répondants (514) 941-2089
Sûreté du Québec: (urg. diverses prov.) 310-4141
Sûreté du Québec: (serv. admin.) (450) 536-0032
Sûreté du Québec: (cellulaire) *4141
Info-Crime: (service 24 heures) 1-800-711-1800
École des Trois Temps: (450) 467-1921
Bureau municipal: (450) 584-2258
A.I.B.R.: (aqueduc) (450) 584-3731
Services Animaliers (450) 638-9698 
Info-Santé: (450) 536-2572
Député de Borduas: (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505
Presbytère: (la Fabrique) (450) 584-2185

SERVICES PUBLICS

Association des Saint-Marcois: info@citsmr.org
Bibliothèque: (450) 584-2258
Cercle de Fermières: (514) 949-1481
Société d'horticulture 
Saint-Marc-sur-Richelieu: (514) 688-7889
Comité des loisirs: (450) 584-2258
Comité d’environnement: (450) 584-3437
Conseil d’établissement: (514) 476-0606
Fabrique: (514) 947-1537
Fondation de l’instruction: (450) 464-4346
Garderie Le Hibou: (450) 584-3238
Les Habitations St-Marc: (450) 584-3170
Maison des Jeunes: (450) 584-2173
Mouvement Réseau FADOQ: (514) 601-1184
Presbytère: (450) 584-2185
Société d’histoire de Cournoyer: (450) 584-3645

ORGANISMES LOCAUX

Maison de la Famille: (450) 446-0852
Centre prénatal Le Berceau: (450) 446-7760
Centre d’action bénévole: (450) 467-9373

AUTRES ORGANISMES

Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxième mardi du mois à 19h30. 
Une période de questions est réservée aux citoyens à la fin de chaque séance.

Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30.
http://smsr.quebec

102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. J0L 2E0
Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795

Sylvie Burelle, directrice générale:
direction@smsr.quebec

Alain Lavallée, maire

John Bradley, conseiller #1
Transport – Réseau routier – MTQ
Conseiller de proximité secteur 3 et conseiller CCL

Yvon Forget, conseiller #2
Aménagement, urbanisme et développement 
Conseiller de proximité secteur 1 et conseiller principal CCU

Ghislain Henri, conseiller #3
Hygiène du milieu – Environnement
Conseiller de proximité secteur 3 et conseiller principal CCE

Réal Déry, conseiller #4
Sécurité publique – SQ – SSI
Conseiller de proximité secteur 4 et conseiller CCU
Maire suppléant

Marie-Claude Racine, conseillère #5
Loisirs, Culture et Tourisme
Conseillère de proximité secteur 2 et conseillère 
principale CCL

Maurice Rolland, conseiller #6
Administration générale
Conseiller de proximité secteur 5 et conseiller CCE

Conception et impression:
© Les Publications Municipales Inc. 1 (877) 553-1955

CONSEIL MUNICIPAL

ATTRIBUTION DES SECTEURS
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CONSEILLERS DE PROXIMITÉ
SECTEUR 1 : 
Yvon Forget – courriel : forgetyvon2@gmail.com, 514-755-4612
De l'Anse, Bellevue, Boisselle, de l'Islet, Lafrenière, Préfontaine.

SECTEUR 2 : 
Marie-Claude Racine, – courriel: mc.racine@hotmail.com, 450-881-7944
Handfield, de l'Église, des Prés, du Quai, Richelieu (6 à 583), rang du
Ruisseau Nord, rang du Ruisseau Sud, rang des Trente (103 à 560).

SECTEUR 3 : 
John Bradley, courriel: johnbradley450@gmail.com, 514-299-8014
Ghislain Henri – courriel : ghislainhenri@hotmail.com, 514-824-9229
Jeannotte, Ladouceur, Moreau, Tanguay, Montée Verchères.

SECTEUR 4 :
Réal Déry – courriel: real.dery@hotmail.com, 514-601-1184
Archambault, Comtois, Françoise-Loranger, José, Richelieu (591 à 3010), 
des Terrasses, rang des Trente (590 à 885).

SECTEUR 5 : 
Maurice Rolland – courriel: maumo@videotron.ca, 450-584-3645
Charron, Joli-Bois, rang des Quatorze, rang Saint-Joseph, chemin de la
Savane, rang des Soixante, Sous-Bois, Val d'Or.
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AGENDA MENSUEL
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FÉVRIER 2025
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

16 17 18 19 20 21 22

1

23 24 25 26 27 28

9 10 11 12 13 14 15

Collecte 
organique

Célébration de 
la Parole à 10h00

Messe à 10h00

Messe à 10h00

Collecte
d’ordures

CERCLE DE FERMIÈRES – ATELIERS DE FÉVRIER
4 février : Tissage, apprendre à planifier un montage
11 février : Tissage, ourdir et rouler sur le métier

18 février : Tissage, commencer à tisser (tour de rôle)
25 février : Tricot ou crochet, confection de carrés de 50 cm pour la fondation du Chaînon.

Collecte des
encombrants 

(sur réservation)

Collecte 
récupération

Collecte 
récupération

Célébration de 
la Parole à 10h00

MOT DU MAIRE

Bonjour à tous,

L’année 2025 est déjà bien entamée, et l’hiver est magnifique jusqu’à présent. La rivière est
gelée, rappelant les hivers d’autrefois !

Le CCU et le Conseil travaillent activement à mettre à jour certaines réglementations.

Tout d’abord, le règlement de zonage ainsi que le Plan d’implantation et d’intégration
architecturale (PIIA) seront modifiés et bonifiés. Ces règles, qui n’ont pas été révisées depuis
plus d’une dizaine d’années, nécessitent une mise à jour.

Parmi les objectifs, il s’agira notamment de permettre :
• La construction de pavillons de bain (pool houses),
• Des cabanons de jardin avec un toit à pente unique, une tendance des dernières années,
• Une plus grande diversité architecturale dans les nouvelles rues.

Vous serez invités, dans les prochaines semaines, à une assemblée de consultation à ce sujet.

Les démarches pour le dépôt du Plan d’aménagement d’ensemble (PAE) du futur développement sont bien avancées. 
Il reste à finaliser certaines procédures administratives. Une autre rencontre sera planifiée, plus tard cet hiver ou au début
du printemps, pour vous présenter la version finale ainsi que les étapes à venir.

En terminant, je vous invite à profiter pleinement de la patinoire et à participer aux activités, notamment à la soirée Plaisir
d’hiver.

Alain Lavallée
Maire

Plaisirs d’hiver

Collecte 
organique
Assemblée
du conseil 



GARDIEN(NE)S AVERTI(E)S

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publié et distribué vers le 1er de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les respon sables d’activités sont invités à transmettre leurs communiqués avant le
14 de chaque mois à 16h30. Il suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers

séparés (JPG ou BMP) par courriel à: info@smsr.quebec

POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

POUR FAIRE PARAÎTRE VOS ARTICLES DANS LE SAINT-MARC... QUOI ?

GARDIEN(NE)S TÉLÉPHONES SECTEURS

Adele Desrosiers 873-746-2012 Rue de l’anse, chemin Lafrenière
Aurélie St-Germain 438-881-5974 Village
Caleb Bémeur 514-702-8805 Rang des 60, rang des 14
Élie Thibodeau 450-464-1742 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, 

rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
Élisabeth Ledoux 438-831-0697 Rue Richelieu
Élodie Lussier 450-584-3154 Tous les secteurs

514-641-6411
Érika St-Germain 438-494-8889 Village
Ève Jodoin 514-250-6235 Camping St-Marc
Evelyn Doré 514-578-6882 Rang des 60
Frédérique Morin 514-531-1161 Village
Jasmine Quintal 514-804-0110 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, rue Richelieu, 

rang du Ruisseau Nord, village
Kélian Lamarre-Langlois 438-508-1657 Rue de la Savane, Charron et Val d'Or
Laura Simon 450-584-1210 Village
Léa Lemieux 438-393-2678 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière
Léonie Gallant 438-465-2607 Tous les secteurs
Léane Thibodeau 450-464-1742 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, rue Richelieu, 

rang du Ruisseau Nord, village
Zoé St-Laurent 514-717-3668 Village

Les secteurs sont à titre indicatifs. Nous vous invitons à communiquer directement avec ces jeunes pour convenir d'un
déplacement à l'extérieur des secteurs mentionnés.
* Mise à jour janvier 2025. Pour faire partie de la liste ou pour vous retirer de la liste, faire parvenir un
courriel à loisirs@smsr.quebec

SERVICES ANIMALIERS
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SERVICE INCENDIE
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SÉCURITÉ INCENDIE

BILAN ANNÉE 2024
SERVICE SÉCURITÉ INCENDIE 
ET PREMIERS RÉPONDANTS –
SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU

Bonjour, voici le bilan des activités et des appels d’urgences du
service sécurité incendie et premiers répondants de Saint-Marc-
sur-Richelieu, pour l’année 2024. 

Nombre d’appels d’urgences Incendies et Premiers Répondants
des 10 dernières années;

Année Nombre d’appels Nombre d’appels Total
incendie premiers répondants

2014 43 29 72
2015 54 14 68
2016 40 29 69
2017 32 33 65
2018 58 47 105
2019 50 50 100
2020 57 36 93
2021 54 37 91
2022 54 33 87
2023 63 26 89
2024 54 22 76

Résumé des appels d’urgence incendie 2024
54 appels d’urgences ont été logés au service sécurité incendie
pour un total de 1387 heures. 

De ce nombre;
• 14 appels ont mobilisé l’entraide automatique de la Régie
Intermunicipale Vallée du Richelieu

• 1 appel a mobilisé l’entraide automatique du SSI de Saint-
Amable.

• 1 appel a mobilisé l’entraide automatique du SSI de Saint-
Antoine. 

• 3 appels nous sommes intervenu en entraide sur le territoire
de Saint-Amable

• 1 appel a nécessité notre intervention en entraide à Saint-
Roch-de-Richelieu.

Nature des appels Incendie 
• 2 urgences municipales
• 13 alarmes incendies (défectuosité, panne de courant, fumée de
cuisson)

• 5 assistances (Entraides)
• 2 assistances (Sureté du Québec et Ambulancier)
• 7 vérifications (Feux extérieurs et autres)
• 10 installations électriques (dommages divers causés par le vent,
branches sur les fils)

• 2 feux de forêt ou herbes
• 1 feu de bâtiment (début incendie)
• 2 sauvetages nautiques
• 1 désincarcération
• 9 accidents de la route

Résumé des appels d’urgence premiers répondants 2024
Nous avons répondu à 22 appels d’urgence PR2 pour un total de
249 heures.

Nature des appels PR
• 13 accidents de la route 

• 2 chutes à vélo avec trauma 

• 1 personne perdue en forêt en hypothermie

• 1 arrêt cardio-respiratoire 

• 2 suicides

• 1 tentative de suicide

• 2 allergies

Activités

Nous avons participé aux activités suivantes pour le public :

- Juin : Fête de la St-Jean-Baptiste

- Juillet : Festival des Vins et Feux d’artifices

- Octobre : Pratiques d’évacuation pour l’école et la garderie,
ainsi que la soirée d’Halloween

Prévention Incendie
Cette année, nous poursuivrons les inspections résidentielles
grâce à notre logiciel d’Auto-Inspection. Les résidents n’ayant
pas encore complété leur Auto-Inspection recevront une nouvelle
lettre contenant un code individuel sécurisé pour effectuer
l’inspection en ligne.

Merci de répondre et de compléter votre inspection. Si vous
préférez une visite de nos pompiers, contactez-nous ou
mentionnez-le dans le questionnaire afin que nous prenions
rendez-vous avec vous.

Vérifiez vos avertisseurs de fumée chaque année et remplacez les
piles. Ces gestes simples peuvent sauver des vies et assurer votre
sécurité.

Recrutement de nouveaux pompiers
Vers la fin 2024, 4 pompiers ont quitté notre service. Nous les
remercions pour leur engagement et leur soutien au fil des
années. Nous recherchons donc 4 nouveaux candidats pour
combler ces postes. Si vous êtes intéressés, veuillez nous faire
parvenir votre CV ou vos coordonnées à l’adresse suivante :
caserne19@smsr.quebec

Ou communiquez avec le Directeur au : 514-941-2089

Pour plus de détails au sujet du SSI et des PR, je vous invite à
consulter nos pages web sur le site de la municipalité sous 
la rubrique «Services Municipaux» à l’adresse suivante :
www.smsr.quebec

Merci et nous vous souhaitons tous, une bonne et heureuse année
2025 en santé et en sécurité.

Jean-François Rousseau, 
Directeur CASERNE 19 
Service Sécurité Incendie / Premiers Répondants
Saint-Marc-sur-Richelieu
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Bibliothèque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

BIBLIOTHÈQUE

IMPORTANT
Nous n’acceptons plus les
dons de livres ni de casse-
têtes. Veuillez mettre vos
livres dans un sac avant
de les glisser dans la 

chute à livres.

Merci de votre 
compréhension.

HEURES D’OUVERTURE :

Mardi : 9h à 12h
18h à 20h

Jeudi : 14h à 20h
Samedi : 10h à 12h
Dimanche : 10h à 12h

Coordonnées : 450-584-2258
poste 5   biblio@smsr.quebec

Nouveautés de février
ROMANS ADULTE
• Les Adversaires / John Grisham
• Baignades / Andrée A. Michaud
• Chez les Panet T.03 / 
Michel Langlois

• Dix jours / Marie Laberge
• L’Éducation des papillons / 
Donato Carrisi

• L’Effrondrement / Edouard Louis
• La Famille Chevalier T.03 / 
Jean-Pierre Charland

• La Famille Pépin / Richard Gougeon
• Feu l’amour / Biz
• Fracture / Johanne Seymour
• Les Héritier de Calder Wood T.03 /
Marylène Pion

• Léo / Deon Meyer
• La Librairie des livres interdits /
Marc Lévy

• Le Manoir de la fiancée disparue /
Nora Roberts

• La Mort en blanc / Ragnar Jonasson

• Oubliés / J.R. Dos Santos

• Le Palais de l’infortune / 
Donna Leon

• Promets-moi des jours heureux T.05
/ Sandra Verilli

• Sans l’ombre d’un doute / 
Mochael Connelly

• Tous les silences / Arttu Tuominen

DOCUMENTAIRES

• Maraîchage nordique / 
Jean-Martin Fortier

• Moi, ce que j’aime, c’est les monstres
T.02 / Emil Ferris

• Moi, Fadi le frère volé T.012 / 
Riad Sattouf

• Où sont les femmes? / 
Sophie Durocher

• Vices, scandales et corruption / 
Marc Laurendeau

BD JEUNESSE
• Les Légendaires : les chroniques 
de Darkhell T.05 / Sobral

• Les Légendaires : résistance T.04 /
Sobral

• Les Timbrés T.08 / 
Dominique Pelletier

ROMANS JEUNESSE
• Amies pour la vie T.01 / Julie Couture
• Journal d’un dégonflé T.19 / 
Jeff Kinney

• Myrian T.01 à 03 / Emilie Ouellette
• Reine de la glace T.01 / Lora Boisvert

ALBUMS JEUNESSE
• L’Amour, c’est nul ! / Suzanne Lang
• Avec tout notre amour / 
Kari-Lynn Winters

• La Guerre des bébés / Carole Tremblay 

DOCUMENTAIRES JEUNESSE
• L’Amour et les bébés / Milan
• Les Fées / Fleurus

Bande dessinée humoristique
Afin de susciter l’intérêt des jeunes saint-marcois à lire notre journal, Liam Gaudette a créé
une bande dessinée humoristique. Si vous êtes un jeune avec des talents semblables et que
vous désirez les partager, nous vous invitons à communiquer avec nous à biblio@smsr.quebec.
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BIBLIOTHÈQUE



À NE PAS MANQUER
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À l’occasion de son 35e anniversaire
de carrière et avec des milliers de
spectacles interactifs à son actif,
Gregory Charles, qui a chanté spon -
tanément plus de 13 000 chansons
sur scène, vous présente Une voix,
dix doigts, un spectacle solo, au
piano, au cours duquel l’artiste 
offre les chansons qui l’ont le plus
marqué.

Mais ce spectacle n’est pas 
sim plement constitué d’une série 
de chansons. Gregory, raconteur
excep tionnel, allie des histoires
savoureuses et des anecdotes
personnelles à chacun des trésors
de musique qu’il a choisis.

Venez fêter avec lui!

Dimanche 13 avril à 15 h 00 à
l’église de Saint-Marc-sur-Richelieu.

Obtenez votre droit d’entrée à partir
du 14 février sur Voilà! ou au
comptoir municipal : 30$ résident –
35$ voisins municipaux – gratuit 
12 ans et moins. 

Aucune place n’est réservée.
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FADOQ

MÉMO À VOTRE AGENDA (DATES À CONFIRMER) – 2025
• Mars : Dîner des sucres.
• Avril : Assemblée générale FADOQ.
• Mai : Début de la pétanque.

CONCOURS « RENOUVELER, C’EST FUTÉ ! »
(Plusieurs nouveaux fournisseurs participent cette année)
Pour participer, renouvelez simplement votre carte FADOQ
auprès de votre club, et vous serez automatiquement inscrit au
concours.

À GAGNER :
Un chèque-cadeau de 100 $ échangeable dans l’épicerie de
votre choix.
• 4 tirages par mois de janvier 2025 au 31 décembre 2025.
Bonne chance ! Consultez les règlements complets sur le site
FADOQ.ca.

Pour plus d'informations :
• Camille Dubé : 450-584-3274      • Réal Déry : 514-601-1184

BIENVENUE À LA SALLE COMMUNAUTAIRE FADOQ
(215 rue des Prés)
Activités intérieures :  • Jeux de cartes  • Billard  • Ping-pong
• Cafés-rencontres tous les mardis à la salle des Habitations.

Les membres et les personnes intéressées sont invités à parti -
ciper gratuitement à ces activités.

SALLE MUNICIPALE VIE-ACTIVE
VIE-ACTIVE reprendra mercredi le 12 février 2025 à 9 h 30, à la
salle municipale, et se poursuivra pendant 15 séances, chaque
mercredi à la même heure.

Aucune inscription nécessaire, et la participation est gratuite
grâce à l'engagement de nos animatrices bénévoles :

• Claire Archambault     • Nicole Bouthillier

Ces sessions incluent des mouvements adaptés aux capacités
de chacun, réalisés au son d’une musique zen.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
• Robert Beaudry • Daniel Bouchard • Réal Déry
• Pierre-Paul Archambault • Camille Dubé

Vous remercient chaleureusement pour votre adhésion et votre
participation.

CITATION DU MOIS
N’attendez pas d’avoir tout pour profiter de la vie… Vous avez
déjà la vie pour profiter de tout !

Réal Déry, président
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SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE COURNOYER
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SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE COURNOYER
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LE CERCLE DE FERMIÈRES 
DE ST-MARC

CERCLE DE FERMIÈRES

Notre prochaine réunion se déroulera mardi, 18 février 2025 à 18h30 à la salle
Municipale. La réunion sera suivie d’une présentation faite par deux pélerines ayant
parcouru le chemin de la Via Francigena de Genève à Rome. 

À la demande de nouveaux membres, certains ateliers de février seront consacrés à
l’apprentissage du TISSAGE.  Nous profiterons de l’expertise et du savoir-faire de nos
membres qui se feront un plaisir de nous l’enseigner. C’est aussi un rendez-vous pour
échanger, débuter ou terminer des projets, demander conseil ou simplement prendre un café.

Ateliers de février :
4 février : Tissage, apprendre à planifier un montage
11 février : Tissage, ourdir et rouler sur le métier
18 février : Tissage, commencer à tisser (tour de rôle)
25 février : Tricot ou crochet, confection de carrés de 50 cm pour la fondation du Chaînon.

Pour plus d’informations, veuillez communiquer avec Ginette Girard giigiigiigii55@gmail.com

Nous ramassons, pour différentes causes, les attaches de pain, les goupilles de cannettes, les bouchons vissés en plastique 
(ex : carton de lait ou de jus), les bouchons de liège, les timbres, les bouteilles de pilules vides et les cartouches d’encre. Vous
pouvez nous les apporter au local du Cercle de Fermières situé au sous-sol de la salle Municipale le mardi en avant-midi.

Les cours de dentelles aux fuseaux du mois de février se tiendront le 3 et le 17 février dès 12:30 à notre local. Pour confirmation 
de la tenue du cours et plus d’informations, veuillez contacter Mireille Beauchemin au 514-972-7708 ou par courriel : 
beauchemireille@hotmail.com

Brigitte Robidoux, Comité Communications

Et, souhaitons un 
joyeux anniversaire à :

Brigitte Robidoux

MAISON DES JEUNES



PETITES ANNONCES

SERVICE OFFERT
Couturière mobile. Altérations, bords de
pantalons, rideaux, jupes, etc. Sylvie 438
881-3429.

SERVICE OFFERT
Offre de soutien aux personnes âgées ou en
perte d’autonomie. Accom pa gnement et
commissions. Personne fiable et avec 
expérience. 450 787-2735.

À VENDRE
Bois de foyer à vendre. Appelez au 450 
584-2884 ou 514 792-2823.

À VENDRE
Bois d'allumage et bûches, livraison. 514-
601-1184.

À VENDRE
Vélo 10 vitesses équipé de marque Norco
Monterey avec roues de 24 pouces alumi-
nium 300$, banc de massage ou physio -
thérapie matelassé 4 pouces 73x24 125$,
table de travail 5 pieds x 3 pieds démontable
60$, raquettes patte d'ours en babiche 125$,
ski de fond Rossignol homme 40$, exer -
ciseur Firm Workout 80$, matelas Sears 
O-Pedic 60x80 très propre 50$, ensemble
sofa-causeuse arti  sanal pointe à diamant
1,200$. Pour information: 450-709-0527.

SERVICE DE GARDE
Place disponible en milieu familial subvention-
né pour septembre 2024 de 7:00 am à 17:00 pm. 
lesgazellesenfolie@gmail.com

COURTEPOINTES
Six courtepointes piquées à la main par arti-
sane québécoise. Quatre pour lit simple (25$
chacune). Deux pour lits doubles (50$ 
chacune). 450-709-0554.

À VENDRE
Bottine de ski de fond Salomon pointure 8.5
pour femme 45$. Patin à glace Jackson Ultima
pointure 8 pour femme 50$. Chapeau fourrure
pour homme genre « Russe/chapka » medium
40$. Téléphone : 438-531-6978.

À VENDRE
Patin à glace Nike pointure 9 pour homme 50$
Bottines ski de fond Salomon pointure 10 pour
homme 45$. Téléphone : 450-584-3031.

À VENDRE
3 cordes de bois de foyer à vendre 80$/corde
450-446-3265 ou 514-237-5963.

À VENDRE
Barbecue extérieur Broil King (modèle
Signet), 40 000 BTU, très propre. 150 $,
causeuse en tissu imprimé, belle qualité,
propre. 110 $, meuble pour machine à
coudre avec tiroirs, très propre. 50 $, vélo 10
vitesses, marque Peugeot, très léger, cadre
en aluminium, en bon état (pour femme).,
extracteur à jus "Salton Vita Pro", presque
neuf. 70 $, coupe-bordure. 25 $, souffleur à
feuilles, comme neuf. 90 $. Cause : déména-
gement. Téléphone : 450-467-3086.

ANNONCES ANNONCES ANNONCES

DÉPANNAGE ALIMENTAIRE

Le Grain d'Sel, situé au 544, boul. Laurier (petite section du Mail Montenach
près du Mike's) offre de l’aide alimentaire aux personnes qui en ont besoin, les
jeudis de chaque semaine entre 13h00 et 16h00. Contactez-nous les lundis et
mardis afin de réserver votre panier du jeudi, qui vous est offert pour la
modique somme de 10$. Une évaluation des revenus et dépenses est nécessaire
au premier contact.

Pour information : 450-467-5733
info@graindesel.ca
www.graindesel.ca

RESTO-POP:
Vous êtes seul et avez besoin de jaser, tout en mangeant
une bonne soupe-repas ? Venez manger avec nous tous
les mardis midis au « Resto-Pop » du Grain d'Sel, entre
11h30 et 13h00. C'est gratuit ! 

Vous avez des difficultés à payer toutes vos factures, vous venez de perdre votre emploi, vous venez de
vivre une séparation, vos revenus ne sont pas assez élevés? Nous sommes là pour vous aider à remplir
votre frigo : fruits et légumes, produits laitiers, viande, pain.
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