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MUNICIPALITÉ DE SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU

Membre de:



Alain Lavallée
Maire

Cell.: (514) 977-3848
alain@agrivallee.com

Réal Déry
Conseiller #4

Maire suppléant
Cell.: (514) 601-1184

real.dery@hotmail.com

Marie-Claude Racine
Conseillère #5

Cell.: (450) 881-7944
mc.racine@hotmail.com

Kathy Pinsonneault
Conseillère #6

Cell.: (514) 978-4200
kpinsonneault.smsr@outlook.com

John Bradley
Conseiller #1

Cell.: (514) 299-8014
johnbradley450@gmail.com

Marie-Claude Lalonde
Conseillère #2

Cell.: (514) 835-1383
lalondemc@icloud.com

Ghislain Henri
Conseiller #3

Cell.: (514) 824-9229
ghislainhenri@hotmail.com

Incendie / urgence : 911

Ambulance : 911

Police : 911

Directeur service sécurité incendie 
et premiers répondants : (514) 941-2089

Sûreté du Québec : (serv. admin.) (450) 536-0032

Info-Crime : (service 24 heures) 1-800-711-1800

École des Trois Temps : (450) 467-1921

Bureau municipal : (450) 584-2258

A.I.B.R. : (aqueduc) (450) 584-3731

Services Animaliers : (450) 638-9698 

Info-Santé : (450) 536-2572

Député de Borduas : (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505

Presbytère : (la Fabrique) (450) 584-2185

SERVICES PUBLICS

Association des Saint-Marcois : info@citsmr.org
Bibliothèque : (450) 584-2258
Cercle de Fermières : (514) 949-1481
Société d'horticulture 
Saint-Marc-sur-Richelieu : (514) 688-7889
Comité des loisirs : (450) 584-2258
Comité d’environnement : (450) 584-3437
Conseil d’établissement : (514) 476-0606
Fabrique : (514) 947-1537
Fondation de l’instruction : (450) 464-4346
Garderie Le Hibou : (450) 584-3238
Les Habitations St-Marc : (450) 584-3170
Maison des Jeunes : (450) 584-2173
Mouvement Réseau FADOQ : (514) 942-1240
Presbytère : (450) 584-2185
Société d’histoire de Cournoyer : (450) 584-3645

ORGANISMES LOCAUX

Maison de la Famille : (450) 446-0852
Centre prénatal Le Berceau : (450) 446-7760
Centre d’action bénévole : (450) 467-9373
Parrainage civique de la (450) 464-5325
Vallée-du-Richelieu :

AUTRES ORGANISMES
Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxième mardi du mois à 19h30. 

Une période de questions est réservée aux citoyens à la fin de chaque séance.
Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30.

http://smsr.quebec
102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. J0L 2E0

Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795

Sylvie Burelle, directrice générale :
direction@smsr.quebec

Alain Lavallée, maire
John Bradley, conseiller #1
Transport – Réseau routier – MTQ
Conseiller de proximité secteur 2

Marie-Claude Lalonde, conseillère #2
Aménagement, urbanisme et développement
Conseillère de proximité secteur 3 et conseillère principale CCU

Ghislain Henri, conseiller #3
Hygiène du milieu – Environnement – Administration
Conseiller de proximité secteur 5

Réal Déry, conseiller #4
Sécurité publique – SQ – SSI
Conseiller de proximité secteur 1
Maire suppléant 

Marie-Claude Racine, conseillère #5
Culture/Bibliothèque – Embellissement – Évènements –
Patrimoine/Tourisme
Conseillère de proximité secteur 4 et conseillère CCU

Kathy Pinsonneault, conseillère #6
Loisirs – Familles – Nouveaux résidents – Associations
Conseillère de proximité secteur 3I
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ATTRIBUTION DES SECTEURS

CONSEILLERS DE PROXIMITÉ
SECTEUR 1 : 
Réal Déry, courriel : real.dery@hotmail.com, 514-601-1184
De l'Anse, Bellevue, Boisselle, de l'Islet, Lafrenière, Préfontaine.

SECTEUR 2 : 
John Bradley, courriel : johnbradley450@gmail.com, 514-299-8014
Handfield, de l'Église, des Prés, du Quai, 6 Richelieu à 583 Richelieu, 
Rang Ruisseau Nord, Rang Ruisseau Sud, 103 Rang des Trente à 
560 Rang des Trente.

SECTEUR 3 : 
Marie-Claude Lalonde, courriel : lalondemc@icloud.com, 514-835-1383

Kathy Pinsonneault, courriel: kpinsonneault.smsr@outlook.com, 
514-978-4200 Jeannotte, Ladouceur, Moreau, Tanguay, Verchères.

SECTEUR 4 :
Marie-Claude Racine, courriel : mc.racine@hotmail.com, 450-881-7944
Archambault, Comtois, Françoise-Loranger, José, 591 à 3010 Richelieu, 
des Terrasses, 590 Rang des Trente à 885 rang des Trente.

SECTEUR 5 : 
Ghislain Henri, courriel : ghislainhenri@hotmail.com, 514-824-9229
Charron, Joli-Bois, rang des Quatroze, Rang Saint-Joseph, chemin de la
Savane, Rang des Soixante, Sous-Bois, Val d'Or .
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MESSAGE DU MAIRE

Bonjour à tous

Le mois d’avril est déjà à nos portes. Comme chaque année à cette période, c’est le
moment tout indiqué pour remercier chaleureusement nos bénévoles. Il me tient particu-
lièrement à cœur de souligner l’apport précieux de toutes les personnes qui s’impliquent,
d’une façon ou d’une autre, dans la vie communautaire. C’est cet engagement qui forge
notre couleur et notre identité. Je vous adresse donc un immense merci.

De façon plus concrète, votre contribution sera mise à l’honneur lors du spectacle de
Laurence Jalbert qui se tiendra le 12 avril prochain, qui sera suivi d’une activité spécia-
lement organisée pour vous.

Je souhaite également remercier toutes les entreprises et tous les artisans qui ont répondu
à l’appel du service des loisirs et qui ont généreusement contribué à bonifier le budget
alloué par notre municipalité. Votre engagement témoigne de votre attachement à notre
milieu de vie, et je vous en suis profondément reconnaissant.

Enfin, sur un tout autre sujet, Mère Nature nous a quelque peu éprouvés au cours du dernier mois, notamment avec
plusieurs pannes de courant. J’ai été surpris d’apprendre que certains citoyens sollicitent les services des travaux publics
ainsi que du service de sécurité incendie pour des situations qui ne relèvent pas de l’urgence. Nous avons le privilège de
vivre à la campagne, dans un environnement pittoresque, ce qui implique également de prendre certaines dispositions
particulières. Par exemple, il peut être judicieux de se munir d’une petite génératrice ou, à tout le moins, d’envisager le
partage entre voisins lorsque nécessaire. Les pompes submersibles doivent être alimentées, et cette responsabilité vous
incombe.

Les services municipaux interviendront en cas de défaillances majeures, mais ils ne peuvent agir comme première ligne
pour ce type de besoins.

Bon printemps à toutes et à tous, et profitez-en pour faire la tournée de nos érablières !

Alain Lavallée
Maire

Dépannage alimentaire
Les résidents de Saînt-Marc-sur-Richelieu à
faibles revenus peuvent avoir un dépannage
alimentaire au Centre d'action bénévole de
la Vallée-du-Richelieu et ceci gratuitement.

Les mardis matin et les jeudis après-midI.
Preuve de résidence exigée. 

Sur rendez-vous seulement.
Info: 450 467-9373
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GARDIEN(NE)S AVERTI(E)S

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publié et distribué vers le 1er de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les respon sables d’activités sont invités à transmettre leurs communiqués avant le

14 de chaque mois à 16h30. Il suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers
séparés (JPG ou BMP) par courriel à: info@smsr.quebec

POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

POUR FAIRE PARAÎTRE VOS ARTICLES DANS LE SAINT-MARC... QUOI ?

GARDIEN(NE)S TÉLÉPHONES SECTEURS
Adele Desrosiers 873-746-2012 Rue de l’anse, chemin Lafrenière
Aurélie St-Germain 438-881-5974 Village
Caleb Bémeur 514-702-8805 Rang des 60, rang des 14
Élie Thibodeau 450-464-1742 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, 

rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
Élisabeth Ledoux 438-831-0697 Rue Richelieu
Élodie Lussier 450-584-3154 Tous les secteurs

514-641-6411
Érika St-Germain 438-494-8889 Village
Ève Jodoin 438-405-4345 Camping St-Marc
Evelyn Doré 514-578-6882 Rang des 60
Frédérique Morin 514-531-1161 Village
Jasmine Quintal 514-804-0110 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, rue Richelieu, 

rang du Ruisseau Nord, village
Kélian Lamarre-Langlois 438-508-1657 Rue de la Savane, Charron et Val d'Or
Laura Simon 450-584-1210 Village
Léa Lemieux 438-393-2678 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière
Léonie Gallant 438-465-2607 Tous les secteurs
Léane Thibodeau 450-464-1742 Rue de l'Anse, chemin Lafrenière, rue Richelieu, 

rang du Ruisseau Nord, village
Zoé St-Laurent 514-717-3668 Village

Les secteurs sont à titre indicatifs. Nous vous invitons à communiquer directement avec ces jeunes pour convenir d'un
déplacement à l'extérieur des secteurs mentionnés. * Mise à jour avril 2025. Pour faire partie de la liste ou pour
vous retirer de la liste, faire parvenir un courriel à loisirs@smsr.quebec

SERVICES ANIMALIERS

AGENDA MENSUEL

5 6 7 8 9 10 11

AVRIL 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

19 20 21 22 23 24 25

1 2 3 4

26 27 28 29 30

12 13 14 15 16 17 18

Collecte 
organique

Collecte 
organique

Collecte 
organique

Collecte 
organique

Collecte 
récupération

Collecte 
récupération

Collecte des
encombrants 

(sur réservation)

Messe à 16h30

Messe à 16h30

Messe à 16h30

Messe à 16h30
Collecte

d’ordures

Assemblée du conseil 

Collecte de 
résidus verts

Spectacle 
Laurence Jalbert 

Défi St-Marcois et
brunch FISMR

Conférence à la bibliothèque le 14 avril à 19h00

Conférence de la Société d’horticulture à la salle
municipale le 26 avril à 19h00

Semaine de l’action bénévole
du 19 au 25 avril.
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BIBLIOTHÈQUE

Bibliothèque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

IMPOR TANT
Nous n’acceptons

plus les dons 
de livres ni de 

casse-têtes. 
Veuillez mettre 
vos livres dans 

un sac avant 
de les glisser
dans la chute 

à livres.

Merci de votre
compréhension.

HEURES D’OUVERTURE :
Mardi : 9h à 12h et 18h à 20h
Jeudi : 14h à 20h
Samedi : 10h à 12h
Dimanche : 10h à 12h

Coordonnées : 450-584-2258
poste 5   biblio@smsr.quebec

Nouveautés d’avril

ROMANS ADULTE

• Between our lives T.01 et T.02 /
Nadège Roy

• Le Crime du paradis / 
Guillaume Musso

• Fille-mère / Ingrid Falaise

• L’Homme aux mille peaux / 
Ronald Lavallée

• Juste après dieu, il y a papa / 
Eric-Emmanuel Schmitt

• La Locataire / Freida McFadden

• Mon nom ne suffit pas / Jodi Picoult

• Le Murmure des bombes T.01 /
Marthe Laverdière

• Prieur de Bethléem / 
Yasmina Khadra

• Touche pas à mon cadavre / 
André Marois

• Voyage de l’espoir T.02 / 
Josée Ouimet

DOCUMENTAIRES 
• À deux dans le même bateau /

Valérie Sentenne
• Apprivoiser l’argent / 

Marianne Spear
• Au bout de notre sang / Collectif
• Boîte Noire / Catherine Toupin
• Ces questions que tout le monde s

e pose / Maud Ankaoua
• Et la joie de vivre / Gisèle Pelicot
• Garde-robe durable / Sophie Benson
• Le Potager abondant / 

Dany Bouchard
• Transit / Valérie Dussault
• Les Secrets de la psychologie 

de l’argent / Véronique Joanis
• Un nouveau jour / 

Jean-Philippe Baril-Guérard

BD JEUNESSE
• Mortelle Adèle T.04 et T.05 / 

Miss Prickly
• Running girl T.01 à T.03 (manga) /

Shigematsu

ROMANS JEUNESSE

• Comment convaincre un fantôme de
déménager / Maude Ménard-Dunn

• L’Été D’Alexe T.02 / Sandra Verilli

• L’Éveil du kraken T.01 / 
Annie Bacon

• Le Mal de l’air / Jocelyn Boisvert

ALBUMS JEUNESSE

• Le Croco qui vit chez papi / 
Élodie Duhameau

• L’eau s’est transformée en sirop /
Stéphanie G. Vachon

• Le Sandwich aux grenouilles /
Danielle Chaperon

• La tarte modeste / Jory John

DOCUMENTAIRES JEUNESSE

• Les Apparitions d’ovnis / 
Annie Richard

• Les Superstars du foot : Mbappé,
Messi, Ronaldo / Matt Oldfield

Bande dessinée humoristique
Afin de susciter l’intérêt des jeunes saint-marcois à lire notre journal, Liam Gaudette a créé
une bande dessinée humoristique. Si vous êtes un jeune avec des talents semblables et que
vous désirez les partager, nous vous invitons à communiquer avec nous à biblio@smsr.quebec.
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BIBLIOTHÈQUE
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SÉCURITÉ PUBLIQUE

CONNAISSEZ-VOUS CES FRAUDES TÉLÉPHONIQUES?
De nombreux fraudeurs s’activent à personnifier un conseiller, un enquêteur, un
membre de votre famille ou un représentant du gouvernement. Cela afin de vous
manipuler et de vous amener à divulguer vos renseignements personnels ou
bancaires. De plus, ils ont recours à des logiciels ou à des applications informa-
tiques pour vous tromper, notamment en modifiant le numéro apparaissant à
votre afficheur. Faîtes le point quant à ces arnaques en cours ainsi qu’aux bons
réflexes à adopter pour s’en prémunir :

Arnaque du faux conseiller financier :
Votre institution financière vous informe d’activités frauduleuses sur votre compte? Votre carte de
crédit a été clonée? Vous devez fournir vos renseignements personnels et bancaires au téléphone?
Méfiez-vous, refusez. Les fraudeurs peuvent commencer leur appel en vous demandant de confirmer
votre identité à l’aide des renseignements déjà en leur disposition. Leur but? Vous mettre en
confiance! On invoque une nouvelle procédure pour vous demander d’insérer vos cartes de paiement
et vos mots de passe dans une enveloppe afin qu’un employé ou un coursier vienne les récupérer à
votre domicile? On vous demande d’effectuer une opération sur votre compte bancaire? Refusez,
raccrochez, c’est de la fraude.

Arnaque de l’Agence du revenu du Canada (ARC) :
On vous informe que vous devez rembourser un montant d’argent d’impôt et que vous serez arrêté
par un policier si vous ne payez pas immédiatement? Raccrochez. Aucun organisme gouvernemental
ne procède ainsi ou ne formule de telle demande.

Arnaque du grand-parent :
Un membre de votre famille (ex. petit-fils) invoque un besoin d’argent urgent en raison d’un accident
d’auto, d’une détention, d’une hospitalisation, etc.? Vous ne devez surtout en glisser mot à personne?
N’envoyez pas d’argent dans l’immédiat. Validez l’histoire qui vous est présentée et l’identité de la
personne avec qui vous communiquez en appelant un autre membre de la famille ou des amis.

Même si vous croyez reconnaître la voix d’un proche, vous pourriez être en présence d’un fraudeur.
Convenez avec les membres de votre famille d’un code secret (ex. un mot ou une expression) que
vous pourrez utiliser lors d’une situation similaire. Ce code permettra de déterminer si vous êtes
réellement en communication avec un membre de votre famille. Ne diffusez jamais ce code sur
Internet, parlez-en directement aux membres de votre famille.

Arnaque du faux policier :
Vous devez rembourser de prétendus constats d’infraction impayés? Vous êtes menacé d’un état
d’arrestation si vous refusez de fournir votre numéro de carte de crédit ou d’acheter des cryptoactifs?
Refusez. Raccrochez au nez de ces fraudeurs.

Vous doutez quand même?
Prenez un moment de recul. N’envoyez pas d’argent. Ne transmettez aucun renseignement personnel
ou bancaire. À partir d’une source sûre, retrouvez le numéro de téléphone officiel de l’organisme
présumé. Par la suite, appelez-le et vérifiez la validité de la demande qui vous est adressée.

POUR OBTENIR DE L’AIDE OU SIGNALER UNE FRAUDE
Contactez la Sûreté du Québec ou votre service de police local au 9-1-1.
Signalez l’incident au Centre antifraude du Canada, par téléphone au 1 888 495-8501 ou en visitant le
www.antifraudcentre-centreantifraude.ca.
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SAINT-MARC EN AFFAIRES
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SAINT-MARC EN AFFAIRES
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SOCIÉTÉ D’HISTOIRE

La fois où deux cadavres ont été volés dans le
charnier du cimetière de St-Marc

Lisa Marie Noël, membre de la Société d’histoire de Cournoyer

Dans les années 1870, le vol de cadavres était passablement fréquent et étaient rapportés avec indigna-
tion dans les journaux. Les étudiants en médecine avaient besoin de vrais corps à disséquer pour leurs
cours d’anatomie. À cette époque au Québec, la loi entourant l’obtention de cadavre par les écoles de
médecine étaient floues et trop contraignantes pour satisfaire les besoins des futurs médecins de plus en
plus nombreux.

C’est le vol de deux corps à St-Marc-sur-Richelieu qui a été le déclencheur d’une émeute au palais de
justice de Montréal puis de l’adoption d’une nouvelle loi d’anatomie dans le province de Québec.

Le 13 janvier 1883, deux morts sont dérobés dans la charnier du cimetière de St-Marc-sur-Richelieu.
Le lendemain, les inspecteurs de police sont appelés sur les lieux et suivent aisément les traces dans la
neige. Les corps sont retrouvés dans une grange. « Le propriétaire de la grange admet que son neveu,
Joseph Fontaine, avec deux autres étudiants de l’EMCM (École de médecine et de chirurgie de
Montréal), est venu y déposer les défunts la veille », écrit Martin Robert dans son texte Ordonner 
l’obtention des cadavres 1871-1883.

Joseph Fontaine est arrêté et comparait à la cour 10 jours plus tard. Une foule de 300 étudiants en
médecine de plusieurs écoles et universités font du chahut pour soutenir leur confrère Joseph Fontaine.
Ils sont expulsés et plusieurs sont arrêtés. Un comité de soutien aux étudiants est formé le soir même.
Des professeurs encouragent les étudiants à protester. On assiste à d’autres manifestations et affronte-
ments avec les policiers. Lors du procès des étudiants, l’avocat de la défense plaide que les étudiants
ont besoin de corps dans le cadre de leur cursus scolaire. La mobilisation et les débats se poursuivent
au sujet de la réforme de la loi d’anatomie. 

Finalement, la loi d’anatomie du Québec est mise à jour ce qui met fin à la vague de vols de cadavres.

En ce qui concerne Joseph Fontaine, après quelques semaines de procès, l’affaire se règle à l’amiable.

D’autres recherches seraient nécessaires pour savoir qui était Joseph Fontaine et aussi qui sont les
morts qui ont été dérobés. Si vous avez des informations ou des pistes de recherches, n’hésitez pas à
nous contacter.

Source : 
ROBERT, Martin, Cette science nécessaire. Dissections humaines et formation médicale au Québec,
Montréal et Kingston, McGill-Queen's University Press, 2023, p. 68-97.
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MAISON DES JEUNES



LOISIRS

RECRUTEMENT BÉNÉVOLES 
APPEL À LA SOLIDARITÉ CITOYENNE

Le 26 avril prochain, Saint-Marc-sur-Richelieu vibrera au rythme
d’un événement d’envergure : le Défi Saint-Marcois au profit de
la Maison Victor-Gadbois.

Dès sa première édition l’an dernier, le Défi a remporté un vif
succès en rassemblant plus de 240 coureurs, accompagnés de
leurs familles et amis. L’ambiance était festive, chaleureuse et les
rues bien animées !

Fort de cet engouement, nous souhaitons cette année offrir 
un événement encore plus sécuritaire et rassembleur. Et qui de
mieux que vous, chers citoyens, pour accompagner les coureurs
tout au long du parcours et partager la fierté de votre communau-
té ?

Nous sommes à la recherche de bénévoles pour combler les
rôles suivants :
• Signaleurs sur le parcours – pour diriger et encourager les 

coureurs
• Équipe d’accueil – pour recevoir les participants et les visi-

teurs
• Équipe de ravitaillement – pour distribuer eau et collations
• Agents à la circulation et au stationnement – pour orienter les

automobilistes

Quel est le temps que vous devrez consacrer à cette journée?
• Une heure de rencontre d’équipe la semaine précédant l’évènement
• Quatre heures (gros max!) le matin même de l’évènement

Pour soumettre votre candidature, écrire directement au 
service des loisirs : loisirs@smsr.quebec

Joignez-vous à nous pour faire de cette journée un moment
inoubliable, empreint de solidarité et de fierté locale !
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LOISIRS

Faites comme chez vous ! 
Raconteuse d’histoires à cœur ouvert, Laurence Jalbert possède ce mélange rare de force, d’humour et de fragilité
qui touche droit au cœur. Sa voix puissante raconte la vie, l’amour, la résilience et les tempêtes traversées. 

Dans son spectacle Faites comme chez vous, elle nous accueille comme à la maison. Entre confidences spontanées,
éclats de rire et frissons, elle nous invite à passer au salon où son complice et ami, Pierre Doré, est déjà installé au
piano pour une soirée où tout peut arriver.  

Ce nouveau spectacle en duo revisite les grandes chansons qui l’ont fait connaître – Au nom de la raison, Encore et
encore, Corridor – et met aussi en lumière celles qui l’habitent aujourd’hui. Ensemble, Laurence et Pierre tissent un
moment intime, entre souvenirs, mélancolie et fous rires. 

On repart le cœur léger, avec du bonheur à emporter !

Procurez-vous votre droit d’entrée sur la plateforme Voilà https://saint-marc-sur-richelieu.appvoila.com/fr/ ou au
comptoir municipal. C’est votre nom complet qui vous permettra d’entrer. Il n’y a pas de billets.
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BÉNÉVOLAT

LOISIRS

« Une grande mission commence par une idée
simple : celle de vouloir faire une différence. Et
quand des milliers de personnes portent cette même
idée, elle devient un mouvement.

L’action bénévole, c’est cette mission commune qui
nous unit et nous met en marche. Ensemble, nous
faisons bouger les choses. Nous créons, nous soute-
nons, nous transformons. Chacun à sa manière,
chacun avec ses moyens, mais toutes et tous animés par une même volonté : agir pour le bien collectif.

Qu’on tende la main, qu’on partage un savoir, qu’on écoute ou qu’on bâtisse, chaque geste devient un levier de changement.
Une force qui améliore la vie d’une personne, d’un quartier, d’une communauté.

Parce que le bénévolat, c’est plus qu’un engagement individuel : c’est une mission partagée, une chaîne d’actions qui dessinent
et soutiennent un monde plus solidaire et plus humain.

Alors, embarque dans la mission. Fais partie du mouvement. Et ensemble, continuons à changer le monde en bénévolant ! »

SOURCE : www.fcabq.org/semaine-de-l-action-benevole/semaine-de-l-action-benevole-2026

Le 12 avril prochain, la municipalité aura le plaisir de souligner le dévouement exceptionnel des gens qui font rayonner 
notre communauté au quotidien. Les organismes ont été invités à mettre en lumière leurs bénévoles de l'année 2025, ces piliers
discrets qui donnent sans compter. Les personnes désignées sont conviées à un spectacle de Laurence Jalbert, suivi d'un 
chaleureux 5 à 7 pour célébrer ensemble leur engagement remarquable. Merci à tous ceux et celles qui font de Saint-Marc-
sur-Richelieu leur mission!
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INSCRIPTIONS ACTIVITÉS

DESCRIPTIONS
Abdos et fesses de fer : Entraînement fonctionnel encadré, alliant plaisir, énergie et dépassement de soi. Ce cours met l'accent sur le
renforcement des abdominaux et des fessiers à travers une variété de mouvements fonctionnels soigneusement sélectionnés pour travailler
tout le corps. Chaque séance intègre également des segments ciblant la perte de masse grasse, l'amélioration de l'endurance cardiovasculaire
et le développement de la puissance musculaire.

Boxe (enfants et adultes) : Sport par excellence chez les enfants pour développer la discipline sportive et le dépassement personnel tout en
s'amusant. Sport également convoité pour les plus grands afin de se défouler, canaliser son énergie sur un sac de frappes, améliorer sa santé
cardio-vasculaire, son estime, et pour développer sa musculature et plus! Cours de mise en forme à travers l’entraînement du boxeur sans
contact de combats. 

Cross-Training Cardio : Activité physique très complète qui vise à effectuer plusieurs exercices variés de cardio et de renforcement
musculaire, avec un temps de récupération variable.  Les exercices sont effectués aux poids du corps ou avec du matériel (kettlebells,
haltères, cordes et élastiques).  C’est un entraînement qui sollicite tous les groupes musculaires et qui aidera à développer tant le haut que le
bas du corps.  Avec cross-training, vous êtes poussés à dépasser vos limites et donner le meilleur de vous à chaque instant. Ainsi, vous
sentirez rapidement les effets de vos efforts sur votre condition physique et profiterez de résultats visibles en un minimum de temps !

Danse en ligne country

• Débutant : Ce cours permet de s'initier à la danse country et d'apprendre les pas et le vocabulaire des pas de base. S’adresse aux gens qui
n’ont jamais dansé ou qui veulent danser dans la simplicité. Le cours est accessible à tous dans une ambiance amicale et décontractée. 

• Débutant novice : Ce cours s'adresse à toute personne dont les bases de la danse country sont acquises. Vous serez initiés à des
chorégraphies un peu plus complexes et variées qui vous apporteront un peu plus de défis.

• Novice intermédiaire : Ce cours s’adresse à des danseurs aguerris pour apprendre des chorégraphies plus complexes. Nécessite de la
révision / pratique en dehors des heures de cours. 

Fitness semi privé (max. 6) : Cours semi-privé en salle. Programme individuel.  Chaque participant(e) a ses propres exercices pour relever
ses défis personnels et améliorer sa condition actuelle. Tonus, cardio, mobilité, souplesse, équilibre, conscience/connaissance de son corps
selon le cas. Une partie du cours permettra de relever quelques défis en groupe. Bienvenue à tous les niveaux, blessé(e) ou retour progressif,
de tous les âges.

NOUVEAU - Improvisation : À la saveur de la Ligue nationale d'improvisation (LNI), on propose une session où les jeunes pourront
développer leur spontanéité, leur créativité et leur esprit d’équipe à travers des jeux de rôles et des scénarios imprévus. On leur enseignera
d'abord les règles et les pénalités qu'ils devront suivre à l'image des professionnels, avant de s'amuser à travers des joutes d'impro.

Mobilité et stretching : Chaque séance est unique et s'adapte aux besoins du groupe, oscillant entre calme profond et activation. Ce
moment guidé combine mobilité articulaire, étirements statiques et dynamiques, ainsi qu'un travail de conscience corporelle favorisant
l'alignement, l’équilibre et le mieux-être global. L'objectif : réduire les tensions articulaires et tendineuses, améliorer la souplesse
musculaire et la posture, se reconnecter à soi dans le respect du rythme du corps. En séquences bloc ou en flow, ce cours est une invitation à
bouger avec présence, à relâcher les charges du quotidien... et à simplement vous faire du bien.

PIYO : C'est l'énergie du fitness avec la grâce du yoga et la précision du Pilates. Ce cours au rythme soutenu enchaîne des mouvements
fluides INSPIRÉS du yoga et du Pilates, pour sculpter, renforcer et assouplir le corps — sans impact et sans équipement. Chaque séance
mobilise tous les groupes musculaires à travers des séquences dynamiques, alliant souplesse, tonus, équilibre et contrôle. On travaille en
profondeur, on transpire, on s'aligne et on sort revitalisé.

Santé / Stretching : Bien-être global. Un cours complet de 75 minutes conçu pour tous les âges, particulièrement apprécié par les
personnes de 65 ans et plus. Chaque séance est divisée en deux temps de 30 à 45 minutes chacun:

1. Mise en mouvement du corps stimulant la musculation et la capacité cardiovasculaire;
2. Portion qui favorise la souplesse, calme le système nerveux et aide à relâcher les tensions.

TransForme : Énergie - Force -Endurance. Ce cours dynamique combine le meilleur de deux mondes : le format Tabata, pour booster le
cardio et la combustion des graisses et les circuits fonctionnels pour renforcer l'ensemble du corps de manière équilibrée et efficace. Chaque
séance est construite autour de blocs d'efforts courts et intenses, entrecoupés de périodes actives ou de récupération consciente, afin de
maximiser les résultats.  Un travail global incluant force, mobilité et endurance musculaire. Une attention portée à la posture, à la qualité du
mouvement et à l'engagement du tronc. Que vous souhaitiez transpirer, vous tonifier ou vous dépasser, ce cours est un excellent tremplin
pour retrouver une forme complète, dans le plaisir du mouvement.

Yoga : À l’image du printemps qui s’éveille, rejoignez-nous pour une séance de Vinyasa où le mouvement devient poésie. Dans cet enchaî-
nement fluide et créatif, chaque posture est guidée par votre respiration créant un flow harmonieux qui sculpte le corps et apaise l’esprit.
Venez chercher l’équilibre parfait entre puissance et flexibilité pour démarrer la session en toute vitalité.

Zumba : Dansez sur des chorégraphies au son de la musique latine telles que merengue, salsa, etc. Un entraînement cardiomusculaire
dynamique où chacun peut suivre son propre rythme.
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Pour s’assurer de la tenue des cours et pour maintenir un tarif raisonnable, il est nécessaire d’avoir un minimum de participants. Nous
privilégions donc l’inclusion des citoyens des autres municipalités au même tarif que les Saint-Marcois. Toutefois, si un cours devait
dépasser son maximum d’inscriptions, les inscrits Saint-Marcois seront priorisés et les désinscris non-résidents seront remboursés.

Il est possible de prendre entente pour payer les frais d’inscription en deux versements. Dans ce cas, vous ne pourrez pas faire votre
inscription vous-mêmes et devrez communiquer avec Patricia aux services des loisirs. Il se peut que le prix d’un cours change d’une
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session à une autre. Le coût est calculé selon le nombre de cours donnés, le nombre de participants minimums exigés et le salaire versé
au professionnel qui donne le cours. 

Il est possible de louer le gymnase pour pratiquer un sport qui vous intéresse. Les plages horaires disponibles peuvent varier. Le coût
de la location du gymnase est de 11$/heure. Un adulte doit être présent en tout temps durant la période de location et les breuvages et
la nourriture ne sont pas tolérés. Votre réservation peut se faire auprès du service des loisirs de la municipalité.
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FONDATION DE L’INSTRUCTION
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HORTICULTURE
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HORTICULTURE
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FADOQ

Une pensée pour débuter : « Commence par faire le nécessaire puis fait ce qu'il est possible de faire et tu réali-
seras l'impossible sans t'en apercevoir. »

Atelier numérique de la Caisse Desjardins Beloeil Mont-Saint-Hilaire : 
Date : 9 avril 2026
Heure : 14h00
Endroit : Salle municipale
Bienvenue

AGA du club FADOQ Saint-Marc-sur-Richelieu
Date : 29 avril 2026
Heure : 13h30
Endroit : local de la FADOQ situé au 215 rue des Prés à Saint-Marc-sur-Richelieu

Les vendredis après-midi à la salle municipale vous pouvez venir vous dégourdir avec de nombreux jeux comme
le palet américain, dards, bavette, poches, quilles finlandaises etc... Les mardis, vendredi et dimanche au local de
la FADOQ en après-midi il y a toujours des joueurs de cartes, la table de billard est aussi accessible, plusieurs
jeux de société très intéressants. Venez vous amuser et rire avec nous.

Monique Lacombe, présidente par intérim du club FADOQ St-Marc

HORTICULTURE
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LE CERCLE DE FERMIÈRES 
DE ST-MARC

CERCLE DE FERMIÈRES

Enfin le printemps est arrivé. La sève de
nos érables coule et fait le bonheur des
acériculteurs de la région. 

Le printemps est aussi signe de renouveau.
Le Cercle de fermières, appuyé par les
Loisirs de la Municipalité, a modifié son
offre de services auprès des jeunes de
l’école des Trois-Temps. Il offre toujours
dix semaines d’activités dans la program-
mation des loisirs mais elles sont scindées
en deux parties. Nous offrons maintenant
cinq cours en arts textiles et une nouveauté,
cinq cours en arts culinaires. Pour rendre
possible un tel projet, ça prend plusieurs
collaborateurs. Grâce à la responsable des
Loisirs nous avons eu le soutien d’une
Agente de planification de programmation
et recherche du CISSS Montérégie-Est. Celle-ci nous a fourni la documentation pour bien structurer les cours et informé sur les
règles de base à suivre. Après avoir bien documenté les objectifs de notre projet, nous avons demandé le soutien de la Fondation de
l’Instruction; quelle aide précieuse. Puis, la Maison des Jeunes a eu vent de notre projet et est venue nous offrir son soutien en four-
nissant des denrées alimentaires reçues de Moisson Montréal. On peut dire que le réseautage fonctionne bien dans notre patelin.

En mars nous avons donc commencé l’expérimentation de la phase arts culinaires soit des cours de cuisine. Les thèmes des
semaines étaient : le Lunch (2), l’Érable, la Soupe et le Chocolat juste à temps pour Pâques. Avec les membres bénévoles les jeunes
ont pu cuisiner de bonnes recettes tout en apprenant des techniques culinaires et surtout en respectant l’hygiène requise. À la fin de
chaque cours, chacun retournait à la maison avec une portion de la recette qu’il avait cuisiné en disait avoir hâte de faire goûter à
leur parent. Une belle expérience pour les jeunes et les bénévoles.

Pour rester dans le thème du renouveau, il y aura une activité spéciale en collaboration avec la Société d’Horticulture Saint-Marc-sur-
Richelieu (SHSMSR) : Conférence : sous le thème des PAPILLONS par la Fondation S.O.S Planète (organisme pour la prévention et
protection du Monarque). Quand : mardi 21 avril à 19h00. Lieu : salle Municipale, 102 de la Fabrique. Pour qui : ouvert au grand
public. Prix : 5$, Carte de membre SHSMSR : 5$

Brigitte Robidoux, Comité Communications
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PAROISSE SAINT-MARC
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PAROISSE SAINT-MARC
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TROUPE DE THÉÂTRE LES DMASQUÉS

La troupe de théâtre les Dmasqués de l'AVRDI/TSA, (l'Association de la Vallée du Richelieu pour la déficience intellectuelle et trouble
du spectre de l'autisme), présente chaque année et ce depuis plus de 19 ans une pièce de théâtre à l’auditorium de l'école secondaire
Polybel de Beloeil. Les rôles sont tenus par 21 comédiens dont 14 vivent avec une déficience intellectuelle. Cette année nous présentons
la comédie Qui à volé? Le texte et la mise en scène sont de Lise Dambremont, bénévole responsable de l'activité théâtre de l'organisme.
Les décors et les costumes sont réalisés aussi par des bénévoles. Nous avons de généreux partenaires qui nous offrent gratuitement biens
et services. Les profits sont remis en totalité à l’organisme. Venez rire avec nous le samedi 11 avril 2025 à 19h et le dimanche 12 avril
2025 à 14h. Les billets à 15$ sont en vente à L'AVRDI/TSA, 450-467-8644 ou à la porte.
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SERVICE OFFERT
Couturière mobile. Altérations, bords de panta-
lons, rideaux, jupes, etc. Sylvie 438-881-3429.

SERVICE OFFERT
Offre de soutien aux personnes âgées ou en per-
te d’autonomie. Accom pa gnement et commis-
sions. Personne fiable et avec expérience. 450-
787-2735.

À VENDRE
Bois d'allumage et bûches, livraison. 514-
601-1184.

À VENDRE
Vélo Norco 10 vitesses pour homme de 6 pieds,
équipé de casque, étrier, pompe. 150$
Banc de massage 73x24 matelassé 4 pouces
100$. Raquette babiche patte d’ours 60$. Ski de
fond Rossignol pour homme de 6 pieds 40$.
Exerciseur Firm Workout 40$. Matelas Sears-o-
Pedic 60x80 50$. Sofa et chaise assortie en pin
jaune. Pointe à diamants sur les quatre côtés.
Œuvre unique d’ébéniste. 450$. Futon simple
50$. Bureaux à linges variés prix sur place.:
450-709-0527.

À VENDRE
3 cordes de bois de foyer à vendre 80$/corde 450-
446-3265 ou 514-237-5963.

À VENDRE
Barbecue extérieur Broil King (modèle Signet),
40 000 BTU, très propre. 150 $, causeuse en tis-
su imprimé, belle qualité, propre. 110 $, meuble
pour machine à coudre avec tiroirs, très propre.

50 $, vélo 10 vitesses, marque Peugeot, très
léger, cadre en aluminium, en bon état (pour
femme)., extracteur à jus "Salton Vita Pro",
presque neuf. 70 $, coupe-bordure. 25 $, souf-
fleur à feuilles, comme neuf. 90 $. Cause :
déménagement. Téléphone : 450-467-3086.

À VENDRE
Vaisselier en érable, 2 portes vitrées, 2 portes
pleines. En très bon état. 100$. 450-467-8463.

À VENDRE
Ensemble pot à eau & bol 20.00$. Cage à trans-
port pour chat 25.00$. Ceintures de sécurité
aquatique (P-M-L) 25.00$ chaque. Machine à
pop-corn 10.00$. Set de vaisselle 4 couverts
10.00$ 450-584-3031.

À VENDRE
Métier à tisser Leclerc, 60 pouces, à crampes,
contrebalancé, ros 12-15. Inclus: banc, porte
bobines avec bobines de plastique, bobineuse
électrique, navettes, boîtes de tension, boîtes de
fils. Le prix 750$. Les personnes intéressées
peuvent communiquer avec Cécile au 450-536-
7757 ou cecilelajoie55@gmail.com.

HOMME À TOUT FAIRE
Services proposés : ramassage de feuilles,
désherbage, nettoyage de gouttières, vitres, voi-
tures et autres services dépendamment de vos
besoins. Tarif : 20$/h. Charles 514-835-8691.

IMPLIQUEZ-VOUS DANS VOTRE
COMMUNAUTÉ!

Vous souhaitez contribuer à un organisme à but
non lucratif de votre municipalité? Faire partie
d’une équipe dynamique et engagée?
Le comité d’administration des Habitations
de St-Marc recherche des membres actifs
pour participer au conseil décisionnel.
� Rencontres : 1 fois par mois
� Rôle : Analyser les demandes, prendre des

décisions et veiller au respect des budgets en
place

� Impact : Améliorer la qualité de vie des rési-
dents et soutenir la mission communautaire

Intéressé(e)? Contactez-nous dès aujourd’hui
pour en savoir plus et rejoindre notre équipe!
Chrichri.chagnon@gmail.com
450-501-5648.

ANNONCES ANNONCES ANNONCES

PETITES ANNONCES
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