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SERVICES PUBLICS

Incendie / urgence: 911
Ambulance: 911
Police: 911
Directeur service sécurité incendie

et premiers répondants (514) 941-2089
Sareté du Québec: (urg. diverses prov.) 310-4141
Sireté du Québec: (serv. admin.) (450) 536-0032
Sireté du Québec: (cellulaire) #4141
Info-Crime: (service 24 heures) 1-800-711-1800
Ecole des Trois Temps: (450) 467-1921
Bureau municipal: (450) 584-2258
A.L.B.R.: (aqueduc) (450) 584-3731
Services Animaliers (450) 638-9698
Info-Santé: (450) 536-2572
Député de Borduas: (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505
Presbytére: (la Fabrique) (450) 584-2185

ORGANISMES LOCAUX

Association des Saint-Marcois: info@citsmr.org
Bibliothéque: (450) 584-2258
Cercle de Fermiéres: (514) 949-1481
Société d'horticulture

Saini-Marc-sur-Richelieu: (514) 688-7889
Comité des loisirs: (450) 584-2258
Comité d’environnement: (450) 584-3437
Conseil d’établissement: (514) 476-0606
Fabrique: (514) 947-1537
Fondation de Pinstruction: (450) 464-4346
Garderie Le Hibou: (450) 584-3238
Les Habitations St-Marc: (450) 584-3170
Maison des Jeunes: (450) 584-2173
Mouvement Réseau FADOQ: (514) 942-1240
Presbytére: (450) 584-2185

Société d’histoire de Cournoyer: (450) 584-3645

AUTRES ORGANISMES

Maison de la Famille: (450) 446-0852
Centre prénatal Le Berceau: (450) 446-7760
Centre d’action bénévole: (450) 467-9373
Parrainage civique de la (450) 464-5325

Vallée-du-Richelieu:

CONSEIL MUNICIPAL

Sylvie Burelle, directrice générale:
direction @smsr.quebec

Alain Lavallée, maire

John Bradley, conseiller #1
Transport — Réseau routier - MTQ
Conseiller de proximité secteur 3 et conseiller CCL

Marie-Claude Lalonde, conseillére #2

Ghislain Henri, conseiller #3
Hygiéne du milieu — Environnement
Conseiller de proximité secteur 3 et conseiller principal CCE

Réal Déry, conseiller #4

Sécurité publique — SQ — SSI

Conseiller de proximité secteur 4 et conseiller CCU
Maire suppléant

Marie-Claude Racine, conseillére #5
Loisirs, Culture et Tourisme

Conseillere de proximité secteur 2 et conseillere
principale CCL

Kathy Pinsonneault, conseillére #6

Conception et impression:
© Les Publications Municipales Inc. 1 (877) 553-1955

Bureau municipal fermé du
24 décembre au 3 janvier inclusivement.

Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxieme mardi du mois a 19h30.
Une période de questions est réservée aux citoyens a la fin de chaque séance.
Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30.

http://smsr.quebec

102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. JOL 2EQ
Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795

' Alain Lavallée John Bradley Marie-Claude Lalonde Ghislain Henri

Maire Conseiller #1 Conseillere #2 Conseiller #3
Cell.: (514) 977-3848 Cell.: (514) 299-8014 Cell.: (514) 835-1383 Cell.: (514) 824-9229
alain@agrivallee.com johnbradley450@gmail.com lalondemc @icloud.com ghislainhenri @hotmail.com

Réal Déry Marie-Claude Racine Kathy Pinsonneault

Conseiller #4 Conseillere #5 Conseillere #6
Maire suppléant Cell.: (450) 881-7944 Cell.: (514) 978-4200
Cell.: (514) 601-1184 mc.racine @hotmail.com kpinsonneault.smsr@outlook.com

real.dery @hotmail.com
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MOT DU MAIRE

Bonjour a tous,

Dans un premier temps, je souhaite la
bienvenue a Mme Kathy Pinsonneault
a la table du conseil, qui a remporté
le siege no 6 lors de 1’élection du
2 novembre.

Saint-Marc compte donc maintenant
sur un conseil paritaire, dont nous
pouvons étre fiers !

Au cours des prochaines semaines, le
conseil mettra en place les bases sur
lesquelles nous travaillerons dans les mois a venir.

A court terme, nous préparerons le budget qui vous sera présenté
le 17 décembre.

Cette année, un nouveau rdle triennal d’évaluation a été déposé.
Comme vous pouvez vous en douter, la hausse des valeurs est

importante, mais surtout inégale. Cela entrainera des variations
significatives pour certains et une stabilité pour d’autres.

N

L’hiver s’est déja invité. Je vous invite donc a rouler avec
prudence. Le contracteur responsable du déneigement fait un
excellent travail, mais nous devons ajuster notre conduite.

Plusieurs activités ont été préparées pour la période des fétes,
et je vous encourage a y participer en grand nombre.

* Guignolée et I’heure du conte le 7 décembre

* Cirque et boules de neige le 13 décembre

* Spectacle de Marc Hervieux le 19 décembre

La période des fétes est également le moment ou chacun de nous

prend une pause. Profitez de ce temps pour passer de beaux
moments avec votre famille et vos amis.

Je souhaite a tous un tres beau temps des fétes et un joyeux Noél.

Alain Lavallée, maire

la loi sur la fiscalité municipale que:

Richelieu, laquelle sera tenue :

l'information pertinente.

A

Sylvie Burelle, g.m.a.
Greffiere-trésoriere et directrice générale

2026.

AVIS PUBLIC

Est par la présente donnée par la soussignée, greffiere-trésoriere et directrice générale, en conformité avec

Vous étes convoqués a une assemblée extraordinaire du conseil de la municipalité de Saint-Marc-sur-

Date: Mercredi le 17 décembre 2025 a 19h30
Endroit: Salle municipale au 102 rue de la Fabrique
Objet: Présentation et adoption du budget 2026

Adoption du plan triennal d'immobilisation 2026-2027-2028
Lors de cette assemblée extraordinaire, il y aura présentation et adoption des prévisions budgétaires pour

l'année 2026, ainsi que la présentation du plan triennal d'immobilisation 2026-2027-2028. Le budget vous
sera expliqué et une période de questions vous sera allouée sur le sujet, afin de vous transmettre toute

Donné a Saint-Marc-sur-Richelieu, le 1€" jour du mois de décembre 2025.

N.B. Veuillez prendre note que pour la période des fétes, le bureau municipal sera fermé du
24 décembre 2025 au 3 janvier 2026 inclusivement. La séance du conseil aura lieu le mardi 13 janvier
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SERVICES ANIMALIERS GARDIEN(NE)S AVERTI(

GARDIEN(NE)S TELEPHONES SECTEURS
Adele Desrosiers 873-746-2012 Rue de I’anse, chemin Lafreniere
Aurélie St-Germain 438-881-5974 Village
Caleb Bémeur 514-702-8805 Rang des 60, rang des 14
Elie Thibodeau 450-464-1742 Rue de 1'Anse, chemin Lafreniére,
rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village
Elisabeth Ledoux 438-831-0697 Rue Richelieu
Elodie Lussier 450-584-3154 Tous les secteurs
514-641-6411
Erika St-Germain 438-494-8889 Village
Eve Jodoin 438-405-4345 Camping St-Marc

Evelyn Doré 514-578-6882 Rang des 60
Frédérique Morin 514-531-1161 Village
Jasmine Quintal 514-804-0110 Rue de 1'Anse, chemin Lafreniére, rue Richelieu,

rang du Ruisseau Nord, village

R{] U S S | I_]_ D H Kélian Lamarre-Langlois 438-508-1657 Rue de la Savane, Charron et Val d'Or
Laura Simon 450-584-1210 Village
HEURES D'OUVERTURE Léa Lemieux 438-393-2678 Rue de 1'Anse, chemin Lafreniére
Léonie Gallant 438-465-2607 Tous les secteurs
Lundi au vendredi: 11h & 17h Léane Thibodeau 450-464-1742 Rue de I'Anse, chemin Lafrenicre, rue Richelieu,
Samedi et dimanche: 11h 3 16h rang du Ruisseau Nord, village

Zoé St-Laurent 514-717-3668 Village

SVP téléphaner avant de vous présenter
Les secteurs sont a titre indicatifs. Nous vous invitons & communiquer directement avec ces jeunes pour convenir d'un
déplacement a 1'extérieur des secteurs mentionnés.

NOUS JOINDRE * Mise a jour avril 2025. Pour faire partie de la liste ou pour vous retirer de la liste, faire parvenir un courriel a
450-638-9698 loisirs @smsr.quebec

Courriel: info@spraroussillon.com =
Site: spcaroussillan.com _. FAIRE PARAITRE VOS ARTICLES DANS LE SAINT-MARC... QUOI?

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publi€ et distribué vers le ler de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les responsables d’activités sont invités a transmettre leurs communiqués avant le
14 de chaque mois a 16h30. 11 suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers
séparés (JPG ou BMP) par courriel a: info@smsr.quebec

POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

Refuge principal
80 rue Goodfellow
Delsan, QC |5B 1v4

LA BOTTINE
SOURIANTE

OPERATION NEZ ROUGE VALLEE-DU-RICHELIEU

450-467-4011
28-29 novembre, 4-5-6-11-12-13-18-19-20-23-24-25-26-27 et 30-31 décembre de 20h a 3n30
oerationnezroue.com
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AGENDA MENSUEL

DECEMBRE 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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PARRAINAGE CIVIQUE DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU

Vivez une aventure humaine !
PARRAINAGE Devenez un parrain ou une marraine !

C]VlQUE ) Depuis plus de 40 ans, le Parrainage civique de la Vallée-du-
DE LA VALLEE- Richelieu favorise I'intégration sociale de personnes présentant
DU-RICHELIEU une déficience intellectuelle, un trouble de santé mentale ou un

trouble du spectre de 1’autisme, principalement par un jumelage
avec un citoyen bénévole. L’ organisme soutient également ses membres par des activités d’intégration. Pour le
programme de jumelage, I’implication minimum demandée a la personne bénévole est de trois heures par mois.
Nous jumelons des personnes ayant des intéréts communs. Le choix, le lieu et ’horaire des activités est a la
discrétion des personnes impliquées. Le volet activités d’intégration est varié : ateliers de cuisine, bricolage, jeux
de société, repas au restaurant, cinéma, café céramique, piscine, club de marche, visite de sites variés, etc.
L’horaire et le cotit des activités varient d’'un mois a I’autre. Info : info@pcvr.ca ou 450 464-5325.

Le Parrainage civique de la Vallée-du-Richelieu est un organisme sans but lucratif dédié a I’intégration et
I’inclusion sociales de personnes présentant une déficience intellectuelle, une problématique de
santé mentale ou un trouble du spectre de 1’autisme, principalement par le jumelage avec un citoyen bénévole.
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MOT DE L'INSPECTEUR

AYIS DINTERDICTION

DE STATIONNEMENT

¢ Entretien des fossés et ponceaux

A P’approche de la saison hivernale, nous vous rappelons qu’il est de votre
responsabilité d’entretenir le fossé en bordure de votre terrain et de maintenir
votre ponceau d’acces a I’entrée charretiere en bon état, libre de toute
obstruction. Si vous avez fermé ou canalisé votre fossé, assurez-vous que
I’écoulement des eaux reste libre.

* Déneigement des rues

Afin d’assurer un déneigement optimal des rues et rangs de la municipalité,
nous vous demandons de dégager tout obstacle (poteaux, boites aux lettres,
boites a publisac, etc.) se trouvant a moins de 1,2 metre (4 pieds) de la
bordure en béton bitumineux (asphalte). La municipalité décline toute
responsabilité en cas de bris ou de dommages a des équipements ou
matériaux situés dans I’emprise municipale.le.

¢ Stationnement dans les rues

Nous vous rappelons qu’il est interdit de stationner la nuit (de minuit a 6 h)
dans toutes les rues ou rangs de la municipalité du ler novembre au ler avril
de chaque année.

¢ Stationnement des véhicules récréatifs en cour avant

Du 15 octobre au 15 avril, le stationnement de véhicules récréatifs est interdit
en cour avant. Il est toutefois autoris€ en cour arriere ou latérale sous
certaines conditions.

* Demande de permis

Le service d’urbanisme vous rappelle qu’il est obligatoire de demander un
permis avant d’entreprendre tout projet de construction, de rénovation, de
réparation, d’agrandissement, d’ajout de batiment accessoire, d’affichage,
d’abattage d’arbres, de briilage (autre qu'un feu d’agrément) ou de vente de
garage. Pour plus d’information, n’hésitez pas a communiquer avec le
soussigné.

* Abris d’hiver pour automobile

Du 15 octobre au 15 avril, il est permis d’installer un abri temporaire pour
véhicule sans certificat ni autorisation, sous réserve du respect de certaines
conditions (ex. : seul un abri de fabrication industrielle est autorisé, il doit
étre situé a plus de 1,5 metre des limites de terrain, etc.).

e Adresse et numéro civique

Afin d’éviter toute confusion concernant I’identification de votre propriété
par les services d’urgence (police, ambulance, pompiers), nous vous
demandons de rendre votre numéro civique bien visible depuis la voie
publique, pour votre propre sécurité.

Merci de votre collaboration.

Yvon Tardy, b.urb
Inspecteur municipal et Directeur des services techniques
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BIBLIOTHEQUE

Nouveautés du mois

ROMANS ADULTE

e Aller simple pour Nogl /
Audrée Archambault

* Am / Kim Thuy
* Le Bézoard / Pascale Montpetit

* La Bibliotheque des petits miracles /
Freya Sampson

* Le Boyfriend / Freida McFadden

¢ Delta zéro / Martin Michaud

» Kabasa / Michel Jean

* Le Loup noir / Louise Penny

e Le M club / Patrick Sénécal

* Ma béte / Michele Ouimet

* Nos promesses a reconstruire /
Sandra Verilli

* N’oublie pas les étoiles /
Véronik Talbot

* On le dira pas a nos enfants /
Sophie Laurin

* Un Canadien a Paris t /
Jean-Pierre Charland

* Un Noél pour tout changer /
Audrée Archambault

DOCUMENTAIRES
* Cent ans d’histoire / Janette Bertrand
* Histoires de repéchage / Mathias Brunet

* Quand la politique fait fuir les femmes /
Elisabeth Labelle

* Québec en cinémascope /
Michel Coulombe

e Les Records Guinness 2026

* Une cinquieme saison / Nicole
Bordeleau

* Voiture d’exception T.2 / Gabriel Gélinas

BD JEUNESSE
* Les Légendaires : origines T.6 / Sobral

e La Sorciere secrete /
Molly Knox Ostertag

e La Sorciere du solstice /
Molly Knox Ostertag

ROMANS JEUNESSE
» La Magie de Noél / Mathilde Paris

Bibliothéque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

Prendre note que la bibliothéque sera fermée du 24 décembre 2025 au 3 janvier 2026 inclusivement.

o Missions Iutins T.1aT.3/
Emilie Gagnon
ROMANS JEUNESSE
« Les Créatures de 1’école / Emilie Rivard

* Fou du hockey : la petite coupe Stanley /
Francois Gravel

* Mille morts / Francois Gravel

* Reine de la glace : spectacle et rivalité /
Lora Boisvert

ALBUMS JEUNESSE
* Sapi le sapin / Olivier Tallec

DOCUMENTAIRES JEUNESSE

* 15 joueurs et joueuses de hockey 1égen-
daires / Laurent Turcot

¢ Crois-le ou non : les maneges /
Sophie Allard

* Mes p’tites questions : les sports d’hiver /
Milan

* Motos / Pascal Szymezak
* Savais-tu? Spécial sport / Michel Quintin
» Ski tu connais ?/ Gilles Chappaz

ET FLIS ARIMD,
T AS PECORE LE SAFINT

A1 TTHES | POMRRNOT T A

EH ¥LLE TE LT
ANETR ALCRCEHE
TS TELCRATIONE A

Bande dessinée humoristique

Afin de susciter I'intérét des jeunes saint-marcois a lire notre journal, Liam Gaudette a créé
une bande dessinée humoristique. Si vous étes un jeune avec des talents semblables et que
vous désirez les partager, nous vous invitons a communiquer avec nous a biblio@smsr.quebec.

OUT,
REGHARDE |

TELHTURE L LHAT BN yERT,

T MEVATS FEVSAHTE
TE PELOREE LE CHAT
FELNT TE ROEL |

HEURES D’OUVERTURE :

Mardi : Oh a 12h et 18h a 20h
Jeudi : 14h a 20h
Samed; : 10h a 12h
Dimanche : 10h a 12h

HORAIRE DES FETES :

Mardi, 23 décembre :
9h a 12h/ 13h a 16h30

La bibliotheque sera fermée
du 24 décembre 2025
au 3 janvier 2026.

Elle réouvrira le dimanche
4 janvier selon
I’horaire habituel.

Coordonnées : 450-584-2258
poste 5 biblio@smsr.quebec
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BIBLIOTHEQUE
0. 3
Heure du conte de Noél

. o |
en pyjama
: ‘[-,I-'. IEFI .|'|:' ot

.- E-{|.:.‘\-.;x].‘_ .J*:,[.'_ N(j]l DimanChE, 7 decembre
Pour les0 a6 ans

A la bibliothéque
Gratuit

Enfile ton plus beau pyjama de Noél et
viens écouter une histoire pleine de magie et de flocons !

CrecblOC des Fates

+ Activités de construction
LEGO et autres

Desserts de Noél
#- Chocolat chaud

Dimanche, 7 décembre
13h30 a 15h30
Pourles 6 a 12 ans

A la bibliothéque
Gratuit

Un apres-midi a la biblio pour construire et
savourer des douceurs de Noél !

Inscriptions en ligne via la plateforme Voila !
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Club de lecture f

de Saint-Marc-sur-Richelieu e

Gratuit! Offertala bihliﬂthéque i

Inscription a partir 4e mardi du mois
du 14 décembre 9h 19h a 20h30

28 avril

27 janvier 24 février

-

|I: -.l||‘|1.

Rencontre
g dintroduction

Livre + Film SILENCIEUSE

: Tmfs ans sur un bfrnc Lo Lr’_ste _d'e mes envies ' Upe histoire siflencieuse Ce gue je sais de toi
_{;uF Eenucf{e_mtn At Gregoire Delacourt Alexcandra Boilard- Eric Chacour
A PR Lefebvre

: _‘; MR S > Voild! e {450) 584-2258 poste 5 @ biblio@smsr.quebec

Y7 (o o \

Cquue et boules de neige

Ce sont les vacances! Une petite soeur qui adare 'hiver,
réeussit a entrainer son grand frére passionné par les feux
video, dehors pour jouer dans la neige!f
Acrobatie et jonglerie tout en poésie. Un spectacie de
cirque pour toute la famille! !

Samedi 13 décembre 15h00
Salle municipale - Gratuit

Inscrlpnuns en ligne via la plateforme Voila !
———— S, Y .l
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MAISON DES JEUNES

. MDJ

2 ¥

La Traversée

MILIEU DE VIE INCLUSIF POUR & PAR LES JEUNES POUR LES

10 A 17 ANS DE
SUR-RICHELIEU, ST-MARC-SUR-RICHELIEU

ELISE

Allé ! C'est moi, Elise, la coordo ! Mon arrivée a la MDJ comme
animatrice, 4 I'été 2023, s'est faite grice 3 ma fameuse salade aux
Doritos ! Précédemment, j'ai effectué un retour aux études en
intervention psychosociale auprés des jeunes. J'ai donc concilié mes
études avec mon role danimatrice pendant un certain temps.
Quelques mois aprés mon arrivée, j'ai obtenu le poste de coordination.
Jaime particuliérement cuisiner, jardiner, créer et bricoler, Ce que je
préfére par-dessus tout, c'est papoter ! Je suis curieuse de nature et
je m'intéresse a ce que les jeunes font et vivent. Je me considére
privilégiée de les écouter et de les accompagner dans leur
cheminement. Mon travail & la MDJ m'enrichit profondément, et
j'espére sincérement pouvoir faire une différence significative et
positive dans leurs parcours.

Ma porte est toujours ouverte pour un petit coucou ou un brin de
jasette !

. Se reposer & décrocher

S'amuser & se divertir
Parler, se confier & &tre dcouté

Exprimer sa creativité
. S'impliquer & apprendre

Saint-Denis-sur-Richelieu
595 Chemin des Patriobes

Saint-Antoine-sur-Richelieu
1QED e Maoulin-Payet

o, JCLIRD Qe JOH KD
. G opt. 4 opt, &
infoiE

mdjlatraverses.com

rj 450.584.2173
m apt. 1 - Directeur
apt. 2 - Coordo

, ST-DENIS-

MARDI 1
MERCRED) 1
JEUM 1
VENDRERI 15h a2k

SAINT-DENIS

~SUR-RICNELIEN

SAINT-MARC /

=5UR-RICHELIIY

Consultez
notre
calendrier
électronique
directement a
partir de votre
cellulaire !

Saint-Marc-sur-Richelieu
138 rue de Péglize
Qe, JOL 2ZED

oot 3

@ wwwLmdjlatraversee.com 0
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NOSTALAGIA NOEL: -

A L'EGLISE DE SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU

wsmanﬂ.@@

20H00 - OUVERTURE
DES PORTES A 19H15

e 30% RESIDENTS
e 35% VOISINS MUNICIPAUX

La suite logique du projet Nostalgia 1 et 2 devait étre un disque de Noél.

Le temps des fétes est de toute évidence le moment de I'année ou la nostalgie me frappe de plein fouet! Les
souvenirs de Noél de mon enfance autant que ceux de ma vie d’aujourd’hui avec mes enfants, la famille et
les amis. Ce spectacle a la saveur des chansons qui tournaient en boucle dans notre petit appartement du
quartier Hochela-Maisonneuve de I'Est de Montréal et qui nous ont maintenant suivi jusqu’a notre maison
des Laurentides, ou je vis avec ma blonde et nos trois filles, est le reflet de ce que j'aime entendre a Noél.
J'espére que vous I'aimerez autant que j'ai de plaisir a le chanter et a me rappeler tous ces magnifiques
temps des fétes depuis 52 ans...

Des airs aux saveurs de nostalgie

Des chansons de Noél populaires

Des cantiques en souvenir de la messe de minuit

Des chansons originales de Noél (que j'ai préparées pour mes filles)

Dans une formule trés intime piano/voix pour se rappeler les fétes au salon en famille.

Marc

Il est possible d’acheter un droit d’entrée sur Voila ou au comptoir municipal. Votre nom complet servira de
billet d’entrée pour accéder a I’église.
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. INSCRIPTIONS ACTIVITES - HIVER 2026
A PARTIR DU 14 DECEMBRE - 9h00 SUR (v) \Voild!

Veuillez noter qu'il n"y aura aucun cours durant la relache scolaire, du 1er au 7 mars 2026. De plus, pour tous les cours offerts entre
15h et 18h, aucun retour au service de garde n’est possible.

Pour s’assurer de la tenue des cours et pour maintenir un tarif raisonnable, il est nécessaire d’avoir un minimum de participants. Nous
privilégions donc I'inclusion des citoyens des autres municipalités au méme tarif que les Saint-Marcois. Toutefois, si un cours devait
dépasser son maximum d’inscriptions, les inscrits Saint-Marcois seront priorisés et les désinscris non-résidents seront remboursés.

Il est possible de prendre entente pour payer les frais d'inscription en deux versements. Dans ce cas, vous ne pourrez pas faire votre
inscription vous-mémes et devrez communiquer avec Patricia aux services des loisirs. Il se peut que le prix d'un cours change d’une
session a une autre. Le coUt est calculé selon le nombre de cours donnés, le nombre de participants minimums exigés et le salaire
versé au professionnel qui donne le cours.

Il est possible de louer le gymnase pour pratiquer un sport qui vous intéresse. Les plages horaires disponibles peuvent varier. Le colt
de la location du gymnase est de 11$/heure. Un adulte doit étre présent en tout temps durant la période de location et les breuvages
et la nourriture ne sont pas tolérés. Votre réservation peut se faire aupres du service des loisirs de la municipalité.

Descriptions

Abdos et fesses de fer : Entrainement fonctionnel encadré, alliant plaisir, énergie et dépassement de soi. Ce cours met I'accent sur le
renforcement des abdominaux et des fessiers a travers une variété de mouvements fonctionnels soigneusement sélectionnés pour travailler
tout le corps. Chaque séance intégre également des segments ciblant la perte de masse grasse, I'amélioration de I'endurance
cardiovasculaire et le développement de la puissance musculaire.

PROGRAMMATION A VENIR - Ateliers créatifs : Projets de bricolage, d’arts ou de peinture sur des thémes variés pour stimuler la créativité
des jeunes. Le cours parfait pour vos artistes en herbe! L'animatrice ira chercher les enfants inscrits au service de garde. Les autres devront
se rendre a la bibliothéque. Les parents doivent venir chercher les enfants a la fin de I'activité.

Ateliers d'artisanat ET CUISINE : Pour les 5 premiers cours, des petits projets seront confectionnés (feutrine, pompons, broderie, tricot,
scrapbooking). Les 5 cours suivants seront consacrés a la confection de recettes simples, en cuisine. Tous ces cours sont offerts aux enfants
de la 4iéme a la 6iéme année, sans frais, par le Cercle de Fermiéres.

Boxe (enfants et adultes) : Sport par excellence chez les enfants pour développer la discipline sportive et le dépassement personnel tout
en s'amusant. Sport également convoité pour les plus grands afin de se défouler, canaliser son énergie sur un sac de frappes, améliorer sa
santé cardio-vasculaire, son estime, et pour développer sa musculature et plus! Cours de mise en forme a travers I'entrainement du boxeur
sans contact de combats.

NOUVEAU - Cours de jeu a la caméra / cinéma : Initiation au langage cinématographique, création de petites scénes filmées et découverte
du jeu d’acteur devant la caméra. Le Studio Catharsis vous propose une expérience unique pour éveiller la créativité et la confiance des
enfants a travers des cours ludiques et pédagogiques de jeu a la caméra.

NOUVEAU - Cours "Oser se réinventer" - dramathérapie et pleine conscience : Vous avez peur de prendre la parole en public ou d'exprimer
vos émotions ? Vous souhaitez développer une confiance en soi et une meilleure estime de soi ? Vous désirez apprendre a surmonter vos
limites ou changer des 'vieux plis' ? Combiner art dramatique, pleine conscience et neurosciences... et vous découvrez "Oser se réinventer" !
Créer la vie que vous désirez de maniére ludique et interactive, en dépassant vos limites. Venez vivre une séance de dramathérapie et
prendre le contréle de votre vie !

Cross-Training Cardio : Activité physique trés compléte qui vise a effectuer plusieurs exercices variés de cardio et de renforcement
musculaire, avec un temps de récupération variable. Les exercices sont effectués aux poids du corps ou avec du matériel (kettlebells,
halteres, cordes et élastiques). C'est un entrainement qui sollicite tous les groupes musculaires et qui aidera a développer tant le haut que
le bas du corps. Avec cross training, vous étes poussés a dépasser vos limites et donner le meilleur de vous a chaque instant. Ainsi, vous
sentirez rapidement les effets de vos efforts sur votre condition physique et profiterez de résultats visibles en un minimum de temps !

Danse en ligne country

e Débutant : Ce cours permet de s'initier a la danse country et d'apprendre les pas et le vocabulaire des pas de base. S'adresse aux gens
qui n'ont jamais dansé ou qui veulent danser dans la simplicité. Le cours est accessible a tous dans une ambiance amicale et décontractée.

e Débutant novice: Ce cours s'adresse a toute personne dont les bases de la danse country sont acquises. Vous serez initiés a des
chorégraphies un peu plus complexes et variées qui vous apporteront un peu plus de défis.

e Novice intermédiaire: Ce cours s'adresse a des danseurs aguerris pour apprendre des chorégraphies plus complexes. Nécessite de la
révision / pratique en dehors des heures de cours.

Dentelle aux fuseaux : Technique ancestrale qui consiste a croiser et a tourner les fuseaux afin de tisser un tissu ajouré qui deviendra une
dentelle. Savoir compter jusqu’a 4 et connaitre sa gauche et sa droite sont des atouts. Petits projets faciles.

NOUVEAU - Djembé : Ce cours s'adresse a toutes celles et ceux qui souhaitent s'initier au tam-tam (djembé) et en découvrir les bases. Les
participants apprendront les rudiments du jeu, notamment comment produire les trois principales sonorités du djembé. Des rythmes
simples et accessibles seront explorés. Au fil de I'atelier, Eric fera découvrir I'univers du djembé a travers ses propres histoires et expériences
vécues en Afrique. Un véritable voyage africain a Saint-Marc a ne pas manquer ! Location de djembé possible au colt de 5%/cours.
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Dentelle aux fuseaux : Technique ancestrale qui consiste a croiser et a tourner les fuseaux afin de tisser un tissu ajouré qui deviendra une
dentelle. Savoir compter jusqu’a 4 et connaitre sa gauche et sa droite sont des atouts. Petits projets faciles.

Essentrics : Ce cours ciblera ce dont vous avez besoin, assouplira ce qui est tendu, renforcera ce qui est faible et tonifiera ce qui a besoin
d'étre sculpté. Entrainement complet sans impact, visant a équilibrer le corps en utilisant le renforcement, le mouvement et I'étirement.
C'est une combinaison de tai chi, chi gong et pilates.

Fitness semi privé (max. 6) : Cours semi-privé en salle. Programme individuel. Chaque participant(e) a ses propres exercices pour relever
ses défis personnels et améliorer sa condition actuelle. Tonus, cardio, mobilité, souplesse, équilibre, conscience/connaissance de son corps
selon le cas. Une partie du cours permettra de relever quelques défis en groupe. Bienvenue a tous les niveaux, blessé(e) ou retour progressif,
de tous les ages.

NOUVEAU - Karaté :

e 3 a5 ans: le contenu est axé sur les consignes, la motricité, et la coordination. Les cours sont concus sous forme de jeux éducatifs,
rendant I'apprentissage du karaté amusant et accessible. Chaque séance est une opportunité pour eux de bouger, apprendre et grandir.

® 6a 12 ans : le contenu est axé sur la concentration, la discipline, le respect et le développement personnel. Le karaté leur permet de
renforcer leur corps et leur esprit, tout en cultivant des valeurs qui les aideront dans leur quotidien.

Le dogi, uniforme de karaté, est obligatoire pour tous et revient au colt de 92$. Chaque passage de ceinture impliquera également
un codt.

Mobilité et stretching : Chaque séance est unique et s'adapte aux besoins du groupe, oscillant entre calme profond et activation.
Ce moment guidé combine mobilité articulaire, étirements statiques et dynamiques, ainsi qu'un travail de conscience corporelle favorisant
I'alignement, I’équilibre et le mieux-étre global. L'objectif : réduire les tensions articulaires et tendineuses, améliorer la souplesse musculaire
et la posture, se reconnecter a soi dans le respect du rythme du corps. En séquences bloc ou en flow, ce cours est une invitation a bouger
avec présence, a relacher les charges du quotidien... et a simplement vous faire du bien.

Multi-danse enfants : Découvrir différents styles de danse et de musique par I'apprentissage de mouvements techniques, de souplesse, de
combinaisons et de chorégraphies: Jazz, Contemporain, Lyrique, Funky et autres. Pour les plus petits, des ateliers de développements a la
danse sont ajoutés: coordination, expression corporelle, orientation spatiale, découverte de nouveaux rythmes, et plus. * Une préparation
a laisser I'enfant seul sera progressivement demandée.

Pickleball : Accés libre au gymnase pour manier la raquette avec d’autres passionnés. Vous serez responsable, avec les participants inscrits,
de monter le filet et de le ranger en fin de partie. Ouvert a tous!

PIYO : C'est I'énergie du fitness avec la grace du yoga et la précision du Pilates. Ce cours au rythme soutenu enchaine des mouvements
fluides INSPIRES du yoga et du Pilates, pour sculpter, renforcer et assouplir le corps — sans impact et sans équipement. Chaque séance
mobilise tous les groupes musculaires a travers des séquences dynamiques, alliant souplesse, tonus, équilibre et contréle. On travaille en
profondeur, on transpire, on s'aligne et on sort revitalisé.

Santé / Stretching : Bien-étre global. Un cours complet de 75 minutes concu pour tous les ages, particulierement apprécié par les personnes
de 65 ans et plus. Chaque séance est divisée en deux temps de 30 a 45 minutes chacun:

1. Mise en mouvement du corps stimulant la musculation et la capacité cardiovasculaire;
2. Portion qui favorise la souplesse, calme le systéme nerveux et aide a relacher les tensions.

Soccer intérieur 5-6 ans, 7-8 ans OU 9-10 ans : Entrainement de futsal avec réchauffement, manipulation du ballon et parties amicales.
Si I'enfant n’a jamais joué, cette activité ne sera pas sécuritaire étant donné la petitesse du gymnase et la vitesse a laquelle le ballon
peut circuler.

TransForme : Energie - Force -Endurance. Ce cours dynamique combine le meilleur de deux mondes : le format Tabata, pour booster le
cardio et la combustion des graisses et les circuits fonctionnels pour renforcer I'ensemble du corps de maniere équilibrée et efficace.
Chaque séance est construite autour de blocs d'efforts courts et intenses, entrecoupés de périodes actives ou de récupération consciente,
afin de maximiser les résultats. Un travail global incluant force, mobilité et endurance musculaire. Une attention portée a la posture, a la
qualité du mouvement et a I'engagement du tronc. Que vous souhaitiez transpirer, vous tonifier ou vous dépasser, ce cours est un excellent
tremplin pour retrouver une forme compléte, dans le plaisir du mouvement.

Vie active : Vie active, c'est vieillir activement. Il s'agit simplement d’intégrer I'activité physique a la vie quotidienne, selon ses possibilités
physiques. C'est une activité ZEN, au son d'une musique, avec animateur(trice) expliquant les mouvements a effectuer selon la capacité de
chacun, et qui permet de socialiser dans une atmosphére détendue. Inscriptions (pour vous rejoindre en cas d'imprévu) aupres des loisirs
(450) 584-2258 poste 4.

Yoga jeunesse : Chaque séance propose des postures (asanas), des jeux de respiration et de conscience corporelle adaptés aux différents
niveaux d’'age et de motricité. Les activités sont pensées pour favoriser la coopération entre enfants, encourager I'autonomie et développer
la confiance en soi — sans comparaison ni performance.

NOUVEAU - Yoga du soir - Hatha & Yin tout en douceur : Un moment pour ralentir, respirer et se déposer. Ce cours combine les bases du
hatha et la profondeur du yin pour aider a mieux comprendre son corps, ses postures et son alignement. On mise sur la souplesse, la
conscience de soi et la détente. Parfait pour relacher les tensions de la journée et inviter un sommeil profond et réparateur.

Zumba: Dansez sur des chorégraphies au son de la musique latine telles que merengue, salsa, etc. Un entrainement cardiomusculaire
dynamique ou chacun peut suivre son propre rythme.
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Activités - Hiver 2026

Journée

Activités hebdomadaires

Horaire

Age / Niveau

Par Eric Lafontaine

Activités a la carte

Club de lecture
Par Annie-Claude Deschénes

Horaire
19h00 a 20h30

18 ans et +

Santé / Stretching 10h45 a 12h00 16 ans et + Salle des érables
Par Caroline Allaire
Dentelle aux fuseaux 15h15 a 16h30 8-12 ans Salle des Tournesols
Par Mireille Beauchemin
Jeu a la caméra/ cinéma 15h30 a 16h30 7-12 ans Salle communautaire
Par Caroline Bernard
b~ Soccer intérieur 16h45 a 17h30 5-6 ans Gymnase
(] Par Renel Paquin (2019-2020)
- Abdos et fesses de fer 18h45 a 19h45 16 ans et + Salle des érables
3 Par Caroline Allaire
"Oser se réinventer" 19h00 a 20h30 16 ans et + Salle tournesol
Par Charles Perroud
Yoga du soir 19h30 a 20h30 16 ans et + Salle municipale
Par Valérie Grenier
Mobilité et stretching 19h50 a 20h50 16 ans et + Salle des Erables
Par Caroline Allaire
Cross-Training Cardio 6h30 a 7h30 14 ans et + Salle des érables
Par Elyse Delage
— Ateliers artisanat/cuisine 15h15 a 16h30 9-12 ans Salle des Tournesols
[a) Par le Cercle de Fermiéres
o Karaté 6-12 ans 16h00 a 17h00 6-12 ans Salle des érables
< Par Sensei Sebastian
E Karaté 3-5 ans 17h00 a 17h30 3-5 ans Salle des érables
Par Sensei Sebastian
Essentrics 19h00 a 20h10 16 ans et + Salle des érables
Par Lucie Lafortune
Vie Active 9h45 a 11h45 Pour activer Salle municipale
Par Nicole Bouthillier La mobilité
Soccer intérieur 16h30 a 17h30 7-8 ans Gymnase
— Par Martin Duclos (2017-2018)
[a] Danse country — débutant 18h30 a 19h20 12 ans et + Salle municipale
E Par Nathalie Toupin
(U] Danse country- déb. novice 19h20 a 20h10 12 ans et + Salle municipale
o Par Nathalie Toupin
L Danse country- novice intermédiaire 20h10 a 21h00 12 ans et + Salle municipale
E Par Nathalie Toupin
TransForme 18h45 a 19h45 16 ans et + Salle des érables
Par Caroline Allaire
PIYO 19h50 a 20h50 16 ans et + Salle des érables
Par Caroline Allaire
Soccer intérieur 16h30 a 17h30 9-10 ans Gymnase
Par Guy Ameha/Rémi Gaudette (2015-2016)
Yoga jeunesse 16h30 a 17h15 5-12ans Salle des érables
ga)
Par Valérie Grenier
Pickleball 18h00 a 19h30 Tous Gymnase
E Responsable : Jacques Comtois
= Pickleball 19h30 a 21h00 Tous Gymnase
w Responsable : Jacques Comtois
- Zumba 19h00 a 20h00 14 ans et + Salle municipale
Par Josée Bélisle
Boxe 18h30 18h30 a 19h30 7 ans et + Salle des érables
Par Ross Alexandre
Boxe 19h30 19h30 a 20h30 13 anset + Salle des érables
Par Ross Alexandre
. Fitness semi-privé 9h00 a 10h00 16 ans et + Salle des érables
[a) Par Caroline Allaire
anté / Stretching a ans et + alle des érables
Santé/S hi 10h45 a 12h00 16 Salle des érabl
[TT] Par Caroline Allaire
> Djembé (tamtam) 18h00 a 19h10 10 ans et + Salle des érables

Bibliotheque




Veuillez noter qu’il n'y aura aucun cours durant la relache scolaire, du 1er au 7 mars 2026.
De plus, pour tous les cours offerts entre 15h et 18h, aucun retour au service de garde n’est possible.

Date de Date de Nb. de Tarif inf ti
Début fin séances arl (HOFNATONS
5 janvier 30 mars. 12 110% Prévoir tapis de Yoga
19 janvier ler juin 8 120% Cours : 19 janv,, 2 & 16 fév., 9 & 23 mars, 13 avril, 11 mai, 1er juin.
12 janvier 23 mars 10 140% NOUVEAU!
19 janvier 23 mars 8 15$ Pas de cours 26 janvier
5 janvier 30 mars 12 110% Prévoir tapis de Yoga
12 janvier 23 mars 10 190% NOUVEAU!
12 janvier 23 mars 10 125% NOUVEAU!
Prévoir tapis de Yoga
5 janvier 30 mars 12 110% Prévoir tapis de Yoga
| 6 janvier 31 mars 12 120%
20 janvier 31 mars 10 GRATUIT NOUVEAU! :
Ajout de 5 cours de cuisine
13 janvier 24 mars 10 150% Uniforme obligatoire
+92%
13 janvier 24 mars 10 150% Uniforme obligatoire
+92%
6 janvier 31 mars. 12 150% Prévoir tapis de Yoga
14 janvier 22 avril 15 GRATUIT Inscription auprés des loisirs : (450) 584-2258 poste 4
si pas inscrit a I'automne
21 janvier 1er avril 10 15%
7 janvier 25 mars 10 70$% Pas de cours 21 janvier
7 janvier 25 mars 10 70$% Pas de cours 21 janvier
7 janvier 25 mars 10 70% Pas de cours 21 janvier
7 janvier 1er avril 12 110% Prévoir tapis de Yoga
7 janvier 1er avril 12 110% Prévoir tapis de Yoga
22 janvier 2 avril 10 15%
15 janvier 26 mars 10 125%
8 janvier 30 avril 17 35% Filets et balles fournis; quelques raquettes de disponibles
8 janvier 30 avril 17 35% Filets et balles fournis; quelques raquettes de disponibles
15 janvier 26 mars 10 100%
8 jjanvier 2 avril 12 275% Aucun contact physique
8 janvier 2 avril 12 275$% Aucun contact physique
9 janvier 27 mars 11 140% Prévoir tapis de Yoga
9 janvier 27 mars 11 100% Prévoir tapis de Yoga
13 mars 22 mai 10 250% NOUVEAU! Location de djembé possible $
Pas de cours 3 avril/Essai gratuit 20 février
Informations
27 janvier, 24 février, Gratuit Moment de lecture, d'échanges et de découvertes
24 mars, 28 avril dans une ambiance simple et conviviale.




ASSOCIATION DES SAINT-MARCO

su 1gnsiilee
Dlmanche 7 décembre, entre9h et12h

Des equipes de bénévoles bien identifie(e)s passeront pour recueillir des denrees
non périssables ou des dons. -

n"ﬂst
. : ; TUct;
“ Dans la mesure du possible, préparez les sacs a l’avance Qﬂﬂns

(identifiés Guignolée) et les laisser a la porte de votre résidence:
Si aucun sac n'est déposé, le bénevole pourra sonner a la porte et effectuer
un ramassage.

%+ Les dons peuvent étre remis au bénévole, en argent ou par chéque au nom
du CABVR ou en ligne sur le site du CABVR www.cabvr.org. Pour les dons
supérieurs a 20 $, veuillez préciser vos coordonnées afin de recevoir un regu
d’impét si vous le désirez.

v'  Conserves (viandes, poissons, ragouts, légumes, fruits, compotes, etc.)

v" Jus de fruits ou de légumes, barres tendres, compotes individuelles,
denrées pour boites a lunch, etc.

v'  Péates alimentaires, sauces a spaghetti, riz, etc.

v Condiments (ketchup, mayonnaise, moutarde, etc.), huile, vinaigre, etc.

Beurre d’arachide, confitures, miel, sirop d’érable, etc.

Cafe, the, tisanes, chocolat au lait, farine, sucre, cassonade, etc.
Produits d’hygiéne pour adultes et enfants, couches, etc. “:L‘:;/ i
Savon a lessive et a vaisselle, produits nettoyants, etc. p

v
v
v
v

# Les produits faits maison ne sont pas acceptés
» Attention a ne pas donner de produits périmés
==y » Les objets, meubles et vétements ne seront pas ramassés

UN GRAND MERCI B
POUR VOTRE GENEROSITE %

-
'CABVR ET VOTRE PARTICIPATION '
covecacten - A CETTE ACTIVITE COMMUNAUTAIRE :

béndvole de la
Vallee-du-Richeleu
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PAROISSE SAINT-MARC

PAROISSE SAINT-MARC
591 Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelieu Qc JOL 2EQ

stmarcparoisse @ gmail.com
http://coteeglisestmarc.blogspot.ca

Bonjour,

Le samedi 13 décembre aura lieu 1 assemblée des paroissiens apres la messe
de 16 h 30. Il y aura élection pour deux postes de marguilliers(eres)a réélire
et aussi un poste vacant a combler. Toute personne qui souhaite participer au
bien étre de notre patrimoine et qui est résident de Saint-Marc, peut présenter
sa candidature lors de I’assemblée.

La messe de minuit aura lieu le 24 décembre 2025 a 16 h 30. Nous aurons
avec nous pour les chants ["artiste ANN-LIZ qui nous offrira les chants tradi-
tionnels de Nogl.

Je vous transmets aussi I’horaire des messes de Noél et du jour de I’an des autres paroisses.

LINITE PASTORALE EGLISE EN MARCHE

Horaire

DES CELEBRATIONS DE NOEL
ET DU JOUR DE AN

EGLISE 24 décembre 25 decembre 21 decembre 15 Janvier
Sainte-Maria-
2 = 10 h30
Coretti (Beloeil)
AR acLian 20 h 10 h 30 16 h 30
(Beloeil)
: e 16 h, 21 h
Saint-Hilaire R 2 h 9 h
Dtterburm Park 16 h 30 S h g9 h
Saint-Jean-
19 h 1 1 h
Baptiste 9 h 30D 0Oh 20 0 h 230
Saint-Marc-sur- 16 h 30 1& h 30

Richelieu

SACREMENT DU PARDOMN

= Eglise Sainte-Maria-Goretti : Mercredi 10 décembre 19 h 00
{avec plusieurs prétres)
+ Eglise Saint-Hilaire : Dimanche 14 décembre 14 h 00

Jogyeuax Noé€ et bonne année !
WMwd <

== e, T

Martine Lévesque, présidente de la fabrique de Saint-Marc-sur-Richelieu. 438-395-4466
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SAINT-MARC EN AFE

Collaboration, Croissance, Dynamisme

S

SN MARL
SR Er

-~ _,z’

-

4+ .
Joyeuses Fetes!

Au nom de toute I'equipe de Saint-Marc en affaires, nous
VvOus souhaitons un temps des Fétes rempli de douceur,
de lumiéere et de beaux moments partagés.

*

Merci d'étre au coeur d'une communaute vivante,
solidaire et tournée vers 'avenir.

Merci aux entrepreneurs, aux familles, aux bénévoles, aux
employes municipaux, aux organismes, et a tous ceux et

celles qui contribuent, chaque jour, a faire de Saint-Marc

un endroit ou il fait bon vivre.

Que cette periode vous permette de ralentir, de vous
ressourcer et de profiter pleinement de ceux que vous
aimez.

Joyeuses Fétes et une année 2026 inspirante, prospére et
sereine !

CALENDRIER et INSCRIPTION
aux evenements

www.saintmarcenaffaires.com
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SAINT-MARC EN AFFAIRES

/A

BALNT-MARC
PHsELTE

Collaboration, Croissance, Dyvnamisme

Le marché de Noél des
JEUNES ENTREPRENEURS

LE VENDREDI 12 DECEMBRE
DE 18H30 A 20H00
A LA SALLE MUNICIPALE

Depuis octobre, nos 11 jeunes entrepreneurs
préparent la magie de Noél !

A lls ont imaging, créé et emballé de magnifiques produits faits a la main.
B De petites douceurs parfaites pour offrir... ou pour se faire plaisir.

En achetant leurs créations, vous encolUragez la reléve d'ici et soutenez leurs premiers pas
en entrepreneuriat.

‘# MERCI DE CELEBRER NOEL AVEC NOUS - UN ACHAT A LA FOIS, UN JEUNE A LA FOIS,

Signets

Biscuits

Brownies

Chouchous |
Portes—clés

Sucre d la créme
Carré aux dattes
Bavons artisanaux

e
| -
g P
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CERCLE DE FERMIERES

v

LE CERCLE DE FERMIERES
DE ST-MARC

9h00 a 13h00 les mardis.

Ca goute si bo
le Québec!

Qu'est.ce ‘
" qu'on s el

=T

mange ?

EN LEBRAIRIE LE 15 OCTOBRE

MERCI aux nombreux visiteurs venus faire des achats a notre Petit Marché de No€l et encourager les divers artisans présents.
A toutes celles qui ont participé comme bénévoles pour faire de cet évenement un succes, MERCI.

Vous avez manqué 1’événement et voulez vous procurer diverses pieces artisanales faites par le Cercle de Fermieres, vous étes
les bienvenus a notre atelier situé au sous-sol de la salle communautaire de Saint-Marc-sur-Richelieu. Nous sommes au local de

Pouding chémeur classique

B peri Time o LTS

CLIEE Frichaa¥ea be berd 0" {GS Flev placer La gribe an oo

biaze + poar e mosde [ Foanid - # pul] o i

il 1 v ] farme ol b posdie i plie R

e @ Il S ravene, cri e e B v

e healh e ba waers s conaissa e horragine. L alerean:, innorpe

ok d plic el rethumge ik (e o i

WAL DB ENET  f Yepues L plie das v acade gobpu i, o ol Bl e el
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En octobre dernier, avait lieu le lancement d’un nouveau tome du livre : Qu’est-ce qu’on mange? Ce livre, publié aux Editions
de I’'Homme, revisite 110 recettes d’éditions précédentes pour les 110 ans d’histoire des Cercles de Fermieres du Québec. Un
beau cadeau a mettre sous le sapin de Noél. Il est disponible en librairie au cotit de 39,95$.

Date Hre

Atelier

Matériel

Responsable

Lundi

1% | 12:30415:00

Dentelle aux fuseaux

Selon le projet

Mireille Beauchemin
beauchemirgille@hotmail.com

Mardi

2 19:00412:00

Broderie de sapin

Fourni

Madeleine Béliveau

9 19:00a12:00

Broderie de sapin

Fourni

Madeleine Béliveau

16 | 9:002a12:00

Atelier libre

23

30 9:00 a 16:00

CONGE

Brigitte Robidoux, Comité Communications

Décembre, un temps pour festoyer et partager avec notre entourage. Nous vous souhaitons un Joyeux temps des Fétes.
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FADOQ

Vivez comme un jeune,

Pensez comme un adulte,
Conseillez comme un ancien,
Mais surtout, ne cessez jamais de
REVER comme un ENFANT.

Tous les mardis, vendredis et dimanches, le local FADOQ de la Résidence St-Marc, situé au 215, rue
des Prés, accueille les joueurs de cartes et de jeux de société. Vous étes tous les bienvenus !

Des suggestions d’activités que nous pourrions offrir dans ce local seraient grandement appréciées.
N’hésitez pas a venir nous rencontrer.

Le responsable de la salle est Pierre-Paul Archambault - 450-584-3913

Un sourire ne colite rien, mais illumine toute une journée.

Pourguoi etre membre?

Parce que la FADOQ...

@ Veille au grain, vous défend et vous représente aupres des
décideurs

;} Trouve de nouveaux moyens de briser Uisolament, vous offre des
activites, et ce, méme a distance

@ Mégocie des partenariats avantageux et vous permet de faire des
gconomies grace 4 une multitude de rabais (prés de 1 000)

&3 Vous informe et vous conseille par le biais du magazine Virage,
des programmes et des ressources, de plusieurs plateformes
numériques, dontUinfolettra, et bien plus !

Mous sommaes fiers de ragrouper plus de 580 000 membras.

Ensemble, continuons a améliorer la qualité de vie
des personnes de 50 ans et plus !

Infos : fadog.ca

Robert Beaudry 514 942-1240
fad O q clerjoye @gmail.com
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PETITES ANNONCES

SERVICE OFFERT

Couturiere mobile. Altérations, bords de panta-
lons, rideaux, jupes, etc. Sylvie 438-881-3429.

SERVICE OFFERT
Offre de soutien aux personnes agées ou en per-
te d’autonomie. Accompagnement et commis-

sions. Personne fiable et avec
expérience. 450 787-2735.

A VENDRE

Bois d'allumage et biiches, livraison. 514-601-
1184.

A VENDRE

Vélo Norco 10 vitesses pour homme de 6 pieds,
équipé de casque, étrier, pompe. 1503

Banc de massage 73x24 matelassé 4 pouces
100$. Raquette babiche patte d’ours 60$. Ski de
fond Rossignol pour homme de 6 pieds 40$.
Exerciseur Firm Workout 40$. Matelas Sears-o-
Pedic 60x80 50$. Sofa et chaise assortie en pin
jaune. Pointe a diamants sur les quatre cOtés.
(Euvre unique d’ébéniste. 4503$. Futon simple
50$. Bureaux a linges variés prix sur place.:
450-709-0527.

A VENDRE

3 cordes de bois de foyer a vendre 80$/corde 450-
446-3265 ou 514-237-5963.

A VENDRE
Barbecue extérieur Broil King (modele Signet),
40 000 BTU, trés propre. 150 $, causeuse en tis-
su imprimé, belle qualité, propre. 110 $, meuble

pour machine a coudre avec tiroirs, trés propre.
50 $, vélo 10 vitesses, marque Peugeot, tres
1éger, cadre en aluminium, en bon état (pour
femme)., extracteur a jus "Salton Vita Pro",
presque neuf. 70 $, coupe-bordure. 25 $, souf-
fleur a feuilles, comme neuf. 90 $. Cause :

déménagement. Téléphone : 450-467-3086.

A VENDRE
Vaisselier en érable, 2 portes vitrées, 2 portes
pleines. En trés bon état. 100$. 450-467-8463.

A VENDRE
Fondussimo pour 6 personnes 75.00$, assainis-
seur d’air SHARP 75.00$, machine a
popcorn 15.008$, écuelle et chaudron pour scout

ou camping 10.00$, machine a écrire portative
antique 50.00$. 450-584-3031.

A VENDRE
Table patio avec 4 chaises 180.00$, BBQ
Coleman avec housse 250.008, cage de trans-
port pour chat et chien 25.00$, cible pour tire &
I’arc 25.00$, raquette a neige 50.00$. Pour ren-
dez-vous 450-584-3031.

A VENDRE

Meétier a tisser Leclerc, 60 pouces, a crampes,
contrebalancé, ros 12-15. Inclus: banc, porte
bobines avec bobines de plastique, bobineuse
électrique, navettes, boites de tension, boites de
fils. Le prix 750$. Les personnes intéressées
peuvent communiquer avec Cécile au 450-536-
7757 ou cecilelajoie55 @gmail.com.

HOMME A TOUT FAIRE
Services proposés : ramassage de feuilles,
désherbage, nettoyage de gouttieres, vitres, voi-
tures et autres services dépendamment de vos
besoins. Tarif : 20$/h. Charles 514-835-8691.

GRANDE VENTE-DEBARRAS

A L'AUBERGE HANDFIELD
Samedi 11 et dimanche 12 octobre, de 9 h a 17
h, dans le chapiteau de I'Auberge - Mobilier et
matériel hotelier, articles de décoration, verre-

rie, accessoires de maison, et plus encore !

A DONNER
Piano a donner en parfait état. 450-446-4866.

IMPLIQUEZ-VOUS DANS VOTRE
COMMUNAUTE!
Vous souhaitez contribuer a un organisme a but
non lucratif de votre municipalité? Faire partie
d’une équipe dynamique et engagée?
Le comité d’administration des Habitations
de St-Marc recherche des membres actifs
pour participer au conseil décisionnel.
O Rencontres : 1 fois par mois
O Réle : Analyser les demandes, prendre des
décisions et veiller au respect des budgets en
place

O Impact : Améliorer la qualité de vie des rési-
dents et soutenir la mission communautaire

Intéressé(e)? Contactez-nous des aujourd’hui
pour en savoir plus et rejoindre notre équipe!
Chrichri.chagnon @ gmail.com

450-501-5648

BESOIN D’AIDE A DOMICILE ?

» VIE DOMESTIQUE

Ménage /f lessive
Préeparation de repas
Commissions

Grand menage / travaux saisonniers ?"

CLHIPERATIVE BF SOLIRARITE I alRE & DOWICILE

Aljdde levers/couchers

))r VIE QUOTIDIENNE

Administration de maedicaments
Habillement, alimentation

Bain., hygiéne

» REPIT POUR PROCHE AIDANT.E

450 446-2108

Aide financiére
disponible

aideatout.com
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FORFAIT
TEMPS DES FETES

PRET-A-EMPORTER

SUR RESERVATION 200 chein dela Sovane, et Mre-sur Al Ouec) JOL2£)

LE TRADITIONNEL A LA CARTE
Potage du moment PETIT  GRAND

Dinde (cuisse et poitrine)  § paté au poulet 1250  25.00
Ragoit de pattes et boulettes § pai¢ alaviande ~ 11.00  22.00
Pate a la viande Paté au saumon 1250 25.00

Purée de pomme de terre | p3té mexicain 13.00  26.00
Légumes du jour Quiche tiflette 13.00 26.00

Tarte au sucre et sirop d’érable § Quiche jambon 12.00 24.00

Quiche canard 18.00 36.00
35S PAR PERSONNE Tarte fine ; 25.00

TAXES INCLUSES  aux tomates
ITEMS CUITS ET PRETS A CHAUFFER Ragoiit pattes & 13.00 26.00
boulettes
PETIT  GRAND pinde (cuisse - 30.00
Salade de chou 6.50 12.00 et poitrine)454¢g
Salade de macaroni g 75 16.50

JEANNOTTE

Plateau de . 31.00 Tarte au sucre 7.50 15.00

sandwich (20 ptes) Tarte aux pommes 10.50 21.00
s o & sucre d’érable

LES A-COTES Tarte aux 4 fruits ~ 11.50  23.00

Vinaigrette balsamique 9.00 Pouding chomeur 6.00 12.00
a I’érable - 250 ml

I
.’ 105 00 2/183 4 Beignes sucre a 52{% 9?520
Confiture d'ocignons - 250 ml glacer
Ketchup aux fruits - 500 mi Beignes a I'érable  10.00  19.00
Betteraves marinées - 500 ml | Beurre, caramel, 1 |
Cornichons marinés - 500 ml gelée d’érable 89 A 109

o
1
‘©
o)
O
1
Wl

Gelée canneberges-érable - 250 ml |
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G ProprioDirect

PHILIPPE NICOLE

DEAUDELIN Deaudelin O Turcot TURCOT

438.391.5281 COURTIERS IMMOBILIERS 514.265.32441
pdeaudelin.immobilier@gutlock.com info@nicoleturcot.com

Agence immobiliére

BOUTIQUE
CADEAUX
DECO
Ouvert tous
les dimanches
et les samedis

20 et 27 décembre

On vous arl:end' Ouvert le dJmanche de 10h a16h
820 rue Fram;olse—lm'anger Smnt—Marc—sur—Rlchcllcu (pres du bac)

Joycuses IL (s
1[(}[1\

La boutique sera
fermée pour
une pause hivernale
en janvier et
: N , en février 2026.
mfn@espacecolette com (450)709-1130 facebunk com/espacecolette/

Antiquités et brocantes
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NOUVEAU enrefien puymggr Et:t:mssmzmi’m&.IZ
¢ '.‘- Syl _,_..n-l-—'

2014- Ter prix du concours de FAssociation s
des Pavasgisies Professbonnels du Québec
Catégarss «le béton 4 son meillesrs
2014- La prix Fermacon

2015- Le priz Clin dOheil

AFRD)
Gestion

Pierre-Alain Poirier inc
Services d'amenagement paysager

450.709.0606

popoirier@sernvice-paysager.com
WWW L SEMVICE-DOYSager.com

Aménagement paysager

Soutien pédagogique
unique

Diévelopper les habiletés & apprendre
Soutien aradémique
Mualériel pédagogique
Suivi pver le porent et l'enseignant.e
holx d'activitds de détents el pouses oclives
svelopper les forces of les intéréts

Vicky Houle

Enlrepreneurs gl enseigranle en
odfaplation scolsira et sociola

Apprentissage

Entrepreneur général et spécialisé - Rénovation

Résidentiel - Commercial - Industriel

Maxime Fortin

COMNSTRUCTION

tél.: (514) 863-0745 - fax: (450) 709-0565
Licence R.B.Q.: 8339-3710-04
WA, mafnrt. ca

c
o
=
o
3
-
("]
c
o
o

Licence: R.B.O. 8253-8084-45 531, Rang des Tranbes
Si-Marc sur Richalleu JOL 2EQ

Les C’anﬁhuetious

:E;‘I.{*eu 00

‘int..

Frie Nishen

Cal: {514) 863-2778 iy ;
Res: (450) 504-3383 H'&T@ﬂ:ﬂ
Fax: [4580) S64.2834 mrnmmun GENERAL Commercial

Inscription

en cours Activités
pour futurs et
nouveaux parents

et leur bébé

Rencontres prénatales | Yoga | Cardio mise en forme
Cours de portage | Ateliers, jeux et exercices
Eveil musical | Bébé tricot | Et plus...

INSCRIPTION
450 446-7760 | wwww.leberceau.org [}

Centre périnatal

7, Monide Verchéres
St-Marc sur Richelien
Ouébec, JOL 2EQ

TéL: (450) 564-3732
Fax: (450) 584-2447

Le souci de votre bign-éire...

450.709.0688

(oifferie
ANNIE

167, rue Jeannotte
Saint-Marc-sur-Richelieu

DECEMBRE 2025
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Eric Besselte
Courtier Automobile
nc,

Eric
Besselte gichessetecourtiernutnmosil @gmuilcom

Courtier automobile

ere

~

Erabli

2

MAURICE

JEANNOTTE

ERAELIERE

RECEPTIOMN @& CAFANE & SUCRAE 4 RIERES ARTISAMAIFS o BEOUTIOLUE

WWW IFANMOTTE.CA + 450-584-203% « INFO@IEANMNOTTE CA
200 chemin de la Savane, Saint-Marc-sur-Richeliew, (Québec) JOL 2E0

|MARIEE§L§1W i I

Courtier immobilier

70, rue Serge-Pepin, Belozi

Massothérapie

Massothérapie
Svylvie Miller

Muossage Suédois de détente
ou thérapeutigue

485, rang des 60 St-Marc sur Flchaﬂe.tr oL lEﬁ

T. 514 2937436
Xavier Barsalou-Duval

man E-E'—‘E.C?’ETSJJTEI'I'ISI-EIL.E'EC el )
Deputé oz Pierrs- 3ouchar—Les Patnotes—vercheres

remax-extra.ca
" Elll_'ge‘c:uis

n
1425, boubsvard Lignal-3oulst, bureau 202
Varemwnas [Quekec) J3X 1FT

Tdldphone : 450 8534442
Courrid 1 s e barsslou-duvs kT parl geea

Massothérapie

145,

Marie-Joséee Robichaud
Massothérapeute | Kinésithérapeute
97, montée Verchéres, Saint-Marc-sur-Richelieu

514 409.6906

robichaudmiji@videotron.ca

JOLIN-BARRETTE
DEPUTE DE BORDUAS

€ La, ST e
RLEMEMTAIRE DL G OUWERHEMENT

MERCIER

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN inc.
Tél: 514 970-6798 RBQ : 3609-4485-01

179, rue Tanguay, Saint-Marc-Sur-Richelien, QC JOL 2E0

Py

Electricité

2

Miel <=

( f(fmrm, rﬁ' g ( 2

Ferme ﬂplIDUlE
Centre d élevage d abeilles

Vete dlaferme  miel » estival » antomnal

P
Maric-Eve Cyr ot Steve Martinean \J)’
557, rang des Qualoree 1

St-Marc-sur-Richelieu
(4500 5131770
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CEDRICVACHON

Me Diane Lépine
Hodoing ¢f conszilére Lnidique
- s =B e s =

g, 030, rue Clougde de Ramezoy
\\3 o Marieville (uebecd J3M 17

430 460-7101 = S04 B17- 1060

CEDRIC

Systéme de ventilation

vantilaticnevachon @]l e am

Une table pour 4

Plats cuisinés maison
livrés a domicile
Rl manu chanue seraing
Portion pour1-2 et 4 personmes
Owsn poriges = Mals sovonans = Oplion Ko
Ficars = Puks bol = Soeoes o quhes
[l =iy qu:
vepoirier@videotron.ca
unetablzprurd.com m |
bl s s iy Sem cn L Wanidiges ol bl de Quidm:

LYNE LAMARRE = NOTAIRE

m M* L}'Tle Lam.drre B Fd, LLR. DD,

ﬁ NOTAIRE ET COM bl:.li.].,l:i{]:- JURIDIOQUE

00, chenm de la Savane, Saint-Mare-sor-Beebelico (Québeey TOL ZED
L 450 584-3119 el F14 97853119
bymelamarreFnotarins net

Traiteur

Marie-Eve Coté

SUr rendez-vous « requ disponible

B, rrnlde erchdros, Sanl-Sarc-sor-Scekee, JO02ED

514 244-G869

Ostéopathe

Découvrez notre entreprise
spaciclizdn dans LA CREATION

CAPTIVANTE DE VIDEOS
& DE PHOTOS AERIENMNES

gréce & des cdrores.

&

.ﬂu
G-
OSTEOPATHIE

Marianne Rémy
Ostéopathe, MROGDO15128

Py

Motre: expartize combina linnowvation toochnolo—
glgue avec una vislon artistigue, pour copturer
clas parspectives unicuss ot apoustoustaulicantas,

MNOS SERVICES

I Rdlicr - Torres agrcolos -~ PRotos St viclios
adrisnnoes do witures o1 batirments

at-Marc-sur-Richelieu

514.886.7448

Py
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Ostéopathe

Les Habitations St-Marc de Verchéres Inc.

215, DEs PrEs
Sr-Marc
Tél.: 450-584-3170

I agesmens posr personne semle
ag en cosple

® S0 o ef Blas 8 asdoaaane
312 = 548,00 §
112 = 655008

www.drtint.com

Py

Vitres d’auto
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Saint-Marc-sur-Richelieu

Tél : 450 464-4636 * infocollecte@mrevr.ca
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