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SERVICES PUBLICS ATTRIBUTION DES SECTEUR

Incendie / urgence : 911
Ambulance : 911
Police : 911

Directeur service sécurité incendie
et premiers répondants :

Sureté du Québec : (serv. admin.)
Info-Crime : (service 24 heures)

Ecole des Trois Temps :

Bureau municipal :

A.LB.R. : (aqueduc)

Services Animaliers : (450) 638-9698
Info-Santé : (450) 536-2572
Député de Borduas : (Simon Jolin-Barrette) (450) 464-5505
Presbytére : (la Fabrique) (450) 584-2185

ORGANISMES LOCAUX

Association des Saint-Marcois :
Bibliothéque :

Cercle de Fermiéres :

Société d'horticulture
Saini-Marc-sur-Richelieu :
Comité des loisirs :

Comité d’environnement :

(514) 941-2089
(450) 536-0032
1-800-711-1800
(450) 467-1921
(450) 584-2258
(450) 584-3731

info@citsmr.org
(450) 584-2258
(514) 949-1481

(514) 688-7889
(450) 584-2258
(450) 584-3437

Conseil d’établissement : (514) 476-0606
Fabrique : (514) 947-1537
Fondation de Pinstruction : (450) 464-4346

Garderie Le Hibou :

Les Habitations St-Marc :

Maison des Jeunes :
Mouvement Réseau FADO® :
Presbytére :

Société d’histoire de Cournoyer :

(450) 584-3238
(450) 584-3170
(450) 584-2173
(514) 601-1184
(450) 584-2185
(450) 584-3645

AUTRES ORGANISMES

Maison de la Famille : (450) 446-0852
Centre prénatal Le Berceau : (450) 446-7760
Centre d’action bénévole : (450) 467-9373
Parrainage civique de la (450) 464-5325

Vallée-du-Richelieu :

CONSEIL MUNICIPAL

Sylvie Burelle, directrice générale :
direction @smsr.quebec

Alain Lavallée, maire

John Bradley, conseiller #1
Transport — Réseau routier - MTQ
Conseiller de proximité secteur 2

Marie-Claude Lalonde, conseillére #2
Aménagement, urbanisme et développement
Conseillere de proximité secteur 3 et conseillere principale CCU

Ghislain Henri, conseiller #3
Hygiene du milieu — Environnement — Administration
Conseiller de proximité secteur 5

Réal Déry, conseiller #4
Sécurité publique — SQ — SSI
Conseiller de proximité secteur 1
Maire suppléant

Marie-Claude Racine, conseillére #5
Culture/Bibliotheque — Embellissement — Evénements —
Patrimoine/Tourisme

Conseillere de proximité secteur 4 et conseillere CCU
Kathy Pinsonneault, conseillére #6

Loisirs — Familles — Nouveaux résidents — Associations
Conseillere de proximité secteur 31

Conception et impression :
© Les Publications Municipales Inc. 1 (877) 553-1955

CONSEILLERS DE PROXIMITE

SECTEUR 1 :

Réal Déry, courriel : real.dery @hotmail.com, 514-601-1184
De 1'Anse, Bellevue, Boisselle, de 1'Islet, Lafreniere, Préfontaine.

SECTEUR 2 :

John Bradley, courriel : johnbradley450 @ gmail.com, 514-299-8014
Handfield, de I'Eglise, des Prés, du Quai, 6 Richelieu a 583 Richelieu,
Rang Ruisseau Nord, Rang Ruisseau Sud, 103 Rang des Trente a

560 Rang des Trente.

SECTEUR 3 :
Marie-Claude Lalonde, courriel : lalondemc @icloud.com, 514-835-1383

Kathy Pinsonneault, courriel: kpinsonneault.smsr@outlook.com,
514-978-4200 Jeannotte, Ladouceur, Moreau, Tanguay, Vercheres.

SECTEUR 4 :

Marie-Claude Racine, courriel : mc.racine @hotmail.com, 450-881-7944
Archambault, Comtois, Francoise-Loranger, José, 591 a 3010 Richelieu,
des Terrasses, 590 Rang des Trente a 885 rang des Trente.

SECTEUR 5 :

Ghislain Henri, courriel : ghislainhenri@hotmail.com, 514-824-9229
Charron, Joli-Bois, rang des Quatroze, Rang Saint-Joseph, chemin de la
Savane, Rang des Soixante, Sous-Bois, Val d'Or.

Les assemblées du conseil municipal ont toujours lieu le deuxieéme mardi du mois a 19h30.

Une période de questions est réservée aux citoyens a la fin de chaque séance.

Le bureau municipal est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30.

http://smsr.quebec

102, rue de la Fabrique, Saint-Marc-sur-Richelieu, Qué. JOL 2EQ
Téléphone: (450) 584-2258 / Télécopieur: (450) 584-2795

Cell.: (514) 977-3848
alain@agrivallee.com

Marie-Claude Lalonde
Conseillere #2
Cell.: (514) 835-1383
lalondemc @icloud.com

Alain Lavallée John Bradley
Maire Conseiller #1
Cell.: (514) 299-8014
johnbradley450@gmail.com

Marie-Claude Racine Kathy Pinsonneault
Conseillere #5 Conseillere #6
Cell.: (450) 881-7944 Cell.: (514) 978-4200

mc.racine @hotmail.com kpinsonneault.smsr@outlook.com

Réal Déry
Conseiller #4
Maire suppléant
Cell.: (514) 601-1184
real.dery @hotmail.com
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Ghislain Henri
Conseiller #3
Cell.: (514) 824-9229
ghislainhenri @hotmail.com



MESSAGE DU MAIRE

Bonjour a tous,

Lors du dernier conseil municipal, des questions et des préoccupations citoyennes ont été soulevées
concernant la sécurité routiere, le contrdle de la vitesse et la présence d’autopatrouilles dans notre
communauté. Je saisis 1'occasion de cette tribune pour faire le point sur la situation.

D'entrée de jeu, rappelons que notre municipalité est desservie par la Sireté du Québec (SQ), bien
que des véhicules de la Régie intermunicipale de police Richelieu Saint-Laurent traversent parfois
notre réseau. Une vérification informelle démontre d'ailleurs qu'opter pour ce service représenterait
une hausse de cofits de 40 a 50 %.

La fréquence des patrouilles de la SQ est un enjeu régulierement abordé lors de nos rencontres
régionales. Il est bon de rappeler qu’a 1’échelle du poste de Saint-Mathieu-de-Beloeil, seules deux
autopatrouilles couvrent quatre municipalités.

Cela dit, la sécurité commence aussi par nous-mémes. Malgré les plaintes récurrentes liées a la vitesse dans les rues résiden-
tielles, force est d’admettre que ce sont souvent des résidents du secteur qui ont le pied un peu trop pesant... Le civisme, le
respect du voisinage et, par-dessus tout, la sécurité de nos enfants ne reposent pas uniquement sur les forces de 1'ordre.

Au moment d'écrire ces lignes, nous sommes quatre élus en route vers Québec pour assister au congres de la FQM. Nous ne
manquerons pas de vous faire un suivi le mois prochain.

Sur ce, attention aux petits monstres et joyeux Halloween!

(Ul Slun Vo~

Alain Lavallée, maire
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AFFAIRES MUNICIPALES

7 Q

APPEL TEST 14 OCTOBRE 2026

SYSTEME AUTOMATISE DE MESSAGERIE (SAM)

La Municipalit¢ de Saint-Marc-sur-Richelieu se prépare a faire la vérification
annuelle du fonctionnement du systeme automatis€ de messagerie (SAM)
permettant de joindre en cas d’urgence ses citoyens et commercants par téléphone,
par courriel ou par SMS via un message enregistreé.

On pourra ainsi prévenir la population lors de situations d’urgence comme
I’évacuation d’un secteur, un avis d’ébullition de I’eau, des travaux majeurs qui
feraient entrave a la circulation. Il s’agit d’un outil de communication
complémentaire pour joindre plus facilement et rapidement les citoyens.

Afin de s’assurer que tous les citoyens sont avertis en cas d’urgence, les résidents
recevront /e /4 octobre 2026 vers 19400 un message-test de la Municipalité
leur annongant la procédure de vérification du systeme. Si les résidents n’ont pas
recu ce message en date du 15 octobre 2026, ils se devront de contacter la
municipalité de Saint-Marc-sur-Richelieu afin de les aviser de la situation.

Avant le 9 octobre, vous devez vous assurer que vous €tes bien inscrits sur le

portail citoyen au https://saint-marc-sur-richelieu.cloudli.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit
(aussi en page d’accueil sur http://smsr.quebec)

Le systeme est tres efficace, mais on doit toujours s'assurer de mettre a jour nos
données. C’est un outil pratique qui vient appuyer notre plan de sécurité civile a
Saint-Marc-sur-Richelieu.

N.B : Veuillez prendre note que lorsque vous recevrez Uappel test, il y aura 2 a 3
secondes de silence avant que Uenregistrement débute. Veuillez ne pas
raccrocher.

La Direction

4 . LE SAINT-MARC...QUOI? OCTOBRE 2026



SERVICES ANIMALIERS

| Y
.‘

SPCA

ROUSSILLON

HEURES D’OUVERTURE

Lundi au vendredi: 11Th a 17h

Samedi et dimanche: 11h a 16h

SVP téléphoner avant de vous présenter

4
‘.

NOUS JOINDRE
450-638-96598

Courriel: info@spcaroussillon.com

Site: spcaroussillon.com

Refuge principal
80 rue Goodfellow
Delson, QC J5B 1V4

GARDIEN(NE)S AVERTI(E)S

GARDIEN(NE)S TELEPHONES SECTEURS
Adele Desrosiers 873-746-2012 Rue de I’anse, chemin Lafreniere
Aurélie St-Germain 438-881-5974 Village

Caleb Bémeur 514-702-8805

Rang des 60, rang des 14

Elie Thibodeau 438-346-5027

Rue de I'Anse, chemin Lafreniere,
rue Richelieu, rang du Ruisseau Nord, village

Elisabeth Ledoux 438-831-0697

Rue Richelieu

450-584-3154
514-641-6411

Elodie Lussier

Tous les secteurs

Erika St-Germain 438-494-8889 Village

Eve Jodoin 438-405-4345 Camping St-Marc
Evelyn Doré 514-578-6882 Rang des 60
Frédérique Morin 514-531-1161 Village

Jasmine Quintal 514-804-0110

Rue de 1'Anse, chemin Lafreniére, rue Richelieu,
rang du Ruisseau Nord, village

Kélian Lamarre-Langlois 438-508-1657

Rue de la Savane, Charron et Val d'Or

Laura Simon 450-584-1210

Village

Léa Lemieux 438-393-2678

Rue de 1'Anse, chemin Lafreniere

Léonie Gallant 438-465-2607

Tous les secteurs

438-367-8831
514-773-7189

Lili-Rose Lemaire

Tous les secteurs

Raphaélle Cormier 438-933-6268

Bellevue, de I’Islet, Lafreniére, de 1’ Anse

Zoé St-Laurent 514-717-3668

Tous les secteurs

Les secteurs sont a titre indicatifs. Nous vous invitons a communiquer directement avec ces jeunes pour convenir d'un
déplacement a l'extérieur des secteurs mentionnés. * Mise a jour juin 2026. Pour faire partie de la liste ou pour
vous retirer de la liste, faire parvenir un courriel a loisirs @smsr.quebec

R FAIRE PARAITRE VOS ARTICLES DANS LE SAINT-MARC... QUOI?

«Le Saint-Marc... Quoi?» est publi€ et distribué vers le ler de chaque mois. Les organismes de la
municipalité et les responsables d’activités sont invités a transmettre leurs communiqués avant le
14 de chaque mois a 16h30. 11 suffit de faire parvenir ses fichiers Word et ses photos en fichiers
séparés (JPG ou BMP) par courriel a: info @smsr.quebec

POUR TOUTES INFORMATIONS: (450) 584-2258

AGENDA MENSUEL

OCTOBRE 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Assemblée du conseil 1 2 % 3
Le 13 octobre a 19h30 =

Messe a 16h30
A% 557 6 7 8 9410
it B | Sl Viswe 1610
11 12 #1385, 14 15 16 17
Collecte Collecte de Le cactus fleuri = .
organique résidus verts a 19h Messe a 16h30
18419 20 21 22 2324
I O S Mesed 1610
25 326 £27v,28 29 30 j 31
= Collecte Collecte de Z" Halloween
Collecte d’ordures | organique résidus verts Messe a 16h30
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& Fleurons
\du Québec

2023-2025
" .y YA i Saint-Marc-sur-Richelieu
Societe dhorticulture Befedg
SAINT-MARC-SUR-RICHELIEU

#® Prochaine activité de la SHSMSR
#® Des nouvelles de la Fédération des sociétés d’horticulture et d’écologie du
Québec.

L’Hortiquoi de septembre, maintenant disponible : L'automne des possibilités,

la nature en transition, entre constats et actions.

A découvrir 50 pages a dévorer, une mine d’informations traitant de plusieurs sujets
d’intérét par des chroniqueurs du milieu engagé.

Soyez a I'affut des derniéres nouvelles en matiére d’horticulture, d’écologie,
d’agriculture urbaine ainsi que des sujets en ornithologie. Gratuit, soyez curieux

d’explorer les versions précédentes qui demeurent toujours aussi intéressantes a
découvrir. https:/fsheq.com/hortiquoi

CONFERENCE HORTICOLE

Pierrette Martel
Cactus « Plantes grasses « Euphorbes
+ Dégustation

Jeudi 15 octobre « 19 h 00

Colt : Membre 7 $ « Non-membre 10 $
Inscription : shsmsr21@gmail.com
Info : Christine Pelletier » 514 978-2245

Initiative de la Société d’horticulture de Saint-Marc-sur-Richelieu SHSMSR
. CHRONIQUE HORTICOLE ET ECOLOGIQUE par Christine Pelletier

LE TEMPS DES RECOLTES

J’avais mentionné le mois dernier que « Le Droit a I’Alimentation » serait le sujet de la chronique,
il sera présenté le mois prochain.

Place au temps des récoltes !
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Méme si le mois de septembre est derriére nous, il reste une abondance de 1égumes, fruits et fines
herbes disponibles sur le marché. Pour en profiter pleinement, ¢’est la période idéale pour faire des
provisions et avoir le plaisir de les remettre au menu I’hiver venu. Etes-vous inspirés par la fable de
la cigale et la fourmi ?

Les marchés publics, fermes de proximité, notre roulotte La Récolte au village et méme parfois les
épiceries offrent des RABAIS intéressants a la fin de 1’été, car tous désirent écouler leurs récoltes
et minimiser les pertes dues au mirissement des aliments. C’est le moment idéal pour en profiter !

Les méthodes de conservation se sont multipliées depuis I’époque de nos grands-parents. A la
maison, la congélation, la mise en conserve et le séchage (pour les fines herbes) demeurent
relativement accessibles et faciles a exécuter. D’autres méthodes ont repris de la popularité dans les
derniéres années, comme la fermentation, qui est une technique de conservation millénaire. Elle
oftfre de prolonger la vie de certains aliments, comme le chou (qui se transforme en choucroute) en
plus de bonifier les valeurs nutritives.

En valorisant la période des récoltes, nous posons un geste écologique qui contribue a supporter
I’agriculture locale a échelle humaine. Du méme coup, cette contribution multipliée nous rend
moins dépendants des systémes alimentaires mondialisés.

Faire ses propres provisions nous permet donc de participer a la construction d’un systeme
alimentaire de proximité et a la valorisation de la richesse de notre territoire agricole. Ca donne
tout son sens au temps investi !

: Pour ceux qui désirent aller plus loin dans cette
" . démarche, voici deux livres québécois de

\\Q\(O\lﬂ\(}“ référence (disponibles a la biblio), trés
fe'[lllﬂdﬂ(lﬂl intéressants et complémentaires : « Mangez

local » de Julie Aubé et « Révolution
Fermentation » de Sébastien Bureau et David
Coté. Julie propose des techniques de
conservation simples avec des touches
surprenantes dans ses suggestions de recettes,
telles que des morceaux de rhubarbe congelée
dans un pot-au-feu. Sébastien et David nous
ameénent un peu plus loin dans la découverte de
la fermentation et ses bienfaits pour la santé.

STIEN BUREAU ET DAVID COTE

L s

MAMNGED LOCALY

Bonne lecture !

Vivre dans les fleurs...c’est vivre tout simplement !
Le jardinage colite moins cher qu'une thérapie... et vous avez des tomates et des tournesols.

Vous avez des commentaires, des suggestions pour la préparation de la prochaine saison horticole 2027.
N’hésitez pas a joindre I'un des membres du conseil d’administration.

Le conseil d’administration de la SHSMSR : shsmsr21@gmail.com
Raymonde Lachance, présidente, Catherine Viger, Marc-Antoine Handfield, Patrick Mavouroulou, Annie
Houle et Christine Pelletier.
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SAINT-MARC EN AF

Collaboration, Croissance, Dvnamisme

Jeunes ENTREPRENEURS

Et si ton idée devenait
réalité?

Tu as entre 11 et 15 ans et une idée te trotte dans la téte?

Un produit que tu aimerais créer?
Quelque chose que tu aimerais vendre?

e

SAINT-MARC
BN AFFAIRES

Avec Entrepreneur de A a Z!, Saint-Marc en affaires t'invite
a découvrir I'entrepreneuriat en le vivant pour vrai.

Pendant quelques semaines, tu passeras de l'idée & la réalisation de ton propre projet,
accompagné par des entrepreneurs qui partageront leur expérience et répondront d tes
questions.

Et a la fin? Ton projet sortira de la salle pour rencontrer de vrais clients lors d’'un marché de
Noél! Un parcours ludique pour apprendre, essayer, créer, se tromper, recommencer et
découvrir tout ce qui se cache derriere une entreprise.

Du 13 octobre au 11 décembre 2026
Entrepreneur deAa?Zz! Les mardis de 18 h15a 19 h 30

Pour les jeunes de 11 a 15 ans
Gratuit, matériel pédagogique fourni

Entrepreneurs : on a encore besoin de vous!

Notre appel aux entrepreneurs dans la derniére édition du Saint-Marc Quoi? a été entendu.
Plusieurs d'entre vous ont déja levé la main et nous vous en remercions!

Nous aimerions maintenant compléter notre groupe de mentors avec des
entrepreneurs ayant des expériences variées.

Pas besocin d'étre formateur ni de préparer une grande présentation.

Venez simplement parler de votre parcours, partager ce que vous avez dppris sur le terrain et,

surtout, répondre aux questions des jeunes.

Une rencontre. Deux ou trois heures.

Votre expérience. Leurs questions.
Vous aimeriez participer?
Une occasion toute simple de transmettre ce que  Communiquez avec
VOus savez d ceux qui commencent Saint-Marc en Affaires.
& découvrir I'entrepreneuriat.
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BIBLIOTHEQUE

Bibliothéque Archambault-Trépanier, Saint-Marc-sur-Richelieu

Nouveautés de septembre

ROMANS ADULTE

* [’ Adolescence du perroquet / Amélie
Nothomb

e Charlotte Bergevin T.2 / Maryse Rouy

e Comme un goQt de miel T.2 et T.3 /
Louise Tremblay-D’Essiambre

e La Détresse de 1’oie sauvage / Johanne
Seymour

* Exploser tout bas / Genevieve Jannelle
* Les Princes charmants / Eric Dupont

* Que le brouillard se leve T.1 / Suzanne
Aubry

e Le Murmures des bombes T.2 / Marthe
Laverdiere

* Swan T.1 / Sarah Rivens
* Traumathys / David Goudreault

DOCUMENTAIRES

e Folks & Forks : la semaine / Frédérike
Lachance-Brulotte

* Guide de I’auto 2027 / Louis-Philippe
Dubé

« Les Nouveaux défis de I’Etat québécois
/ Collectif

¢ Les Oiseaux de proie du Québec /
Marcel Harnois

¢ Quananiche / Olivier Lussier

e Le Silence des néons / Jean-Philippe
Pleau

BD JEUNESSE
e Les Timbrés / Dominique Pelletier

ROMANS JEUNESSE

¢ Journal de bord d’un dino-fantéme /
Monica Arnaldo

¢ Mini cascadeurs T.1 / Marie-Soleil
Hébert

e Sofia T.1 et T.2 / Mélanie Minier

DOCUMENTAIRES JEUNESSE

* Nous sommes les roches et minéraux /
Paige Towler

¢ Les Pommes / Marie-Claude Ouellet
e Savais-tu?: le hockey / Olivier Niquet

HEURES D’OUVERTURE :
Mardi : 9h a 12h et 18h 2 20h
Jeudi : 14h 2 20h

Samedi : 10h a 12h
Dimanche : 10h a 12h

Prendre note que la
bibliotheque sera fermée

dimanche 11 octobre pour
I’Action de grace.

Coordonnées :

450-584-2258 poste 5
biblio@smsr.quebec

WU L g

0w Za m Ul &, L

Heure du conte ) JALLOWEEN

Enfile ton plus beau costume et prépare-toi
a une heure du conte ensorcelante!

A la bibliothéque
Inscription en ligne

450-584-2258 p.5 biblio@smsr.quebec

Dimanche,
18 octobre
10h00

via . Voilal

OCTOBRE 2026
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HALLOWEEN A SAINT-MARC : ETES-VOUS PRETS A TREMBLER?

Le 31 octobre, les rues de Saint-Marc seront envahies de petits monstres, sorcieres, vampires et autres
créatures mystérieuses!

Comme toujours, nos pompiers de la Caserne 19 seront présents pour assurer la sécurité des petits et
grands pendant la collecte de bonbons.

OSEREZ-VOUS ENTRER DANS LES COULOIRS DE L'HORREUR?

Fidele a sa tradition, la MDJ La Traversée transformera son sous-sol en un véritable parcours de I’horreur.
Couloirs sombres, créatures inquiétantes et surprises terrifiantes vous attendent... si vous avez le courage
d’y entrer!

Et si vous réussissez a en sortir... vous pourrez reprendre votre souffle a 1I’étage autour d’un bon chocolat
chaud, avant de poursuivre votre cueillette de bonbons ou de rentrer bien au chaud a la maison.

ET VOTRE COSTUME... SERA-T-IL A LA HAUTEUR?

Profitez de votre passage a la MDJ pour participer au concours de costumes d’Halloween!

Que tu sois une sorciere aux dents noires, un clown au sourire inquiétant, un robot a la téte carrée ou une
charmante fée capable de transformer les grenouilles en lutins, viens nous montrer ton costume et prends
la pose!

Le comité de sélection fera tirer des prix parmi les costumes les plus originaux.

Alors, préparez vos costumes, afflitez vos cris... et surtout, gardez un ceil derriere vous!

PARCOURS HANTE
B DE HALLOWEEN

Dans les couloirs de la MDJ

Samedi 31 octobre des 18h00
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Sortie au Stade Saputo

Vous étes invités a embarquer dans l'autobus pour aller voir un match du CF Montréal le 24
octobre prochain!

Le départ se fera de la municipalité a 11 h 30 et le match débutera a 13 h 30. Le retour a
Saint-Marc-sur-Richelieu est prévu pour 16 :30.

Si plus de 80 billets sont vendus, 15 joueurs auront la chance de participer au dévoilement
du maillot géant du CF Montréal sur le terrain avant le match. Un tirage sera effectué parmi
tous les joueurs inscrits (voir point 3).

Grace a nos partenaires, le transport en autobus sera offert gratuitement. De plus, la moitié
du colit du billet des joueurs et des entraineurs sera remise sous forme de crédit sur la
plateforme Voila.

Pour assurer votre présence, voici comment procéder :

1. Acheter les billets

Vous devez d’abord acheter votre billet directement sur la plateforme du CF Montréal via ce
lien:

https://billets.cfmontreal.com/cfm/go/780ab313-74e1-4e89-b00e-
709a16017cca/shop/search?fac=CFM&locale=en-CA&skin=cfmontreal

2. S’inscrire pour prendre I'autobus
Toute personne qui souhaite prendre 'autobus

doit ensuite s’inscrire sur la plateforme Voila : : so RTI E AU
https://saint-marc-sur- - s:rA'DE
richelieu.appvoila.com/fr/ SAPUTO

3. S’inscrire comme joueur ou entraineur Joueurs participent au maillot géant (tirage)
Pour obtenir le crédit correspondant a la moitié

du colit du billet et participer au tirage pour le h 24 00:30:3“05 2026
dévoilement du maillot géant, chaque joueur ou ONT

entraineur doit également s’inscrire sur la 'O, i l|‘|l
plateforme Voila. Une preuve d’achat pourrait T A bbsbsdddd MSITLE B -

étre demandée.

© CF' " * ' NASHVILLE
MONTREAL sC

Les inscriptions sont ouvertes!

Merci a nos partenaires 2026 :
Belamex Inc e —
DEPART -
Chateau de Cyr - AUTOBUS 11:30
Construction MAFORT _ s
Groupe BR
Karl Jeannotte Contstruction

Transport gratuit pour tous

OCTOBRE 2026 LE SAINT-MARC...QUOI? « 11



MAISON DES JEUNES

Y& MDJ La Traversée S
L 7% a/
/ Wf _ﬁ/ Kl

Communiquer avec son adolescent : un défi... mais pas une mission impossible !

A I'adolescence, il n‘est pas rare que les parents aient l'impression que la communication avec leur
jeune devient plus compliquée qu'auparavant, voire complétement impossible. Sachant que cette
période est marquée par un besoin grandissant d’autonomie et de différenciation par rapport aux
parents, il peut étre particulierement frustrant pour ces derniers de ne plus avoir accés au monde
intérieur de leur adolescent.

Voici quelques stratégies gagnantes pour rétablir le dialogue. L'objectif principal est de transformer
les interrogatoires quotidiens en véritables moments d'échange. A cet age, la communication ne
s'impose pas; elle se construit a travers I'écoute, le respect et la confiance.

Pour favoriser les discussions, privilégiez les questions ouvertes qui invitent votre jeune a
développer sa pensée plutét qu'a répondre par un simple « oui » ou « non ». Prenez également le
temps d'écouter sans interrompre ni chercher immédiatement a donner des conseils ou a proposer
des solutions.

Les meilleures conversations surviennent souvent dans des moments informels : lors d'un trajet en
voiture, en préparant un repas ou pendant une activité partagée. Ces contextes permettent a
I'adolescent de se sentir moins sous pression et davantage disposé a se confier.

Lorsque des sujets plus sensibles sont abordés, comme les relations amoureuses, les réseaux
sociaux ou la consommation, il peut étre utile de partir d'un film, d'une actualité ou d'une situation
vécue par un autre jeune afin d'ouvrir la discussion sans qu'il se sente directement visé,

Enfin, n‘oubliez pas de valider ses émotions. Méme si ses préoccupations vous semblent mineures,

elles sont bien réelles pour lui. Une phrase comme : « Je comprends que cette situation soit difficile
pour toi » contribue a maintenir le dialogue et a renforcer le lien de confiance.

A linverse, évitez les rafales de questions dés son arrivée a la maison, les réactions impulsives ou le
non-respect de sa vie privée. Un adolescent qui se sent jugé, incompris ou trahi risque de se
refermer rapidement.

En résumé, pour qu'un jeune parle davantage, il doit d'abord sentir qu'il sera écouté, compris et
respecté. Parfois, une simple « jasette » vaut beaucoup plus qu'une série de questions.
L'équipe de la MDJ
Fiére de contribuer au développement, au bien-étre et a I'épanouissement des jeunes.
M FONDATION
Telr)jeunes jenes b
=

. ligne d'aide directe
Section parent ] Ir?fo-Social : option 2

] CALENDRIER D'ACTIVITES —
HEURES D'OUVERTURE “

INSCRIPTION GRATVITE

*Renouvellement annuel

e 450.584.2173 info@mdjlatraversee.com @S www.mdjlatraversee.com ﬁ I@l

Saint-Marc-sur-Richelieu Saint-Antoine-sur-Richelieu Saint-Denis-sur-Richelieu
138 rue de I'église * 1060 rue Moulin-Payet 599 Chemin des Patriotes
Qc, JOL 2EO Qc, JOL 1RO Qc, JOH 1KO

opt. 3 O opt.4 opt. 5
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FADOQ

NOUVEAU LOGO, NOUVELLE SIGNATURE

Faire rayonner la force de I’age

La FADOQ franchit une étape charniere en dévoilant une nouvelle

image de marque a la fois humaine, rassembleuse et tournée vers \I "
I’avenir. Le logo évoque a la fois un soleil, une étoile et une boussole
: il symbolise la luminosité, I’orientation et la progression. Chaque ‘,I\

rayon incarne la richesse des membres a travers leurs histoires, leurs
réalités et leur diversité, réunies dans un méme élan collectif.

VIEACTIVE EN MOUVEMENT

La FADOQ et I’équipe d’animation vous proposent des rendez vous hebdomadaires tous les mercredis, de 9h 30 a 11 h 45, a
la salle municipale, du 9 septembre au 16 décembre. Les activités sont adaptées, avec musique zen, afin de respecter le
rythme de chacun. Les nouveaux membres qui souhaitent se joindre au groupe peuvent se présenter sur place chaque
mercredi, sans réservation et sans frais.

RENOUVELLEMENT DE LA CARTE

La majorité des cartes de membres de la FADOQ Saint Marc arrivent a échéance en septembre et octobre 2026. Une lettre
vous invitant a renouveler votre adhésion vous parviendra au début du mois.

Pour toute question, un membre du conseil se fera un plaisir de vous répondre :
e Camille Dubé, trésorier : 450 584 3274
e Réal Déry : 514 601 1184

ETRE MEMBRE FADOQ... C’EST UNE FORCE DE SOLIDARITE

C’est faire partie d’un réseau de plus de 620 000 membres au Québec, qui défend la place et les intéréts des ainés dans la
société. Oui, étre membre, c’est payant : contribuer ensemble au bien collectif, c’est aussi se faire du bien.

Citation : Ne regrettez jamais de vieillir! C’est un privilege qui n’est pas donné a tous!

Partout au Québec, les membres FADOQ profitent de plus de 1 000 de rabais chez des partenaires de confiance. Découvrez
nos offres récemment ajoutées — voir fadoq.ca/rabais

Réal Déry Président real.dery @hotmail.com

LE RESEAU FADOQ
REMERCIE

s MSLdanca Aol
ETRE
mtact Vie » Santé « Investissement M E M B R E ?

SES COMMANDITAIRES

ASSURANCE

Auto + Habitation @ SECURIGLOBE

ET assurance voyage

benava greiche & scaff

Comment trouver nos 1000 rabais?

=)
= >
TELECHARGER S'INSCRIRE VISITER
l'application mobile FADOOQ aux mfoletlres FAD-CIQ le site Web FADOO

fadoq caJ'appII fadoq
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CERCLE DE FERMIERES

LE CERCLE DE FERMIERES
DE ST-MARC

@

Et voila, I’automne est bien commencé, les couleurs sont au
rendez-vous et de nouveaux projets sont en cours. Les ateliers
d’octobre seront consacrés a la confection de bas de Noél. Et
oui, on se prépare déja. Ce projet permettra aux participantes
d’apprendre de nouvelles techniques au tricot. Le résultat,

accroché sous la cheminée, fera stirement le bonheur des petits
et des grands...

En plus des ateliers, les membres s’activent a produire les
articles qui seront mis en vente au Marché de Noél de Saint-
Marc-sur Richelieu. Deux dates a mettre a votre agenda pour
acheter nos produits et ceux des commercants locaux les 28 et
29 novembre.

Notre rencontre mensuelle d’octobre aura lieu comme a
I’habitude le troisiéme mardi du mois soit le 20 octobre a 18h30.

Voici les ateliers du mois d’octobre :

Date Hre

Ateliers

Responsable

19 12:30 a 14:45

Dentelle aux fuseaux

Mireille Beauchemin

6-13 ) . ) Tricot : . .
20-27 | 9-30a12:00 Confection bas de Noél Ginette Girard
20 18h30 Réunion mensuelle Conseil d’administration local

Brigitte Robidoux
Comité Communications et Recrutement

Appel a toute la population de St-Marc-sur-Richelieu : le Cercle de Fermieres ramasse pour différentes causes, les attaches de pain en
plastique, les goupilles de cannettes, les bouchons vissés en plastique (ex : carton de lait ou de jus), les bouchons de liege, les timbres,
les bouteilles de pilules vides et les cartouches d’encre. Vous pouvez nous les apporter a notre local le mardi en avant-midi.

CONSIGNES DE SECURITE POUR L'HALLOWEE

Pour passer une féte d'Halloween sécuritaire, il est important
de suivre des regles simples concernant les costumes, la circula-
tion dans la rue et la vérification des friandises.

Les costumes et le maquillage

Privilégiez le maquillage au lieu d'un masque pour garder une
vision claire et éviter les chutes.

Optez pour des couleurs claires ou ajoutez des bandes réfléchis-
santes sur le costume pour étre bien visible la nuit.

Choisissez un costume court et bien ajusté pour ne pas trébucher
dans les escaliers.

Vérifiez que le tissu résiste au feu (matériaux non inflammables).

La sécurité dans la rue

Apportez une lampe de poche allumée pour mieux voir et étre vu
des automobilistes.

Restez en groupe et suivez un trajet planifié a I'avance.
Visitez uniquement les maisons bien éclairées et décorées.

Traversez la rue aux intersections et parcourez un seul c6té de la
rue a la fois, sans courir.

N'entrez jamais dans une maison ou dans la voiture d'un inconnu.

Les friandises

Attendez le retour a la maison pour faire inspecter les bonbons par
un adulte.

Jetez les friandises qui ne sont pas emballées ou dont 'emballage
est ouvert.

Pour préparer au mieux votre soirée, vous pouvez aussi consulter
les conseils détaillés sur Sécurité a I'Halloween sur le site Internet :
www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-domicile/
securite-halloween.html
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PETITES ANNONCES

SERVICE OFFERT

Couturiere mobile. Altérations, bords de panta-
lons, rideaux, jupes, etc. Sylvie 438-881-3429.

SERVICE OFFERT
Offre de soutien aux personnes agées ou en
perte d’autonomie. Accompagnement et com-

missions. Personne fiable et avec expérience.
450- 787-2735.

A VENDRE

Bois d'allumage et biches, livraison. 514-
601-1184.

A VENDRE

Banc de massage 73x24 matelassé 4 pouces
100$. Raquette babiche patte d’ours 60$. Ski de
fond Rossignol pour homme de 6 pieds 408$.
Exerciseur Firm Workout 40$. Matelas Sears-o-
Pedic 60x80 50$. Sofa et chaise assortie en pin
jaune. Pointe a diamants sur les quatre cOtés.
(Euvre unique d’ébéniste. 4503$. Futon simple
50$. Bureaux a linges variés prix sur place.:
450-709-0527.

A VENDRE

3 cordes de bois de foyer a vendre 80$/corde
450-446-3265 ou 514-237-5963.

A VENDRE
Barbecue extérieur Broil King (modele Signet),
40 000 BTU, tres propre. 150 $, causeuse en tis-
su imprimé, belle qualité, propre. 110 $, meuble
pour machine a coudre avec tiroirs, treés propre.
50 $, vélo 10 vitesses, marque Peugeot, tres

léger, cadre en aluminium, en bon état (pour
femme)., extracteur a jus "Salton Vita Pro",
presque neuf. 70 $, coupe-bordure. 25 $, souf-
fleur a feuilles, comme neuf. 90 $. Cause :
déménagement. Téléphone : 450-467-3086.

A VENDRE

Vaisselier en érable, 2 portes vitrées, 2 portes
pleines. En trés bon état. 100$. 450-467-8463.

A VENDRE

Ensemble pot a eau & bol 20.00$. Cage a trans-
port pour chat 25.00$. Ceintures de sécurité
aquatique (P-M-L) 25.00$ chaque. Machine a
pop-corn 10.00$. Set de vaisselle 4 couverts
10.00$ 450-584-3031.

A VENDRE
Meétier a tisser Leclerc, 60 pouces, a crampes,
contrebalancé, ros 12-15. Inclus: banc, porte
bobines avec bobines de plastique, bobineuse
électrique, navettes, boites de tension, boites de
fils. Le prix 7508. Les personnes intéressées
peuvent communiquer avec Cécile au 450-

536-7757 ou cecilelajoie5S5 @ gmail.com.

A VENDRE
Moniteur d’ordinateur Acer full HD 1080 21.5
pouces H213H, Claviers Microsoft et Acer
Imprimante Epson ET 2750 NB seulement.
Imprimante Deskjet d4100 série. Scanner couleur
Relisys AVEC série 3.Bas prix. 450-709-0527.

A VENDRE
Roulotte Venture Stratus 2020 30pi, SR271VRS
(Voir vidéo sur YouTube). Achat en 2021, un
seul propriétaire, bien entretenue et garantie
jusqu’en 2028. En entreposage présentement
a Saint-Jean-sur-Richelieu. 35,000$. Cell: 514-
267-7821.

CHAMBRE A LOUER
200.00%/semaine. Pour info : 514-865-7368.

HOMME A TOUT FAIRE
Services d’entretien extérieur, de nettoyage, de
petits travaux et d’aide a domicile : Tonte de
pelouse ¢ Désherbage ¢ Ramassage de feuilles
* Nettoyage de gouttieres * Travaux de peinture
* Nettoyage général * Et bien plus, selon vos
besoins!
Facture disponible, tarif : 25 $/heure
Charles : 514-835-8691.

—

Petites annoncé ?

Appelez nous!
Ou écrivez nous!
Municipalité de
Saint-Marc-sur-Richelieu

450 584-2258

info@smsr-queQec

T 1T 1

21%

jeudi au dimanche

Taxes et frais de service en sus
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Le petit déjeuner continental

FAIT MAISON - BUFFET GOURMAND

Bonifiez votre déjeuner avec une assiette weufs et viande (§)

ow: AUBERGE 12

AHANDFIELD

ESPACES CHAMPETRES

Réservation préalable requise

450.584.2226 | info@aubergehandfield.com | www.aubergehandfield.com
555 rue Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelieu, JOL 2E0

Profitez de l'été au bord de l'eau

COCKTAILS - TAPAS - GRILLADES - BURGERS

mercredi au dimanche -

SCIT0 : 503204
BAR-TERRASSE

LA MARINA

12h @ 20h30
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PHILIPPE NICOLE

DEAUDELIN Deaudelin O Turcot TURCOT

438.391.5281 COURTIERS IMMOBILIERS 514.265.3441
pdeaudelin.immobilier@outlook.com info@nicoleturcot.com
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Venez découvrir
nos
nouveautés

Antiquités et brocantes
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2014-1er prix du concours de 'Association A
des Paysagistes Professionnels du Québec
Catégorie «Le béton 4 son meilleurs
2014- Le prix Permacon

2015- Le prix Clin d'Qeil

Estimation gratuite

APRQ

Y Gestion
&4 Pierre-Alain Poirier inc
—~49 Sservices d' aménagement paysager

450.709.0606

papoirier@service-paysager.com
www.service-paysager.com

Aménagement paysager

Vicky Houle
Enseignante passionnée
& votre service

¢ Ateliers participatifs : Développer le

goit d'apprendre.
Stratégies d'études : Exploiter les forces
et intéréts,
Equilibre & bien-&tre : Des pauses
actives et un soutien qcadémique
bienveillant dans un environnement
apaisant.

\.

Apprentissage

Entrepreneur général et spécialisé - Rénovation

Résidentiel - Commercial - Industriel

CONSTRUCTION Maxime Fortin

tél.: (514) 863-0745 - fax: (450) 709-0565
Licence R.B.Q.: 8339-3710-04
www.mafort.ca

Construction

Centre périnatal

Licence: R.B.Q. 8253-8984-45 531, Rang des Trentes

St-Marc sur Richelieu JOL 2E0

.13&1 Conatructions

Erla C’Q“—""-

Cel: (514) 863-2778
Res.: (450) 584-3383 o
Fax:(450) 584-2834 ENTREPRENEUR GKHEHAI.

Rénovation
Résidentiel
Commercial

Inscription

en cours Activités
pour futurs et
nouveaux parents

et leur bébhé

&

Leg berceauw

Rencontres prénatales | Yoga | Cardio mise en forme
Cours de portage | Ateliers, jeux et exercices
Eveil musical | Bébé tricot | Et plus...

INSCRIPTION
450 446-7760 | www.leberceau.org [}

97, Montée Verchéres
St-Marc sur Richelieu
Québec, JOL 2E(

CEMNTRE
DE BEAUTE

\

LR e

Tél.: (450) 584-3732
Fax: (450) 584-2447

Le souci de votre bien-étre...

450.709.0688

(S
ANNIE

167, rue Jeannotte
Saint-Marc-sur-Richelieu
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Eric Bessette
Courtier
inc.

Automobile

Spécialiste Camion
014-892-2652

erichessettecourtieroutomobile@gmoil.com

Courtier automobile

ere

~

Erabli

2

MAURICE

JEANNOTTE

ERABLIERE

RECEPTION & CABANE A SUCRE 4 BIERES ARTISANALES < BOUTIQUE

WWW.JEANNOTTE.CA *+ 450-584-2039 + INFO@JEANNOTTE.CA
200 chemin de la Savane, Saint-Marc-sur-Richelieu, (Québec) JOL 2E0

| MARIE-EVE

Courtier immicbilier résidentiel

T. 514 293.7436

marie-eve.loyer@remax-quebec.com
remax-extra.ca

i}

YYS -

RE/MAX EXTRA REMAY
s 4
ST

e REMAK Oudbe -

Courtier immobilier

170, rue Serge-Pepin, Beloeil

Massothérapie

Massothérapie

Sylvie Miller

Massage Suédois de détente
ou thérapeutique

485, rang des 60 St-Marc sur Iﬁchelieu'jﬁl. lEO

Xavier Barsalou-Duval

Deépute de Pierre-Boucher—Les Patriotes—Vercheres

Q{ BLOC
Québécois

1625, boulevard Lionel-Boulet, bureau 202
Varennes [Quebec) 13X 1P7

Téléphone : 450 £52-4442
Courriel : xavier.barsalou-duval@parl ge.ca

Massothérapie

asSi

Marie-Josee Robichaud

Massothérapeute | Kinésithérapeute
97, montée Verchéres, Saint-Marc-sur-Richelieu

514 409.6906

robichaudmj@videotron.ca

TOILES
bateau ;.
REMBOURRAGE DE BANCS

bateau --moto - vtt etc.
“ ¢ . 7"!

r

-

w

514 5548853

Toiles pour bateau

ndgmarine.com

MERCIER

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN inc.
Tél.: 514 970-6798 RBQ : 5609-4485-01
179, rue Tanguay, Saint-Marc-Sur-Richelieu, QC JOL 2E0

Py

Electricité

2

Miel

)
s Al

( 6/1?11)(111 nfe(»\ ( 67(/?
Ferme apicole |

Centre d'élevage d abeilles

Vetealaferme mieleestival e automnal

Marie-Eve Cyr et Steve Martineau
557, rang des Quatorze
St-Marc-sur-Richelieu

(450) 5131770
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~—  POur.. mon mariage « l'achat de ma maison

« mon testament « mon mandat en cas dinaptidude
W © «ma nouvelle hypothéque » me partir en affaires

« régler une succession » me conseiller et m'aider

« s 0@ s

Me Diane Lépine
Notaire et conselllere juridique
« s oD e s

630, rue Claude de Ramezay
Marieville (Québec) J3M 1J7

450 460-7101 = 514 817-1080

Résidentiel - commercial RBQ: 5815-1150-01

VENTILATION
CEDRIC VACHON

e 514.776.6189
&% ventilationevachonegmail.com

Systéme de ventilation

LYNE LAMARRE = NOTAIRE

m Me Lyne Lamarre Not. E., B. £d., LL. B, D.D.N.

'a' NOTAIRE ET CONSEILLERE JURIDIQUE

90, chemin de la Savane, Saint-Marc-sur-Richelieu (Québec) JOL 2E0
tél. : 450 584-3119 cell. : 514 978-3119
lynelamarre@notarius.net

Marie-Eve Coté

sur rendez-vous s regu disponible

97, monitee Vercneres, Saint-Marc-sur-Richelieu, JOL 2EQ

e 514 244-6869

Ostéopathe

PSST...

iL ¥ A UNE PLACE POUR
VOTRE ANNONCE ICI!

Pour informations:

450 584-2258

OSTEOPATHIE

Marianne Rémy
Ostéopathe, MROQDO015128

St-Marc-sur-Richelieu

514.886.7448

Ostéopathe

Sébastien Turcot

Conseiller en sécurité financiére

S

CONSEILS

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Placements & Assurances
514 830-3818

sebastien@turcotconseils.com

Placements et assurances

Les Habitations St-Marc de Verchéres Inc.

215, DEs PrEs
St-MaRrc
TEL.: 514-475-3864

Logeﬂ.?mt pour personne senle
ou en couple

Py
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c
[}
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50 ans et plus et autonome

Dr Tin (| Il
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l Ordures W Résidusverts P Encombrants & Sapins

@ Récupération

¥ Biométhanisation

Saint-Marc-sur-Richelieu

Tél : 450 464-4636 ¢ infocollectes@mrcvr.ca

Lun Mar Mer Jeu Ven

1 2
B 8 9
® 13 14 15 16
19 AT 21 22 23
@.}27282930

AVRIL

Lun Mar Mer Jeu Ven

1 2 3

®H s 9 10
13 B 1BR16 17

QW A" 22 23 24

27 % 29 320

JUILLET

1 2 3
6 & 8 9 10

&P st T

20 A® 22 23 24

@ L 29 30 3

Lun Mar Mer Jeu Ven

1 2
@d 7 8 9
12 TR 15 16

® D 21 22 23
& 2 28 20 30

JANVIER FEVRIER | mars S

Lun Mar Mer Jeu Ven

© 10 1 12 13
@ & 18 19 20
& 24 25 26 27

Lun Mar Mer Jeu Ven

OD N7 s
P 13 14 15
O F 2R 2

25 B 27 28 29

AOUT

Lun Mar Mer Jeu Ven

D s 6 7
Q@ & 12 13 14
17 B 19 20 21
T B 28 27 28

31

NOVEMBRE

Lun Mar Mer Jeu Ven

@B 4 5 ¢
o FH¥ 1™ 12 13
Qw 18 19 20
23 B 2226 27

50

Lun Mar Mer Jeu Ven

Qm 1 12 13

16 &LT18 19 20
& B 25 26 27
& &

JUIN

Lun Mar Mer Jeu Ven

Qd N2 s
8 & 10 1 12
O F Mmis 19
W% 24 25 26
D &

Lun Mar Mer Jeu Ven

@ D 9 10 n
7 3R 17 18
@ B 23 24 25

28 B 30

DECEMBRE

Lun Mar Mer Jeu Ven

1
7 RS
@ 5716

21 B 23

q% 29 30 31



